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INFORMACE O ALERGENECH VE SKOLNi JIDELNE

Tato informace vychazi ze smérnice 2000/2013/ES, ktera bude od 13. prosince 2014 nahrazena
nafizenim Evropského parlamentu a Rady €. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci
informacim o potraviné. V Ceské legislativé se této problematice vénuje Vyhlaska 113/2005 Sb.,
O zpusobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkd, § 8, odst. 10.

Nafizeni uklada povinnost vyznacit u nebalenych potravin (mezi které, dle ¢lanku 1 odst. 3
narizeni, patfi i pokrmy) na viditelném misté pisemny vyéet stanovenych alergenti obsazenych
v nabizenych pokrmech (véetné napoju), tj. kazdy stravnik se musi dozvédét, zda se
v nabizeném pokrmu vyskytuji néjaké konkrétni alergeny.

Tato povinnost se tyka vSech vyrobcl potravin a v8ech ¢lank( vefejného stravovani, jako napf.
restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich Ustavu, prodejen, pekaren apod.

Co vlastné jsou alergeny?

Alergeny jsou pfirozené se vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zpUsobuji u precitlivélych
jedincli nepfiméfenou reakci imunitniho systému, ktera muze vyustit az k anafylaktickému Soku.
V podstaté se jedna o poruchu imunity, kdy normalné nesSkodné latky funguji negativné — jako
alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu. Oznacovat jako ,potravinové alergie*
Ize ty reakce na potraviny, do kterych se zapojuje imunitni systém.

Jak se projevuje alergicka reakce?

Kychanim, svédénim, kopfivkou, otoky, nadymanim, dychacimi potizemi, svédénim rtG a Ust,
nevolnostmi, kfecemi, prdjmy. To je vyCet relativné mirné reakce, vyjime¢né muze vyustit
k anafylaktickému Soku (extrémné silna reakce doprovazena poruchami krevniho obéhu i
dychani), ktery postihuje celé télo. Nastup po poziti nebo pfitomnosti v alergickém prostfedi je
rychly, zpravidla od nékolika vtefin do 1 hodiny po pouziti.

Kolik musim snist potraviny s alergenem, aby nastala alergicka reakce?

Minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se oznacuje jako prahova
hodnota, kazdy jedinec ma jiny prah, takZe nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu. Kazdy
jedinec musi zjistit podle pfiznaku, jaké potraviny se pfisté vyvarovat, jediné voda neni alergenni.

Skolni jidelna ma pouze povinnost informaéni, stejné jako kazdy vyrobce potravin — je povinna
jasné a zfetelné oznacit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat zfetel na jednotlivé
precitlivélosti stravnikd. Tuto skute€nost si musi kazdy stravnik, nebo zakonny zastupce uhlidat sam.
Neni mozné se vénovat pfi vyrobé jidel stravnikim s potravinovou alergii jednotlivé, takze pfipadnym
zadostem nebude vyhovéno. Skolni stravovani zajistuje stravovani podle jednotlivych vékovych
kategorii a vyzivovych norem.

Nelze spojovat dietni stravovani s pfecitlivélosti na néktery alergen.

Ten kdo netrpi alergii na nékteré potraviny, se znafenim nemusi zabyvat.
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyssich 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

COROR=EO ROJOORN JOJL N JOROR—

MEKKYSI

a wyrobky z nich

i

BETfoods
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