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1. Profil absolventa

1.1 Zakladni identifikaéni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomickd a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Kod a nazev oboru: 23-56-H/01 Obrabéc kovl

Nazev SVP: Obrabég kov(i

Datum platnosti: od 1. 9. 2021

1.2  Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru stfedniho vzdélani s vyuénim listem je kvalifikovanym pracovnikem v oblasti obrabéni
kovll na univerzalnich obrabécich strojich (soustruhy, frézky, vrtacky, hoblovky, obrazecky, brusky) a
vybaveny zaklady obsluhy C¢&islicové Fizenych obrabécich stroju spocivajici v praci s vytvofenym
programem na pfislusném CNC obrabécim stroji véetné nastaveni obrabéciho stroje k provedeni operace
a jednoduché korekce vytvofeného programu.

Absolvent je schopny nabyté znalosti uplatnit ve strojirenskych provozech jako univerzalni obrabé¢ a po

zapracovani i jako obsluha CNC obrabécich stroji popfipadé jako sefizovaé CNC obrabécich stroju..

1.3  Ocekavané kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru Strojni mechanik sméfuje k tomu, aby absolvent disponoval témito kompetencemi:

Odborné kompetence:

a)

e)

Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

— chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd,

— zna a dodrzuje z&kladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence,

— 0svoji si zdsady a navyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni €innosti v€etné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami — monitory a displeji,

— rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik,

— uznava systém péc&e o zdravi pracujicich, v€etné preventivni péce,

— uplatiiuje naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace,

— je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokéze prvni pomoc sam poskytnout.

Usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:

— chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,

— dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti
zavedenym na pracovisti,

— zohlednfuje pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

Jedna ekonomicky v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

— zna vyznam, uc€el a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleéenské ohodnocent,

— posuzuje urcité ¢innosti v pracovnim procesu, planuje mozné naklady, vynosy a zisk,

— efektivné hospodafi s finanénimi prostfedky pfi nakupu surovin na vyrobu cukrafskych vyrobku

— hodnoti dopad vyroby na Zivotni prostiedi, socialni dopady vyroby,

— hospodarné naklada s materialy, energiemi, odpady a vodou pouZitymi pfi vyrobé& cukrafskych
vyrobkda,

— provadi vyrobu s celkovym ohledem na Zzivotni prostfedi.

Pouziva technickou dokumentaci:

— Cte vykresovou a technologickou dokumentaci, vyuzZiva &iselné a slovni udaje uvedené na
vykrese, vyhleda udaje v tabulkach a norméch,

—  pofizuje nacrty zhotovovanych dila.

Obrabi materialy:

— rozliSuje obrabéné materialy podle platnych norem, zna jejich vlastnosti z hlediska obrobitelnosti,
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— ur¢i vhodny druh a typ stroje pro vyrobu na zakladé pracovnich podkladl, provadi jeho celkové
sefizeni, obsluhu a béZnou udrzbu,

— upina obrobky s ohledem na jejich tvar a velkost, zplsob obrabéni a pozadavky na rozmérove,
tvarové a polohové tolerance,

— voli a pouziva nastroje, upinaci prostfedky nastroju a obrobk(, méfidla a méfici pomlcky,
pomocné a pracovni prostfedky, podle stanoveného postupu vyroby,

— nastavuje fezné podminky obrabé&ciho stroje v zavislosti na materialu a tvaru obrobku,

— obrabi technologicky neslozité obrobky bud na zakladnich druzich konvenénich obrabécich
stroju, nebo na Cislicové fizenych obrabécich strojich, véetné provadéni korekci programu,

— kontroluje rozméry, tvar, vzajemnou polohu ploch, jakost povrchu obrabénych a obrobenych
soucasti.

Klicové kompetence
a) Kompetence k ucéeni:

- ma pozitivni vztah k u¢eni a ovlada jeho razné techniky,

- pracuje stextem, vyhledava a zpracovava nové informace, vyuziva moderni komunikaéni
technologie,

- chape smysl a cile celozivotniho vzdélavani, zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

b) Kompetence k Fe$eni problém:

- samostatné feSi bézné pracovni i mimopracovni problémy, chape zadani ukolu nebo uréuje jadro
problému, vyhledava informace potfebné k feSeni vzniklého problému, navrhuje zpusoby feSeni,
popfipadé varianty feseni, tyto zdlvodriuje a vyhodnocuje, ovéfuje spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky, feSeni obhajuje pfed spoluzaky,

- pfijima a zodpovédné plni zadané ukoly, dokaze pracovat v tymu.

c) Komunikativni kompetence:

- vyjadfuje se pfiméfené uc€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné prezentuje sam sebe,

- UcCastni se aktivné diskusi, srozumitelné a souvisle formuluje a obhajuje své nazory a postoje,
pouziva odbornou terminologii, uznava vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni
uplatnéni,

- zpracovava bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

d) Personalni a socialni kompetence:

- stanovuje si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile svého osobniho rozvoje,

- ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi a pecuje o sv(j fyzicky i duSevni rozvoj,

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych c¢innosti, aktivné
spolupracuje s ostatnimi, a pfispiva tak k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah(l ve svém
socialnim okoli,

- pfijima a odpovédné pini svéfené ukoly.

e) Ob&anské kompetence a kulturni povédomi:

- dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti, podporuje hodnoty
narodni, evropské a svétové kultury,

- zna a dodrzuje zakony, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,

- zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,

- chape vyznam Zivotniho prostiedi pro Clovéka, uznava hodnotu Zivota, svého naroda a zna
tradice.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- ma pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace, umi ziskavat a vyhodnocovat informace
o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech v oboru,

- ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky, vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli,

- uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani a umi se pfizpusobit ménicim se pracovnim
podminkam,

- vyuziva poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

- zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik(l, rozumi podstaté a principim
podnikani.

g) Matematické kompetence:

- pouziva a pfevadi b&Zzné jednotky, pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru, nachazi vztahy

mezi jevy a pfedmeéty pfi feSeni praktickych ukoll, popiSe je a vyuzije pro dané feseni,
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aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych Ukoll v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich (normovani).

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:

1.4

pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich technologii,
ovlada bézné a zakladni programové vybaveni,

uci se pouzivat nové aplikace, ziskava nové informace z internetu,

posuzuje vérohodnost riznych informaénich zdrojl a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim.

ZpUsob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a stupen

dosazeného vzdélani

vzdélavani je ukonCeno vykonanim zavérecné zkousky sloZzené z praktické, pisemné a ustni
casti,

obsah a organizace zavérecné zkousky se Fidi platnymi pfedpisy,

zavérecna zkouska se realizuje podle Jednotného zadani zavérecnych zkousek,

dokladem o ukoné&eni vzdélavani je vyucni list a vysvéd&eni o zavérecné zkousce,

stuper dosazeného vzdélani: stredni vzdélani s vyuénim listem, kvalifikaéni Groven EQF 3.
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2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
2.1 Identifikacni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomické a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Koéd a nazev oboru: 23-56-H/01 Obrabéc kovu
Nazev SVP: Obrabé&g kovi
Datum platnosti: od 1. 9. 2021

2.2 Celkové pojeti vzdélavani

SVP vychazi z pozadavku trhu prace a z materidlnich i personalnich podminek $koly a je odborn&
zaméfen do oblasti obrabéni kovl na univerzalnich obrabécich strojich (soustruhy, frézky, vrtacky,
brusky, obrazecky a pod.) a obsluhy CNC obrabécich stroji :

- cilem je vybavit zaky potfebnymi teoretickymi a praktickymi znalostmi a navyky v rozsahu
kompetenci absolventa a pfipravit je pro dal$i profesni drahu;

- naucit zaky zasadam tymové prace vCetné feSeni problémovych situaci;

- duraz je kladen na provazanost teoretické a praktické vyuky zejména na opakovani probrané
latky a témat v praktickém vyucovani za pouzivani nazornych metod vyuky s dlirazem na
samostatnou a skupinovou vyuku;

- hlavnim zamérem je aplikace nabytych teoretickych a praktickych znalosti do konkrétni €innosti
obrabéce kovl ve vyrobnich a opravarenskych zavodech s moznosti obsluhy a po dal$im zvySeni
kvalifikace i programovani CNC obrabécich stroju.

2.3  Metody vyuky

Na useku teoretického vyuCovani budou pfi vyuce vyuZivany moderni metody vyuky pomoci
multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci budou pfi vyu€ovani pouzivat ucebni texty a pracovni seSity na
vSeobecné vzdélavaci, odborné pfedméty a odborny vycvik

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Odborny vycvik bude orientovan na opakovani latky z teoretické vyuky, ktera pfislusi probiranému tématu
a nasledné sméfovan na zvladnuti potfebnych praktickych dovednosti daného oboru.

Cilem je propajit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem naucit
Z4ky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak v zavérecném roéniku schopen samostatné prace
s védomim plné zodpovédnosti.

Soucasti vyuky budou exkurze na pracovistich zaméstnavatel(

Do vyuky budou aktualné zafazovany nové poznatky z védeckotechnického rozvoje a novych technologii.

2.4  Organizace vyuky

Vzdélavani je uskuteChovano v denni formé v délce tii let. Vyu€ovani je realizovano podle uebniho
planu, ktery je koncipovan pfedmétové. Organizace vyuky vychazi zrozvrzeni Casové dotace
prisludného Skolniho roku. Pro vyuku se pocita se 32 tydny v kazdém ro&niku.

Zakladem vyuky je pravidelné stfidani tydennich cyklu teoretické vyuky a odborného vycviku. Pocet hodin
teoretické vyuky je primérné 6 vyuCovacich hodin denné a odborného vycviku v prvnim rocniku
6 vyuCovacich hodin a ve druhém a tfetim ro¢niku 7 vyuCovacich hodin denné.

Vyuka je doplnéna dal$imi vzdélavacimi a mimovyu€ovacimi aktivitami. Aktivity jsou vzdy specifikovany
v planu €innosti na pfislusny Skolni rok. Pro kazdou aktivitu je pfedem zpracovano organizaéni zajisténi
a schvaluje jej feditel Skoly, pfipadné povéreny zastupce feditele. Patfi k nim pfedevSim odborné exkurze
zameéfené na ziskani informaci k oboru, dale besedy realizované v ramci Minimalniho preventivniho
programu 8koly a zaméfené na prevenci rizikového chovani mladeze. Je vyuzZivana nabidka vychovné
vzdélavacich akci organizovanych socialnimi partnery.
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V zavéreéném rodniku se Z&ci zudastni exkurze na Ufadu prace v Chomutové spojené s naslednou
besedou s pracovnikem ufadu na téma moznosti profesniho uplatnéni v regionu, spolupracujeme
i s némeckou obdobou nasi Okresni hospodarské komory, ktera nabizi nasim absolventim moznosti
pracovniho uplatnéni a ziskavani praxe v némeckém pfihrani€i. DalSi exkurze je zaméfena na &innost
personalni agentury.

V ramci estetického vzdélavani se minimalné jedenkrat ro¢né uskute¢ni navstéva Skolniho divadelniho
pfedstaveni (Méstské divadlo Most) nebo filmového pfedstaveni (kino Chomutov, Jirkov). K rozvijeni
kulturniho povédomi zakl se vyuziva nabidky Stfediska kulturnich a knihovnickych sluzeb v Chomutové.
Pro zaky je zorganizovana exkurze do okresni knihovny, U€astni se vystav pofadanych v Muzeu
v Chomutové.

V ramci vyukového bloku Vychova ke zdravi a v ramci podpory zdravého Zivotniho stylu se pro zaky
konaji v obdobi Vanoc a Velikonoc Skolni sportovni turnaje (salova kopana, volejbal, stolni tenis).
V zavéru skolniho roku je organizovan Skolni sportovni den, kterym podpofime chovani v duchu fair play.
Zéci sportuji nejen v tradiénich, ale i netradiénich sportovnich disciplinach.

2.5 Realizace odborného vycviku

Odborny vycvik probiha na pracovistich odborného vycviku Stfedni Skoly technické, gastronomické a
automobilni, Chomutov. Odborny vycvik bude podle zajmu zak( a zaméstnavatell vykonavan u
zaméstnavatell v maximalnim rozsahu 210 hodin v 2. a 3. ro¢niku pfi€emz pracovni doba Zéka je 7 hodin
denné a prestavka ve vysi 30 minut je shodna s pfestavkou ostatnich zaméstnanct firmy.

Nedilnou soucasti vyuky jsou odborné exkurze, predvadéci vystavy a odborné soutéze obrabécl kova.

Na zaky se pfi odborném vycviku vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravuji pracovni dobu,
bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci, péCi o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych,
a dalSi predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

2.6  Realizace rozvoje klicovych kompetenci

SVP je vcelém svém rozsahu orientovan na klisové kompetence, které jsou $iroce prenositelné a
umoznuji zakum pruzné reagovat na vyvoj a zavadéni novych technologii, rozsifuji moznosti uplatnéni
Zzaku na soucasném trhu prace. Kompetence byly stanoveny na zakladé podrobné analyzy a zkuSenosti
z uplatnéni naSich absolventll v praxi. Zpracovatelsky tym zvolil spoleCnou strategii na postupech,
metodach a formach prace i dalSich aktivitach, které povedou k rozvoji kli€¢ovych kompetenci zaka na
urovni celé Skoly. Vysledky byl zapracovany do koncepci u€ebnich osnov jednotlivych prfedmétu.
Nezbytnou podminkou pro rozvijeni kli€¢ovych kompetenci ve Skole je zejména aplikace vhodnych metod
a forem prace.

. L. . Oblast cilti klicovych kompetenci
Vyuéovaci pfedmét
I Il [} v Vv Vi Vil | VI
Cesky jazyk X X X X
Anglicky jazyk X X X X
Zaklady spolecenskych véd X X X X
Fyzika X X X X X
Chemie X X X X X
Biologie a ekologie X X X X X X X X
Matematika X X X X X X
Umeéni a literatura X X X X X X X X
Télesna vychova X X X X X X X X
Informaéni a komunikaéni technologie X X X X X X X X
Ekonomika X X X X X X X X
Technicka dokumentace X X X X X X
Strojirenska technologie X X X X X X
Stroje a zafizeni X X X X X X
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Technologie obrabéni X X X X X X
Ridici systémy

Odborny vycvik X X X X X X X X
Legenda:

I Kompetence k uceni
Il Kompetence k feSeni problém
11 Komunikativni kompetence

v Personalni a socialni kompetence

V Obcanské kompetence a kulturni povédomi

VI Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vi Matematické kompetence

VI Kompetence uzivat prostfedky informacénich a komunika¢nich technologii a pracovat

s informacemi

2.7  Zaclenovani prufezovych témat a mezipfedmétové vztahy

V ramci $kolniho vzdélavaciho programu je rozvrzeni prvkd prafezovych témat nasledujici:

V ramci osnov jednotlivych pfedmétl je zafazeni konkrétnich prafezovych témat uvedeno ve strategii
vyuky s uvedenim konkrétnich tematickych celki, kde je prifezové téma zafazeno na nasledujicich
urovnich:

- nosné téma celého predmétu
- soucéast samostatného tematického celku
- ve formé aplikaénich pfikladu
- ve formé aplikaénich postupu

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obCanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych postoji a
hodnotové orientace zak, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vsak
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské gramotnosti zaka, tj. osvojeni
si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob&ana.

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostateéné rozvinuté klicové kompetence.
Kromé toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku;

- byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feseni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v
jinych zemich a na jinych kontinentech;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivhimu obanstvi v demokratické spoleénosti zahrnuje védomosti a
dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd;

- spole¢nost — jednotlivec a spole€enské skupiny, kultura, nabozenstvi;
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;
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- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
- potifebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot.

Tézisté realizace prOfezového tématu se predpoklada v pfedmétu zaklady spoleéenskych véd
v kooperaci s ¢eskym jazykem, cizim jazykem, ICT, télesnou vychovou , pfedmétem uméni a literatura,
biologie a ekologie a v odbornych pfedmétech.

Clovék a zivotni prostredi

Zakladnim tématem je udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v€etné naSi republiky. Environmentalni
vzdélavani a vychova poskytuje Zzakum znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V
souvislosti s odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich &innosti na prostfedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem praFezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelInému rozvoji;

- respektovali principy udrziteIného rozvoje;

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z rliznych informacénich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na FfeSeni
environmentalnich problému;

- osvajili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;

- osvajili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

PFinos prafezového tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;

- formativni, zamé&fené zejména na vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zaméfrené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zduvodfiovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat FeSeni problematiky Zivotniho prostfedi a pusobit
pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zahrnuje témata:

- Dbiosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o
ekologické pfizplsobivosti, 0 vzajemnych vztazich organism( a prostfedi, o struktufe a funkci
ekosystéma, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka k prostredi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z rdznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémd a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v ob&anském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické,
technologické, organizacni, prevence negativnich jevd, principy udrzitelnosti rozvoje).

Prifezové téma Ize realizovat riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického vyucovani
a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyu€ovani je vhodné vést Zaky ke spravnému nakladani s
odpady, vyuzivat Usporné spotiebiCe a postupy, dodrzovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace.
Problémové zadavané otazky, ukoly nebo situace maji zakim umoznit nejen pochopeni a procvi¢ovani
probiraného ugdiva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho
prostfedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji zakovské projekty s environmentalni problematikou
propojenou s odbornym ucivem.
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Tézisté realizace priifezového tématu se predpoklada v pfedmétu biologie a ekologie v kooperaci
s Ceskym jazykem, cizim jazykem, ekonomikou, ICT, télesnou vychovou, pfedmétem uméni a literatura i
jednotlivymi odbornymi pfedméty.

Clovék a svét prace

Prafezové téma Clovék a svét prace vybavuje Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zak osvoji znalosti a dovednosti
pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a
odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zameérech. UCi se pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soudast Zivota.

Téma Clovék a svét prace pfispiva k naplfiovani cill vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani viastnich priorit a cilQ;

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

- otevfenost v(c¢i celozivotnimu uceni.

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit jeho osobnostnich a odbornych predpokladid pro Uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry.

Uskute€novani tohoto cile pfedpoklada:

- vést zaky k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucdit zaky formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potfeb a schopnosti;

- motivovat zaky k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni a profesni rozvoj;

- seznamit zaky s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- nauCit 2aky vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech a mozZnostech dalSiho vzdélavani;

- naudit Zaky efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaky se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancu
a zaméstnavatelu i aspekty soukromého podnikani, véetné kliCovych pravnich predpis(;

- predstavit Zzakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nasledujicich Ctyf tematickych okruhu:

1. Individualni pfiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam,
pfistupu k u€eni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim,
vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani
zadosti o zaméstnani, formy Zivotopis(i a motivacnich dopis( a jejich vytvoreni, prakticka pFiprava
na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybé&rové fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilll podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani€i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovérené kariérové informace jako podminka pro rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informaéni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

3. Svét prace
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavateld;
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- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v €innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich €innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani v€éetné alternativnich moznosti;
- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
- sluzby kariérového poradenstvi;
- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

PFislusné kompetence by zadk mél nabyvat pfedevSim sebereflexi a vlastnim objevovanim pfi feSeni
konkrétnich pracovnich problému, pfi praci s konkrétnimi kariérovymi informacemi a pfi simulovani
konkrétnich interpersonalnich situaci. Vhodné jsou exkurze v zaméstnavatelskych organizacich typickych
pro pfisluSsnou oblast uplatnéni absolventl, pfi kterych se vénuje pozornost nejen odborné cinnosti
podnikd, ale i personalnimu klimatu, organizacni struktufe, pracovni naplini pracovnikl, kariérovym
postupim apod.

Z4ci tretiho roéniku se uéastni besedy na Ufadu prace v Chomutové a burzy se zaméstnavateli v regionu.
Vyznamnou roli zde ma i odborny vycvik zakl v readlnych pracovnich podminkach na smiuvnich
pracovistich Skoly.

Tézisté realizace prirezového tématu se predpoklada zejména v pfedmétu zaklady spoleenskych véd
v kooperaci s Ceskym jazykem a literaturou, IKT a odbornymi pfedméty v€etné odborného vycviku.
K realizaci prafezového tématu budou pfi vyuce vyuzivany rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy
k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia, simulaéni hry, besedy s podporou socialnich partnerd,
pracovnich agentur, odbornikd z praxe apod.

Informaéni a komunikaéni technologie

Prostfedky informacnich a komunikaénich technologiich pronikaji do vSech ¢&innosti ¢lovéka a
spoleCenského déni. Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho
¢lovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a
komunika¢nich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy
i pfi FeSeni pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se pfipravuiji), stejné jako v €innostech, které jsou
a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zzivota.

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikaénich technologii maji podplrny charakter ve vztahu ke
vSem sloZzkam kurikula. Cilem je naulit Zzaky pouZivat zakladni a aplikacni programové vybaveni
pocitale, a to nejen pro ulely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani. Rovnéz je
dalezité naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky. Je zfejmé, Ze s rozvojem
vzdélavani v informaénich a komunika&nich technologiich na zakladni Skole bude ukolem stfedni Skoly
mj. vyrovnani urovné pfipravenosti zakd na urcity standard a poskytovani hlub$iho vzdélani v zavislosti
na potfebach oboru vzdélani.

Za zaklad je povazovan systém certifikaci ECDL (European Computer Driving Licence).
Téma ma dvé urovné:
-  zaci musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a komunikacnich technologii a musi se

orientovat ve vypoc€etnim systému. Z divodu faktické provazanosti témat se budou jednotlivé
tematické celky neustale prolinat a jejich vyuka bude mnohdy probihat v nékolika cyklech tak, aby
budou béhem studia zafazeny nékolikrat, ovSem vzdy na vy3Si drovni a s vy38i naroénosti tak,
aby znalosti a dovednosti gradovaly v nejvy3$Sim rocniku;

- dal8i ucivo Ize fadit dle aktualnich vzdélavacich potfeb, jejichz pFi¢inou mohou byt specifika
oboru, podpora vyuky v jinych vyu€ovacich predmétech, zmény na trhu prace a vyvoj v oblasti
informacnich a komunikacnich technologii.

V ramci vyuky prace s pocitaCem je vhodné uplatnit projektovy pristup. Projekt je komplexni praktickou
ulohou, pfi niz je aplikovano Siroké spektrum dovednosti zaka. Projekt by mél byt tymovou praci. Rozsah
a naro¢nost projektu by meély gradovat ve vysSich ro€nicich, kdy jsou znalosti zakd na nejvyssi urovni.
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Tézisté realizace prufezového tématu se predpoklada v predmétu ICT v kooperaci s predméty zaklady
spoleCenskych véd, ekonomika, d&esky jazyk, cizi jazyk, pfedmétem, uméni a literatura, biologie a
ekologie i jednotlivymi odbornymi pfedméty.

Mezipfedmétové vztahy
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Zaklady spolecenskych véd X | X X | X | X | X X X
Fyzika X X X X | X | X X | X
Chemie X X X X| X | X|X|[X
Biologie a ekologie X X X | X X
Matematika X X X X[ X | X[X]|X]|X|[X
Uméni a literatura X X X
Télesna vychova X X X
Informacni a komunikaéni technologie X | X X| X| X | Xx|Xx XX | X | X[ X]|[X] X
Ekonomika X | X | X X X X
Technicka dokumentace X [ X X X X X X[ X]X X
Strojirenska technologie X | X X | X X X X X | X
Stroje a zafizeni X | X X | X X X X | X X[ X]X
Technologie obrabéni X | X X | X X X X X
Ridici systémy X | X X | X X X X | x| x X
Odborny vycvik X| X | X[X]|X]| X | X X X X[ X ] X X
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2.8 DalSi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity
Dal8i vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity zahrnuji zejména odborné exkurze, besedy a kulturni akce,
které vhodné dopliuji u€ivo a podporuji zameéry Skoly ve Skolnim vzdélavacim programu.

Odborné exkurze : maximalné jedna odborna exkurze ve Skolnim roce zaméfena na ziskani
informaci k oboru

Sportovni akce: minimalné 1x sportovni nebo sportovné turisticka akce ve $kolnim roce,
lyzafsky vycvikovy kurz
Besedy : beseda zaméfena na prevenci socialné patologickych jev(

exkurze a besedy zaméfené na oblast ,Svét prace”
exkurze a besedy zamérené na spolecenskovédni problematiku

Kultura 1 x navstéva divadelniho nebo filmového predstaveni ve Skolnim roce

2.9 ZpUsob a kritéria hodnoceni zaku

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a zasady klasifikace
stanovené ve Skolnim fadu. V klasifikaci jsou sjednoceny pozadavky teoretického i praktického
vyucovani. Se zasadami hodnoceni seznami zaky vyucéujici na zacatku Skolniho roku v anotaci predmétu.

Soucasti seznameni je:

- anotace cilt vyucovaciho pfedmétu a stanoveni pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani,

- pozadavky kladené na zaky v prlbéhu obdobi,

- podminky klasifikace,

- seznam literatury, u¢ebnich text( a pracovnich sesitd,

- obsah a terminy odevzdani praci nebo projektl, které jsou soucasti klasifikace nebo jsou
stanoveny jako podminka klasifikace v pfislusném pololeti.

Hodnoceni stupné zvladnuti kompetenci se provadi v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech. Jedna se o
komplexni posouzeni a hodnoceni toho, jak Zak zvladl jednotlivé kompetence, jak je schopen
spolupracovat v kolektivu, jak vyuZiva vypoc&etni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své
znalosti a dovednosti prezentovat.

Hodnoceni se provadi zndmkovanim a vychazi z ovéfovani znalosti Zaka formou pisemnou, Ustni, testy
s uzavienymi nebo otevifenymi otazkami, praktickou zkoudkou a provéfuje zvladnuti kompetenci Zéka
v pfedmétu. Soucasti hodnoceni Z4ka je také hodnoceni jeho aktivity v hodiné, spoluprace s ostatnimi
zaky a ucitelem, graficka uprava seminarnich nebo jinych praci, vzhled vyrobku a pod.

Prospéch zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych vyu€ovacich pfedmétech je klasifikovan témito
stupni:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 — dostate¢ny

5 — nedostate¢ny

Kazda zndmka ma pfisluSnym vyulujicim pfedem udanou svou vahu vyjadfenou v bodové hodnoté 1 az
10 v zavislosti na rozsahu a zplsobu ovéfovani znalosti. Vahu pfislusné znamky oznami vyucujici Zakim
vhodnym zplsobem napf. v anotaci predmétu, oznamenim terminu zkous$eni, pfi praktickém prezkouseni
znalosti apod. Ze vSech obdrzenych znamek s pfihlédnutim k jejich vaham, bude zakovi vypocitan za
pfislusné obdobi (Ctvrtleti, pololeti, konec Skolniho roku) primér. Vyuclujici upravi znamku v rozsahu
jednoho stupné (napf. pfi vypocitaném priméru 2,3 muize zak dostat znamku 2 nebo 3) s pfihlédnutim
k jeho aktivité, plnéni ukoll, ucast na soutézich apod.

Hodnoceni zakd na pracovistich firem provadi individualné ucitel odborného vycviku ve spolupraci
s pfislusnym instruktorem. Hodnoceni je individudlni a provadi se znamkou. Zak provede po ukond&eni
odborného vycviku na pracovisti firmy vlastni hodnoceni své prace, které bude konzultovat s ucitelem,
ktery k nému pfihlédne pfi stanoveni zndmky.
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2.9.1  Spolecné zasady pfi hodnoceni

- hlavni funkce hodnoceni je informaéni a diagnosticka;

- hodnoceni musi dat perspektivu vSem zakim - zvlasté slabym a zakim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a musi respektovat individualni rozvoj zaka;

- hodnoceni zakd v prvnim ro¢niku musi brat v ivahu rozdilnou Urovern znalosti z posledniho
ro¢niku zakladni Skoly a problematiku pfechodu zaka na stfedni Skolu;

- hodnoceni musi mit hodnotu motivaéni a ne demotivaéni, vychazi z vysledk(i ovéfeni jeho
znalosti vy$e uvedenymi formami ovérovani.

2.9.2 Hodnoceni vysledkt vzdélavani a modult

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka na vysvédcéeni je vyjadfeno znamkou. Kazdé pololeti se vydava
Z&kovi vysvédCeni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvéd&eni Vypis z vysvédceni.

2.10 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl mimoradné
nadanych

ZpUsob zajiStovani vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych vychazi
ze Zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(tzv. Skolsky zakon), v platném znéni, a z vyhlasky MSMT CR ¢&. 27/2016 Sb., v platném znéni.

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou dle § 16 Skolského zakona povazovany ty osoby,
které Kk naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpurnych opatfeni. Podptrnymi opatfenimi
se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostiedni nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podpudrnych opatfeni $kolou a Skolskym zafizenim. V praxi nasi
Skoly jde ponejvice o zaky s vyvojovymi poruchami uceni, jako jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyspraxie, dyskalkulie, o zaky slehkym mentalnim postizenim, o zaky s poruchami chovani
(hyperaktivita), s poruchami pozornosti, zdravotnimi obtizemi (neurézy, socialni fobie) €i o zaky ohrozené
projevy rizikového chovani.

Zakdm se specialnimi vzdélavacimi potiebami $kola umoZfiuje individualizaci vyuky dle planu
pedagogické podpory (1. stupen podplrnych opatfeni), ¢i vzdélavani podle individualnich vzdélavacich
pland (od 2. stupné podpurnych opatfeni). Témto zakim a jejich zakonnym zastupcim se vénuje
pozornost, koriguji se jejich pozadavky a pfedstavy o dalSich moZnostech studia a vzdélavani
s moznostmi a podminkami Skoly.

Dale mohou zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole vyuzivat téchto podparnych opatfeni:

a) poradenskou pomoc poskytovanou Skolou (vychovni poradci, metodici prevence, kariérovi
poradci);
b) Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani;
c) v pripadé potfeby prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani az o dva roky;
d) pouziti kompenzacnich pomlcek, pfipadné specialnich u¢ebnich pomucek;
e) vyuziti asistenta pedagoga;
f) poskytovani vzdélavani v prostorach stavebné a technicky upravenych (stfedisko Jirkov);
g) Upravu podminek pfijimani ke vzdélavani;
h) Upravu o¢ekavanych vystupu vzdélavani v mezich stanovenych pfislusnym RVP;
i) uvolnéni zcela nebo z&asti z vyu€ovani pfedmétu, ktery neni rozhodujici pro odborné zaméreni
absolventa;
i) Upravu podminek ukoncovani vzdélavani maturitni a zavére¢nou zkouskou.
Evidenci zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami vedou vychovni poradci jednotlivych stfedisek
Skoly. Vychovni poradci Uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli zakd na vypracovavani plant pedagogické
podpory a individualnich vzdélavacich planl dle specifickych potfeb zaka, zprostfedkovavaji spolupraci
Skoly s pfislusnymi pedagogicko-psychologickymi poradnami, pfipadné specialné pedagogickymi centry,
pripravuji podklady pro pedagogické rady a informuji ostatni pedagogické pracovniky o specialnich
vzdélavacich potfebach zaku, konzultuji s vyu€ujicimi postup pfi FeSeni vyukovych &i vychovnych potizi,
volbu vhodnych metod a forem prace s konkrétnimi Zaky i jejich hodnoceni.

Vychazi se vzdy z celkové analyzy pfipadu Zzaka, z odborné diagnostiky a doporu€eni a z co nejpresnéji
provedené pedagogické diagnostiky. Rozhodujici roli ma ucitel, ktery zajiStuje rovné podminky pro
vSechny zaky. Je kladen dlraz na individualitu Zaka, forma a obsah vzdélavani jsou upravovany podle
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konkrétnich potieb Zaka. Respektuje se individualni tempo zaka, postupuje se spiSe po malych krocich,
s zakem se pracuje na zakladé multisenzorialniho pfistupu, za atmosféry klidu, diraz je kladen
na zautomatizovani dovednosti, dodrzovani obsahové struktury, dodavani sebedlivéry. Je vyuzivano
metody prodlouzeného vykladu a moZnosti doudovani. Zakim je samozfejm& umoznéno pouZivani
kompenzacnich pomucek dle jejich potfeb a v navaznosti na predchozi stupefi vzdélavani, napfiklad
pouzivani notebooku, korektur textu, barevného ¢teni, grafickych programd apod., a to vzdy tak, jak
navrhuje psycholog €i specialni pedagog v doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Pfi hodnoceni
téchto zakld je vyuzivana moznost Ulev a tolerance, mezi néz se fadi preference Ustniho zkouseni
pred pisemnym, v pisemném projevu spiSe uziti testl, zkraceni pisemného zkous$eni, tolerance
pfi grafickych projevech. Specialni vzdélavaci potfeby jsou zohledfiovany jak v rdmci pfijimaciho Fizeni,
tak v prabézném hodnoceni zaka a u zavére¢né zkousky.

Podpora nadanych zak( (dle § 17 Skolského zakona) je Zadouci nejen vzhledem k zakim samotnym,
ale ma zasadni vyznam i pro spole¢nost. Z tohoto pohledu je ve Skole realizovan nasledujici postup:

- ucitelé se snazi podchytit nadané zaky uz pfi nastupu stfedniho vzdélavani;

- pfi vybéru jsou vyuzivany informace ziskané ze ZS (dosavadni zplsob prace se zakem, rodinné
prostfedi);

- nasledné jsou stanovena pravidla a zasady individualni a zejména soustavné prace s takovymi zaky;

- sleduji se vlastnosti zaku:

o zak svymi védomostmi, dovednostmi nebo zajmem o obor pfevySuje ostatni,
o zak ve vSech, nebo pouze v ur€itych €innostech ¢&i oblastech vzdélavani projevuje vysokou
motivaci, je cilevédomy a kreativni;

- vyznamna je spoluprace vSech ucitelli, ktefi nadaného zaka vyuduji, za koordinace vychovného
poradce a tfidniho uditele, ktefi uzce spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou;
vyucovani, samostudium, prace s informacnimi a komunikaénimi technologiemi aj.;

- Zaci jsou také vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako ¢lenové);

- Skola umozriuje témto zakum:

o rozsifenou vyuku nékterych predméta,

o vytvareni skupin téchto zakd s pfizplisobenym tempem a metodami vyuky,

o vzdeélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

o UCast v odbornych a dovednostnich soutézich a prehlidkach,

o provadéni odborného vycviku u firem i ve vétSim rozsahu nez u zak( ostatnich.

Reditel $koly mlze, za podminek danych $kolskym zakonem, prefadit mimofadn& nadaného zaka

do vys8iho roéniku bez absolvovani pfedchoziho roéniku.
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3. Ucebni plan
3.1 IdentifikaCni udaje

Nazev a adresa Skoly:

Kéd a nazev oboru:

Nazev SVP:

Stupen poskytovaného vzdélani:
Forma vzdélavani:

Datum platnosti:

3.2

Obrabéc kovl

Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni,

Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

23-56-H/01 Obrabéc kovi

Obrabéc kovl

stfedni vzdélani s vyu€nim listem

denni

od 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Rozvrzeni vyu€ovacich predmétu

Rozdéleni vyu€ovacich

Celkovy pocet

Pocet . hodin
Ay " vyucovacich hodin
Vzdélavaci predméty hodin
celkem
roc'!.'nik ro:':lﬁik rolc'l.lr;ik Celkem

POVINNE PREDMETY
Cesky jazyk 3 1 1 1 96
Anglicky jazyk 6 2 2 2 192
Zaklady spolecenskych véd 3 1 1 1 96
Fyzika 2 1 1 - 64
Chemie 1 1 - - 32
Biologie a ekologie 1 - 1 - 32
Matematika 5 2 2 1 160
Uméni a literatura 2 - 1 1 64
Télesna vychova 3 1 1 1 96
Informad&ni a komunika&ni technologie 2 1 1 64
Ekonomika 2 - - 2 64
Technicka dokumentace 3,5 1 1,5 1 112
Strojirenska technologie 2 1 1 - 64
Stroje a zafrizeni 2,5 1 - 1,5 80
Technologie obrabéni 6 2 2 2 192
Ridici systémy 2 - - 2 64
Odborny vycvik 50 15 17,5 17,5 1600
Celkem 96 30 33 33 3072
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3.3  Prehled vyuziti tydna ve Skolnim roce

Cinnost l. roénik Il. ro€énik lll. roénik
e . . 32 32 32
VyuC€ovani dle rozpisu uciva
Zavéretna zkouska 2
Casova rezerva ( opakovani ugiva,
vychovné vzdélavaci a jiné akce,
: s 8 8 6
sportovni kurzy, exkurze, staze,
kulturni akce)
40 40 40

Celkem tydnu

Poznamky k u¢ebnimu planu :
1. Odborny vycvik bude realizovan u zaméstnavateld v maximalnim rozsahu 8 tydnd v kazdém
ro¢niku podle zajmu zakl a zaméstnavatell

2. Na pfedmét Informacni a komunikacéni technologie a Technicka dokumentace ve 2. a 3. ro¢niku
se tfida déli na skupiny.

Vyuka teoretickych pfedmétd a odborného vycviku probiha v tydennich cyklech.
V&echny pfedméty uvedené v ucebnim planu jsou povinné

Pro zvySeni moznosti uplatnéni na trhu prace si muze Zak zvolit nepovinny prfedmét Rizeni
motorovych vozidel k ziskani RP skupiny B.
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4. Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Obrabéc kovl

Skola

Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova

organizace

Kéd a nazev RVP

23-56-H/01 Obrabéc kovl

Nazev SVP Obrabéc kovu
RVP SvP
Minimalni Pocet Rozdé&leni
Vzdé&lavaci oblasti a pocet Vyugovaci tydennich vyucovacich hodin
. tydennich 2 " vyucovacich
obsahové okruhy " . predmét ;
vyuc€ovacich hodin
hodin celkem l.r i.r ]| H.r
Jazykové vzdélavani Povinné predméty
Cesky jazyk Cesky jazyk - 1 1 1
Cizi jazyky 6 Anglicky jazyk 6 - 2 2 2
. N Zaklady
Spolecenskovédni 3 spolegenskych 3 ; 1] 1] 1
vzdélavani v
véd
Fyzika 2 - 1 1
Pfirodovédné vzdélavani 4 Chemie 1 - 1
Biologie a ekologie 1 - 1
Matematické vzdélavani 5 Matematika 5 - 2 2 1
Estetické vzdélavani 2 Umeéni a literatura 2 - 1 1
Vzdeélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3 - 1 1 1
Informaéni a
Vzdélavani v ICT 4 komunikaéni 2 1 1
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika 2 - 2
Technicka 35 ) 1 15 y
dokumentace
Strojni sougasti 8 Strojirenska 5 _ 1 1
technologie
Stroje a zafizeni 2,5 - 1 1,5
Technologie 6 2 | 2| 2
obrabéni
Strojni obrabéni 40 Ridici systémy 2 2
Odborny vycvik 50 16 15 17,5 17,5
Disponibilni hodiny 16
Celkem 96 96 30 33 33
Poznamka:

Odborny vycvik je vyu€ovan v rozsahu 50 hodin, z toho jsou 2 hodiny z oblasti vzdélavani v ICT (zaklady
programovani CAD/CAM — 3.ro&nik), 32 hodin z oblasti Strojni obrédbéni a v rozsahu 16 hodin jsou

vyuzity disponibilni hodiny.
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5. Uéebni osnovy SVP
5.1  Cesky jazyk

Obor vzdélani: 23-56-H/01 Obrabéc kov

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Cesky jazyk

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do roéniku: I.r 32 hod Il.r 32 hod ll.r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Zakladem jakékoli komunikace je pouziti jazyka, a proto mira jeho ovladani se stava soucasné i pilifem
vS8eobecné socialni gramotnosti. Dlraz je tedy kladen na vyuziti védomosti a dovednosti v praktickém
Zivot&, ve styku s jinymi lidmi a rdznymi institucemi, na chovani a vystupovani. Zaci by méli chapat
vyznam svého osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni, ziskavat a hodnotit informace
z riznych zdroju, pfedavat je vhodnym zpUsobem a s ohledem na jejich uzivatele.

Obecnym cilem jazykového vzdélani je rozvijet komunikaéni kompetenci zakud a naudit je uzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé
jazykovych a slohovych znalosti.

Zak by si mél nejen utvrdit gramatické normy spisovného jazyka, ale soudasné si i obohacovat svou
slovni zasobu, osvojovat si lingvistickou terminologii. Své myslenky, nazory a postoje by mél formulovat
pfesné a srozumitelné.

Vyuka matefského jazyka je soucasti formovani mladého ¢lovéka jako osobnosti hrdé na svuj plvod,
zemi, narod. Poznavani kulturnich tradic, na$i historie i Ceského jazyka se stava jednou ze zakladnich
spoleCenskych potfeb zaka.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- uplatiiovat ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovat se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spole€enské a pracovni uplatnéni;

- ziskat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroji a pfedavat je vhodnym zpusobem s ohledem
na jejich uzivatele.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét Cesky jazyk je zakladem rozvoje vétSiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po
zvladnuti vSech vyuCovacich pfedmétd. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi predméty
sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi
celozivotni vzdélavani.

Vzdélavani a komunikace v eském jazyce rozvijeji €i prohlubuji zejména:

- jazykové dovednosti a védomosti, slovni i pisemné vyjadfovani, zak se vyjadfuje pfimérené ucelu
jednani a komunikacni situaci, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé piehledné a jazykové spravné;

- lepSi orientaci v textech a ziskavani informaci;

- celkovou funkéni gramotnost;

- kritické myslent;

- komunikaéni dovednosti, véetné dovednosti diskutovat a argumentovat.

- je schopen vyjadfovat se Ustni i pisemnou formou jazyka, formuluje své myslenky srozumitelné
a souvisle,

- vystupuje v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani,

- je schopen odhadnout vysledky svého jednani, uci se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti,

- pfijima hodnoceni svych vysledku i ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, dale se vzdélava,
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- je schopen pracovat samostatné i v tymu, vytvafi pozitivni mezilidské vztahy, pfedchazi osobnim
konfliktdm,

- rozumi zadavani ukolu, ziskava informace potfebné k feSeni problému, navrhuje zplsoby feseni,

- pracuje s osobnim pocCitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii,

- aplikuje zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolu (grafy, realné odhady vysledku),

- ziskava prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru s realnou pfedstavou
o pracovnich, platovych a dalSich podminkach v oboru,

- osvojuje si techniku u€eni pro celozivotni vzdélavani.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole¢nosti (prace s texty, dokumentarnimi filmy zamérfenymi na evropsky a svétovy
kontext, budovani a fungovani EU) a Clov&k a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s ochranou pfirody,
s globalnimi problémy).V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou
v orientaci na trhu prace. Oblast Informaénich a komunikaénich technologii je zaclefiovana jejich
zapojenim do vyuky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat
nazory odlisné. Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou souéasti Zivotniho prostfedi a Ze se
na jeho ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke v§em humanitnim pfedmétdm a k pfedmétu biologie
a ekologie, v oblasti odborné slovni zasoby s odbornymi pfedméty.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. ZAci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, u€ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propaijit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem naudit
Z4aky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim plné
zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkd zaka

Zéaci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pfi praci
s textem, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti Usudku a dovednosti
vystizné formulovat mysSlenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat formou ustniho zkou$eni, pisemnych praci, samostatnych soubornych praci,
skupinovych soubornych praci. Zarovern je hodnocena aktivita zakd v hodinach i zajem o danou
problematiku prostfednictvim referatu, projektu a aktuality.

Zéci jsou také vedeni k objektivnimu sebehodnoceni i hodnoceni znalosti a schopnosti svych spoluzaka.
Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani 1. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- ovlada Cesky pravopis

- zna odbornou terminologii Ceského jazyka

- orientuje se v jednotlivych slovnich druzich

- chape pojem sklofiovani a asovani

- zna skladbu véty a souvéti

- zna rozvrstveni slovni zasoby a zpUsoby rozsifovani slovni
zasoby

- provede slovotvorny rozbor

- provede kompletni jazykovy rozbor

Ziskavani jazykovych védomosti a
dovednosti

- opakovani ugiva ZS

- pravopisné jevy

- kompletni jazykovy rozbor

- tvaroslovi (slova ohebna, neohebna)
- syntax (zakladni a rozvijejici vétné
Cleny)

- rozSifovani slovni zasoby

- tvofeni slov

rysy a vyuzije tyto znalosti v praxi
- samostatné napiSe oznameni, zpravu, dopis

Komunikaéni a slohova vychova
- pfehled slohovych Utvart
- formulare
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- vytvofi osnovu a samostatné napiSe vypravéni
- rozliSi text umeélecky od neuméleckého, text odborny a
publicisticky

- oznameni, zprava

- dopis

- osnova slohové prace
- vypravéni

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- ovlada Cesky pravopis a pracuje s pravidly a slovniky
- zna odbornou terminologii tykajici se syntaxe

- zna vétné Cleny

- zna skladbu véty, souvéti a jejich druhy

- provede kompletni jazykovy rozbor

- rozdéli evropskeé jazyky a zafadit ¢estinu

Ziskavani jazykovych védomosti a
dovednosti

- opakovani uciva 1. ro€niku

- kompletni jazykovy rozbor

- syntax (véta jednoducha, zakladni a
rozvijejici vétné Cleny)

- evropskeé jazyky

- slovanskeé jazyky

- utvary narodniho jazyka

- vyhleda si potfebné informace na internetu a vyuzije je
v osobnim zivoté i pro vyuku

rysy a vyuzije tyto znalosti v praxi

- vytvofi osnovu a samostatné napise referat, Zivotopis

Komunikacni a slohova vychova
- prace s internetem

- vytah a vypisky z textu

- vyklad

- referat

- Zivotopis, autobiografie

- strukturovany Zivotopis

- beseda

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- ovlada Cesky pravopis a pracuje s pravidly, slovniky a
dalSimi jazykovymi pfiru¢kami

- zna odbornou terminologii tykajici se lingvistiky

- provede slovotvorny rozbor

- provede kompletni jazykovy rozbor sloZitych souvéti

- vyuZije znalosti z rozvrstveni slovni zasoby v praxi

Ziskavani jazykovych védomosti a
dovednosti

- opakovani pravopisu a gramatickych
pojmu

- kompletni jazykovy rozbor

- syntax (souvéti, druhy souvéti)

- zvukové prostfedky feci, ortoepie

- rozlisi jednotlivé slohové utvary, zna jejich nejdulezitéjsi
rysy a vyuzije tyto znalosti v praxi

- vytvofi osnovu a samostatné napiSe popis a charakteristiku,

uvahu, inzerat, recenzi

- vyhleda si potfebné informace na internetu a vyuzije je
v osobnim Zivoté i pro vyuku

- zna razné druhy periodik (noviny, ¢asopisy)

Komunikaéni a slohova vychova
- popis a charakteristika

- Uvaha

- prace s internetem

- inzerat

- recenze

- prace s periodiky (s ¢asopisy,
novinami)

- prace s rGznymi druhy textu
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5.2  Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 23-56-H/01 Obrabéc kovl

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Anglicky jazyk

Celkovy pocet hodin: 192 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: l.r 64 hod Il.r 64 hod lll. r 64 hod
Platnost od: 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vyuka ciziho jazyka je soulasti vSeobecného vzdélani, navazuje, dopliuje a prohlubuje jazykové
vzdélani ziskané na zakladni Skole. Pfedstavuje specifické jazykové vzdélavani zaméfené na obor
Obrabéc kovl a rozviji u zaklh komunikaéni kompetence v cizim jazyce. Vzdélavani sméfuje k osvojeni
mluvené i psané podoby jazyka v pokrocilé urovni.

Cilem vzdélavani je vést zaky k osvojeni kvalitni uUrovné jazykovych znalosti a komunikativnich
dovednosti, ktera odpovida vystupni urovni A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky, efektivng vyuzit védomosti a dovednosti zaku ziskanych na ZS, na tyto navazat a dale je
prohlubovat nejen v oblastech kazdodenniho Zivota, ale rozSifovat je o oblast studovaného oboru.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se znamych témat
v8eobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikacni strategie
a jazykové prostiedky,

- efektivné pracovat s anglickym textem véetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj
poznani i jako prostfedek ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti,

- ziskavat informace o svété, zvlasté o anglicky mluvicich zemich, a ziskané poznatky vyuzivat
ke komunikaci,

- pracovat se slovniky, jazykovymi a jinymi pfiruckami, popfipadé i s dalSimi zdroji informaci v cizim
jazyce v&etné internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych a odbornych védomosti a dovednosti,

- efektivné se udit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka
pfi studiu ciziho jazyka,

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych
oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakd na aktivni zivot v multikulturni
spole€nosti, nebot vede zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti anglického jazyka jako nastroje
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti
v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informacnim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zaku, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit
se po cely zivot. UCi je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zpusoby dorozuméni s mluvéim jinych
kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti a komunikativnich
dovednosti, ktera odpovida vystupni urovni A2+ podle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro
jazyky.
Pfedmét anglicky jazyk je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven
po zvladnuti vSech vyuCovacich pfedméti. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi pfedméty
sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili odpovidajici prfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalsi
celozivotni vzdélavani.
V ramci pfedmétu anglicky jazyk je u Zakd prfedevSim posilena a rozvinuta:

- komunikativni kompetence, zak se bude schopen v anglickém jazyce vyjadfovat pfimérené ucelu

jednani a v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, a to i pfi styku s rodilymi mluv&imi;
- zak bude schopen formulovat a obhajovat vlastni nazory a zarover se uéi naslouchat nazoriim

druhych a tolerovat odliSnosti;
- bude schopen se uUc¢astnit diskuzi na znama témata, vysvétli a zddvodni své nazory;
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- vomezené mife bude schopen fesit pracovni i mimopracovni situace v prostfedi, kde bude
jednacim jazykem angli¢tina, dosahne jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru oboru;

- posili se pracovni kompetence a kompetence k feSeni problému, zak se spolupodili na vytvareni
pravidel a pfevzeti zodpovédnosti za vysledky prace vlastni, tak i celé skupiny.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky predmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spolecnosti (prace s texty, dokumentarnimi filmy zamé&fenymi na evropsky a svétovy
kontext, budovani a fungovani EU, Z4ci jsou vedeni k zamySleni nad demokratickym i nedemokratickym
chovanim, je zddrazfiovana zdvofilost a slusnost, multikulturni vychova) a Clovék a Zivotni prostredi
(aktivity spojené s ochranou pfirody, s globalnimi problémy, porovnani pfistupu k ochrané Zivotniho
prostfedi v jednotlivych zemich). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim
pomohou v orientaci na trhu prace. Oblast Informacénich a komunikacnich technologii je zaclefiovana
jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim internetu, DVD, vyuzivanim jazyka pro studium odborné literatury
a samostudium). Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat
nazory odliSné.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vS§em humanitnim pfedmétim, zejména cesky
jazyka, uméni a literatura, zaklady spolec¢enskych véd, ale i odbornym predmétim (znalost odborné
terminologie souvisejici s oborem a schopnost dorozumét se pfi pracovnich i mimopracovnich situacich).

Metody vyuky

Hlavnimi metodami vyuky jsou metoda komunikativni a projektové vyu€ovani. Vyuka je dale doplfiovana
metodami fixacnimi. Formy vyuky zahrnuji jak praci individualni, tak praci ve vétSich ¢i mensSich
skupinach. V ramci pfedmétu je vénovana pozornost diléim aspektdm multikulturni vychovy, osobnostni
a socialni vychovy a vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a medialni vychové.

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektort. ZAci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, uéebni texty a pracovni listy.

Diraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propajit efektivni frontélni vyuku se skupinovou a individuélni vyukou ve skupinach s cilem naudit
zaky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl zak schopen samostatné prace s védomim piné
zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Zaci budou v kazdém roéniku hodnoceni na zakladé:

- ustniho zkouSeni s dirazem na napf. vyjadfovani se v béznych situacich, zapojeni se do hovoru
bez pfipravy, ¢teni a orientace v textu, apod.;

- pisemného — spravné uZziti gramatiky, slovni zasoby, dodrZzovani pravopisnych norem apod.;

- hodnoceni samostatnych projekttd na zadané téma — vyhledavani informaci (internet, pfirucky),
preklad pfiméfenych odbornych textu.

PFi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyuCovacimu procesu a k plnéni
povinnosti.

Rozpis uéiva a vysledkt vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkt vzdélavani 1. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
Poslech: Reéové dovednosti:
- rozumi zakladnim sloviim a frazim tykajicich se jeho osoby, | Receptivni: poslech jednoduchych
rodiny, a bezprostfedniho okoli pfi pfimé&feném hovorovém monologu a dialogt, ¢teni kratkych
tempu textd s porozuménim
Cteni: Produktivni: zpracovani jednoduchého
- ¢te s porozuménim velmi jednoduché texty kratkého textu
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Psani:

- piSe kratké jednoduché vzkazy napft. pozdrav z dovolené
- vyplni jednoduchy formulaf s osobnimi udaji ( jméno,
narodnost, adresa apod. )

Konverzace:
- domluvi za pouziti jednoduchych vét v zakladnich tématech
béZného Zivota

Interaktivni: dorozuméni se v
jednoduchych konverzaénich situacich

Jazykové prostiedky:
nacvik spravné vyslovnosti
rozvijeni slovni zasoby

Jazykové funkce:

obraty pfi seznamovani,
lou€eni

Tematické okruhy

osobni udaje

moje rodina

kazdodenni zivot (popis dne)
volny ¢as

bydleni

vitani a

Gramatika:
Gramatické jevy jsou probirany v kontextu tematickych celk
a jsou pfimérené procviCovany, upeviiovany a testovany

sloveso to be

zajmena osobni, pfivlasthovaci
Cislovky

mnozné ¢islo

pfitomny ¢as prosty a prabéhovy

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

Poslech:

- rozumi znamym vyraz(m a frazim z kazdodenniho Zivota
- rozumi zakladnim Skolnim a pracovnim pokynim

Ctent:

- &te s porozuménim pfimérené texty

- orientuje se v jednoduchych textech napf. v jednoduchych
navodech

Psani:

- jednoduchymi vétami a frazemi popiSe napf. misto a zemi
kde zije, lidi které zna

- napiSe dopis napf. o rodiné, kazdodennich zalezitostech

Konverzace:

- pouzije jednoduché véty a fraze k popsani napf. mista kde
Zije

- klade a zodpovida jednoduché otazky z kazdodenniho
Zivota napf. rodina, zajmy apod.

Reéové dovednosti:

Receptivni: poslech s porozuménim
monologu a jednoduchych dialogd,
porozuméni vyznamu jednoduchého
textu v&etné kratkého odborného

Produktivni: jednoduchy pieklad
(pouziti slovniku v&etné
elektronického)

Interaktivni: zakladni konverzace,
jednoducha odpovéd napf. na dopis

Jazykové prostiedky:

rozvijeni spravné vyslovnosti
rozvijeni a tvofeni slovni zasoby
v&etné zakladni odborné

Jazykové funkce: obraty pfi zahajeni
a ukond&eni rozhovoru, vyjadfeni napf.
pozvani a odmitnuti

Tematické okruhy:
jidlo a napoje, sluzby
cestovani

nakupy

pocasi

Ceska Republika

Gramatika:
Gramatické jevy jsou probirany v kontextu tematickych celki
a jsou pfiméfené procvi€ovany, upeviiovany a testovany

pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

minuly ¢as slovesa to be, to have, can
minuly &as prav. a neprav. sloves
stupfiovani pfidavnych jmen
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Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

Poslech:

- rozumi ¢asto pouzivanym slovim a frazim k nimz ma
bezprostfedni vztah, napf. rodina, blizké okoli, a pod.

- postihne hlavni smysl kratkych, jednoduchych sdéleni a
oznameni

Cteni:

- ¢te s porozuménim jednoduché texty, v€etné& odbornych
- vyslovuje srozumitelné

- vyhodnoti nejdulezitéjsi informace napf. z pisemnych
zprav, novinovych textd apod.

- rozumi jednoduchym navodim, pokyniim napf. v
pocitaCovych programech

Psani:

- popiSe v jednoduchych vétach popsat udalosti
kazdodenniho zivota

- vyplni ve formulafich zakladni udaje vztahujici se k jeho
0osobé

- napi$e kratky pfibéh

Konverzace:

- domluvi se v situacich vyzadujicich jednoduchou a pfimou
vyménu informaci o znamych tématech a béznych
¢innostech

- omluvi se i reaguje na omluvu, zepta se na cestu a s
pomoci mapy nebo planu cestu vysvétli

Reéové dovednosti:

Receptivni: poslech s porozuménim
jednoduchych monologu a dialogu,
¢teni jednoduchych textu

Produktivni: pfeklad jednoduchych
textd v€etné odbornych s pouzitim
bézného i elektronického slovniku,
reprodukce jednoduchého textu

Interaktivni: béZzna konverzace,
odpovéd napf. na e-mail, dopis apod.

Jazykové prostiedky:

rozvijeni spravné vyslovnosti
rozvijeni a tvofeni slovni zadsoby
véetné odborné

gramatika - vétna skladba, tvaroslovi

Jazykové funkce

pouziti béznych obratl napf. pfi
zahajeni a ukonceni rozhovoru,
sjednani schizky apod.

Tematické okruhy:
péce o télo, zdravi
zivotni prostredi
zameéstnani

kultura

Velka Britanie
volné téma

Gramatika:
Gramatické jevy jsou probirany v kontextu tematickych
celkl, jsou pfiméfené procviCovany, upeviiovany a
testovany

predpfitomny ¢as
porovnani minulého a
predpfitomného Casu
budouci &as
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5.3 Zaklady spoleCenskych véd

Obor vzdélani: 23-56-H/01 Obrabéc kovl

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Zaklady spolecenskych véd

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.t 32 hod Il.r 32 hod lll. r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ucivo tvofi SirSi soubor teoretickych poznatkl z riznych oblasti Zivota ¢lovéka ve spole¢nosti dopinény
o praktické navody a scénare jednani v moznych spoleCenskych i osobnich situacich.

Ucivo je v souladu s ramcovym vzdélavacim programem rozdéleno do celkem péti tematickych celkd,
které jsou rovnomérné rozlozeny do vSech tfi roénik(l studia. Obsah témat neni vyucovan striktné
oddélené, vyuka se vhodné prolina, pfi seznamovani se s novym obsahem vyucujici poukazuje
na vzajemné souvislosti a propojeni celé tematiky.

Dulraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkt, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni
zivot. Tento kurikularni ramec vede k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnedniho svéta, porozuméni
narok(m, které na lidi Zivot v souc¢asné dobé klade, a k ziskani potfebnych kli¢ovych kompetenci pro
feSeni ob&anskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou dlohu ma rozvijeni finanéni a medialni
gramotnosti Zaku jako dllezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni obCansky Zzivot
v demokratické spole€nosti. Vychova k demokratickému ob€anstvi sméfuje prfedevSim k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakl tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obc&any
svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ke vlastnimu prospéchu, ale téz
pro vefejny zajem a prospé&ch. Zaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni
identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté ve styku s jinymi lidmi a s riznymi
institucemi, pfi FeSeni praktickych otazek svého politického a ob&anského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavat a hodnotit informace zrGznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie,
schémata, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani ve spoleCenskovédnim zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postoju, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a Zit Cestné;

- projevovat ob€anskou aktivitu, vazZit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a
pristupy pfed nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu
s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji, respektovat lidskd prava,
chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

- pfemyslet o skute€nosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat;

- uznavat, Ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné, jako sebe
sama;

- zlep3ovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

- Vatzit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné&, odpovédné fesit své finanéni zalezitosti, nenicit
majetek, ale pe€ovat o néj.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét zaklady spole¢enskych véd je zadkladem rozvoje vétsiny kli¢ovych kompetenci, jimiz by mél byt
student vybaven po zvladnuti vSech vyuCovacich pfedméti. Spolecné s ostatnimi vSeobecnymi a
odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v
praxi, tak pro dal§i celozivotni vzdélavani.

V ramci pfedmétu zaklady spolecenskych véd je u zakl predevsim posilena a rozvinuta kompetence:

- socialni a personaini ;
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- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych innosti;

- celkova funkéni gramotnost;

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni situace a zivotnich
podminek;

- medialni gramotnost;

- kritické mySleni a schopnost feSit problémy;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k pfedchazeni osobnim konfliktim;

- nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky predmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole€nosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clovék a Zivotni prostfedi (Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a zrdznych informacnich zdroja,
chapou souvislost mezi riznymi jevy v prostiedi s lidskymi aktivitami). V oblasti Clovék a svét prace Zaci
ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace, uvédomi si vyznam vzdélani a
celozivotniho uéeni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéfe.
Oblast Informacénich a komunikacnich technologii je zac¢lenovana jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim
internetu, DVD. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory
odlisné. Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti Zivotniho prostfedi a Ze se na jeho
ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vS§em humanitnim pfedmétim, zejména cesky
jazyka, uméni a literatura, biologie a ekologie i télesna vychova.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. ZAci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, uéebni texty a pracovni listy.

Diraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propajit efektivni frontélni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem naudit
Z24aky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim plné
zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkd zaku

Zaci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozuméni poznatkim, schopnosti je aplikovat pfi
feSeni problém(, schopnosti kritického mysSleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti Usudku a
dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat formou uUstniho zkous$eni, pisemnych praci, samostatnych soubornych praci,
skupinovych soubornych praci.

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- popise strukturu sou€asné spole¢nosti

- objasni spoleCenské skupiny a sam sebe zaradi

- dokaze celit nékterym patologickym jevim a zna jejich
dasledky

- objasni pric¢iny konflikt mezi majoritou a minoritou, dokaze
na pfikladech ze svého okoli

- vyvodi pfi€iny socialni nerovnosti a chudoby, uvede postupy
moznych feseni

- vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyZ se dostane do
socialni situace, kterou nezvladne

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzd a Zen, uvede
pfiklady, kdy je tato rovnopravnost poruSovana

Clovék v lidském spoleéenstvi
- osobnost

- lidska spolecnost a spoleCenské
skupiny

- zivotni styl - patologické jevy

- socialni role, konflikt roli,

- socialni nerovnost a chudoba v
soucasné spolecnosti

- krizova finanéni situace, socialni
zajisténi obcanu

- rasy, etnika, narody a narodnosti,
majorita, minorita
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- popise specifika nejdulezitéjSich svétovych nabozZenstvi
vysvétli, &im mohou byt nabozZzenské sekty nebezpelné

- multikulturni souziti

- migrace, emigrace

- postaveni muzl a Zen v rodiné a ve
spole¢nosti

- vira a nabozZenstvi, nabozenska hnuti
a sekty

Besedy a exkurze

beseda s Zaky na téma vira a
naboZenstvi v soucasné CR

- objasni, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim Ukonlim a ma
trestni odpovédnost

- popis$e ¢innost soud(l, advokacie a notarstvi

- popise zpusoby nabyti vliastnictvi

- popiSe zavazky vyplyvajici ze smluv

- dovede hajit spotiebitelské zajmy

- vysvétli prava a povinnosti déti a rodi¢, mezi manzeli,
statem

- aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani

Clovék a pravo

- pravni stat, pravo a spravedinost
- soustava soud(i v CR, pravnicka
povolani

- pravo vlastnické, spoluvlastnictvi,
odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo

- trestni pravo, trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni, trestani
mladistvych

Besedy a exkurze

Policie CR

- reaguje na mimoradné udalosti, zna telefonni Cisla
pfipadnych instituci, dokaze zajistit potfebnou pomoc

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- ochrana Clovéka za mimofadnych
udalosti

- Zivelné pohromy

- havarie s unikem nebezpecnych latek

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- charakterizuje demokracii a objasni, jak demokracie

v dnesni dobé funguje a jaké ma problémy

- vysvétli vyznam lidskych prav, ktera jsou zakotvena

v Ceskych zakonech, vCetné prav déti

- vi, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena

- vysvétli funkci masovych médii a dovede aplikovat kriticky
pfistup k nim a vyuzivat jejich nabidku pro svou zabavu i
osobnostni rozvoj

- popiSe €esky politicky systém, objasni ulohu politickych
stran a svobodnych voleb

- na piikladech z déni v CR &i ve svété vyvodi, jaké projevy je
mozné nazvat politickym radikalismem nebo extremisme a
terorismem

- vysvétli, pro€ postihovat hnuti omezujici lidska prava
svobodu jinych lidi

- na prikladech ze spole¢enskéeho déni dolozi ob&anskou
angazovanost a vysvétli, pro¢ je dllezita

- debatuje o tom, jaké vlastnosti by mél mit idealni ob&an
demokratického statu

- dovede aplikovat zasady slusného chovani a feSeni
konfliktd

- objasni, co se rozumi Sikanou a vandalismem, posoudi,
jaké maji tyto negativni jevy dusledky

Clovék jako obéan

- zakladni hodnoty a principy
demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani, vefejny ochrance
prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim,
média, funkce médii, kriticky pfistup
k médiim, vyuZiti médii

- stat a jeho funkce, ustava a politicky
systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava

- politika, politické strany a volby

- politické ideologie a doktriny, politicky
radikalismus a extremismus, aktualni
Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- terorismus

- ob¢anska spole¢nost, sluSnost a
dobré chovani jako zaklad
demokratickych vztah(l mezi lidmi

- reaguje na mimoradné udalosti, zna telefonni Cisla
pfipadnych instituci, zajisti potfebnou pomoc

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- ochrana &lovéka za mimofadnych
udalosti
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- Zivelné pohromy
- havarie s unikem nebezpecnych latek
Besedy a exkurze

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- zna zpUsoby ziskani majetku, umi zachazet s vlastnictvim,
zna prava a povinnosti spoluvlastnikld, dokaze si predstavit
jak bude hospodaiit.

- zna sluzby socialniho zabezpedeni a vi kde a jak se vyplaci
davky.

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci
- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stafi

- vysvétli disledky nesplaceni uvérll a navrhne moznosti
feSeni tizivé situace své, i domacnosti

Clovék a hospodarstvi

- vlastnictvi a spoluvlastnictvi

- hospodafsky Zivot rodiny

- socialni politika statu

- Zivotni minimum

- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym ob&anim
majetek a jeho nabyvani

- popide statni symboly CR a nékteré éeské narodni tradice
- vysveétli vyznam udalosti, které se poji se statnimi svatky a
vyznamnymi dny Ceské republiky nebo Ceskoslovenska

- na zakladé vyznamnych meznik(d charakterizuje vyvoj

v Ceskoslovensku a poté v CR

- uvede priklady velmoci, vyspélych stat a rozvojovych
zemi, posoudi jejich ulohu a problémy

- charakterizuje hlavni svétova nabozenstvi

- na konkrétnim aktualnim bezpe&nostnim nebo jiném
problému soudobého svéta vysvétli, jak problém vznikl, jak je
feSen a posoudi, jaké ma perspektivy vyvoje

- charakterizuje EU, jeji motivy vzniku, cile, postaveni CR

v EU

- vysvétli funkci OSN a NATO

- debatuje o globalnich problémech soudobého svéta

- uvede piiklady globalizace a diskutuje o nékterych
nazorech na jeji disledky

CR

- statni symboly, tradice Ceské
statnosti

- Cesky stat v prabéhu déjin, vznik
CSR

- vyznamné mezniky, udalosti, tradice
a osobnosti moderni Ceské a Cs.
statnosti (1918, 1938, 1939-1945,
1948, 1968, 1989, 1993)

Evropa a svét

- velmoci, vyspélé staty a rozvojové
zemeé

- svétova nabozenstvi

- ohniska konfliktl v soudobém svété
- skladba a cile EU

- hlavni organy EU, CR jako &len EU

- reaguje na mimoradné udalosti, zna telefonni Cisla
pfipadnych instituci, zajisti potfebnou pomoc

Ochrana €lovéka za mimoradnych
udalosti

- ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti

- Zivelné pohromy

- havarie s unikem nebezpecnych latek
Besedy a exkurze
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54 Fyzika

Obor vzdélani: 23-56-H/01 Obrabéc kovl
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Predmét: Fyzika

Celkovy pocet hodin: 64 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.t 32 hod Il.r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Pfedmét fyzika navazuje na znalosti a dovednosti ze zakladni Skoly, zdUraziuje situace, které mohou
zaci potkat v osobnim a pracovnim Zivoté, zejména dovednost pochopit, analyzovat, feSit konkrétni
problém, najit si k nému potfebné informace, které souvisi s feSenim. Pfedmét rozviji mysleni, schopnost
pfesné se vyjadfovat, dolozit dikazem své tvrzeni, objevit vybrané fyzikaini jevy, jejich pficiny a disledky
souvisejici s zivotnimi situacemi 21. stoleti. Pfedmét laka zaky do svéta techniky, objevd, celozivotniho
vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Pojeti vyuky pfedmétu fyzika je nastaveno tak, aby pfedmét pfispival k hlubSimu a komplexnéjSimu
pochopeni pfirodnich jevli a zakon( i k formovani Zadoucich vztah(l Zzaka k pfirodnimu prostredi.
Vzdélavani neni zaméreno na pouhou znalost vybranych faktll a pojmu, ale cilem je proniknout do déju,
které probihaji v pfirodé. Predmét vede Zaky k vyuZiti ziskanych poznatk(l a dovednosti v praktickém
zivoté, logickému uvazovani, schopnosti fesit jednoduché pfirodovédné problémy a k zajmu o pozorovani
a zkoumani pfirody.

Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevSim naucdit zaky vyuzivat fyzikalnich poznatkl v profesnim
i obCanském Zivoté. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali motivaci k celozZivotnimu vzdélavani v
pfirodovédné oblasti, naucili se trpélivé sledovat déni okolo sebe, klast si otazky o okolnim svété a
vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené odpovédi, naudili se vztahu k pfirodé a zivotnimu
prostfedi i nezbytnosti tento, pro lidstvo nejcennéjsi poklad pfisné chranit.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

Znalost s porozuménim

- vysvétlit fyzikalni poznatek (fyzikalni data, informace, zakony, definice, pojmy, teorie, metody);

- analyzovat fyzikalni fakta a rozpoznat jejich pfiCiny (prubéh fyzikalniho déje, fyzikalni jev, stav
télesa nebo soustavy apod.), porovnat a uspofadat je podle urcitého kritéria, urcit vztahy mezi
nimi;

- popsat a interpretovat matematicky vztah mezi fyzikalnimi veli¢inami, zapsat matematicky vztah
na zakladé slovniho vyjadieni;

- vysvétlit vyznam vybranych fyzikalnich a materialovych konstant.

Aplikace znalosti a feSeni problém{

- FeSit rtGznymi metodami pfiméfené obtizné fyzikalni ulohy a problémy, s nimiz se setka pfi studiu i
v bézném zivoté a technické praxi;

- fesit fyzikalni ulohy formalné spravné (obecné feseni, Ciselné feSeni, zapis jednotek, spravné
zaokrouhlovani vysledku);

- odhadnout vysledek feSeni ulohy;

- vysvétlit vyznam fyzikalniho poznatku pro praxi (zvl. v kontextu bézného zivota, techniky,
bezpe&ného zachazeni s technickymi zafizenimi a ochrany Zivotniho prostfedi);

- vysvétlit fyzikalni principy &innosti vybranych technickych zafizeni;

- vytvarfet fyzikalni model realné situace (zjednoduSovat, charakterizovat fyzikalnimi veli€inami,
rozliSit podstatné vlastnosti od nepodstatnych, rozliSit proménné veli€iny a stalé parametry, vybrat
fyzikalni zakon a rozpoznat meze jeho platnosti, rozhodnout, zda dany model je vhodny pro dany
problém);

- rozpoznat (pfedpovidat) disledky, odhadnout priibéh déje ze znalosti poCateCnich podminek a
zakona, jimz se déj fidi;

- provést dliikaz jednoduchého fyzikalniho tvrzeni.

Prace s informacemi

-z popisu fyzikalniho déje vyvodit a formulovat zavéry a popsany déj na pfiméfené Urovni fyzikalné

vysvétlit;
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- navrhnout jednoduchy experiment, ktery demonstruje urcity fyzikalni fakt (objekt, dé&j, stav,
vlastnost, jev) nebo ovéfuje hypotézu &i platnost fyzikalniho zakona;

- vyhodnotit méfeni (v€etné uréeni odchylky méfeni), interpretovat vysledek méfeni a porovnat jej
s teorii;

- provadét fadové odhady hodnot méfenych veli€in a chyb méfeni;

- odecitat hodnoty veli€in z pfedlozené tabulky;

- vyhledat hodnoty fyzikalnich veli¢in a konstant v tabulkach;

- sestrojit graf zavislosti dvou fyzikalnich veli¢in z hodnot ziskanych méfenim;

- odecitat z graft hodnoty velicin;

- vysvétlit podle schématu nebo obrazku jednodussiho zafizeni &i elektrického obvodu jejich funkci;

- nakreslit schéma nebo obrazek realného zafizeni &i elektrického obvodu;

- meéfit posuvnym a mikrometrickym méfidlem, teplomérem, stopkami, ampérmetrem, voltmetrem
analogovym i digitalnim.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Predmét fyzika rozviji znalosti a dovednosti ze zakladni $koly, zdlUraznuje situace, které mohou ZAaci
potkat v osobnim a pracovnim zivoté. Zejména dovednost pochopit, analyzovat, fesit konkrétni problém,
najit si k nému potfebné informace, které souvisi s feSenim.

V ramci pfedmétu fyzika se rozviji a prohlubuji zejména kompetence:

- vyuzivat ziskanych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté;

- logicky uvazovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy;

- vyhledavat a zpracovavat informace potfebné k feSeni problému;

- spravné se vyjadiovat a dolozit dikazem svého tvrzeni;

- aplikovat védomosti na situace, souvisejici s zivotnimi situacemi, objevit vybrané fyzikalni jevy,
jejich pfi€iny.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky predmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole¢nosti a Clovék a Zivotni prostfedi (Z&ci samostatné a aktivngé poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a zrlznych informacnich zdrojd,
chapou souvislost mezi riiznymi jevy v prostiedi s lidskymi aktivitami). V oblasti Clovék a svét prace Zaci
ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace, uvédomi si vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k UspéSné kariéfe.
Oblast Informacnich a komunikacnich technologii je za€lefiovana jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim
internetu, DVD.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim matematika (vypocty podle
vzorcl, prevody jednotek), informaéni a komunikaéni technologie, strojnictvi (odborné vypocty, fyzikalni
vlastnosti materialt) a ostatnim odbornym pfedmétim.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(i. Z&ci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, uebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propaijit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem naugit
zaky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl zak schopen samostatné prace s védomim piné
zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni formou Ustniho zkoudeni, pisemného zkou$eni, hodnoceni referatu, pfipadné
samostatného projektu. Jejich hodnoceni bude podporovat aktivni pfistup k u€ivu a bude je motivovat
k aplikaci ziskanych védomosti. V hodnoceni se sleduje aplikace znalosti, samostatnost pfi praci,
schopnost prace v tymu, tvofivy pFistup k Ukoldm, komunika¢ni dovednosti, FeSeni problému.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 1. ro¢nik

Obrabéc kovl

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- rozliSi druhy pohybU a feSi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu;

- vypocita sily, které pusobi na télesa a popiSe, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji;

- vypocita mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily;

- vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie;

- stanovi vyslednici sil plsobicich na téleso;

- aplikuje Pascaluv a Archiméduv zakon pfi feSeni uloh;

Mechanika — kinematika

- dynamika

- mechanicka prace a energie
- mechanika tuhého télesa

- mechanika tekutin

- vysveétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi;

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy a zpUsoby jeji
zméeny;

- popise principy nejdllezitéjSich tepelnych motord;

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé
a v technické praxi;

Termika — zakladni poznatky
- vnitfni energie

- tepelné motory

- pevné latky a kapaliny

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- popise elektrické pole z hlediska jeho pusobeni na bodovy
elektricky naboj;

- feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona;

- popiSe princip a pouZiti polovodi€ovych souéastek s
pfechodem PN;

- spocita magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem;

- popiSe princip generovani stifidavych proudi

Elektfina a magnetismus — el. Naboj
- elektricky proud v latkach

- elektricky proud v polovodigich

- magnetické pole

- stfidavy proud

- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich
Sifeni;

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku, chape negativni
vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo a jeho vinovou délku a rychlosti v
rdznych prostfedich;

- feSi ulohy na odraz a lom svétla;

- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami;

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

Vinéni a optika- mechanické kmitani
- zvukoveé vinéni

- svétlo

- Sifeni svétla

- optické zobrazovani

- optické zobrazeni oka

- popi$e vyznam rlznych druht elektromagnetického zareni;
- popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu;

- jadro atomu

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany
pred jadernym zafenim;

- popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru;

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony;

Fyzika atomu

- elektromagnetické zareni

- elektronovy obal atomu

- jaderna elektrarna

- jaderna energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu, popiSe objekty ve
sluneéni soustavé;
- zna priklady zakladnich typl hvézd;

Vesmir - slune¢ni soustava
- hvézdy a galaxie
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5.5 Chemie

Obor vzdélani: 23-56-H/01 Obrabéc¢ kovu
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Predmét: Chemie

Celkovy pocet hodin: 32 hodin

Rozvrzeni do roéniku: I.r 32 hodin

Platnost od: 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Pfedmét chemie navazuje na znalosti zak(i ze zakladni $koly, dale je rozSifuje, systemizuje a ftfidi.
Pfedmét poskytuje zakim soubor poznatklli o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich
mezi nimi, formuje jejich logické mysleni a rozviji védomosti a dovednosti vyuzitelné v dal§im vzdélani.

Cilem vzdélavani v pfedmétu chemie v celkové koncepci vyuky je prohloubit poznatky o chemickych
zakonitostech a principech a zaroven je co nejvice pfiblizit k praktickym dovednostem, které s touto
problematikou souviseji v praxi.

Vyuka pfirodnich véd obecné pfispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zakon,
k formovani Zadoucich vztah( k pfirodnimu prostfedi a umoziuje Zzakim proniknout do déjl, které
probihaji v zivé i nezivé pfirodé.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkll a dovednosti v praktickém Zzivoté ve vSech situacich, které
souviseji s pfirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko;

- porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rliznych latek;

- popsat stavbu atomu, vznik chemické vazby;

- znat nazvy, znaCky a vzorce vybranych chemickych prvku a slou€enin;

- popsat charakteristické vlastnosti nekovu, kovul a jejich umisténi v periodické soustavé prvka;

- popsat zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi;

- vyjadfit slozeni roztoku a pfipravit roztok pozadovaného slozeni;

- vysvétlit podstatu chemickych reakci a zapsat jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici;

- provadét jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi;

- vysvétlit vlastnosti anorganickych latek;

- tvofit chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin;

- charakterizovat vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnotit jejich vyuZiti v odborné praxi a
v b&Zném Zivoté, posoudit je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi;

- charakterizovat zakladni skupinu uhlovodikl a jejich vybrané derivaty a tvofit jednoduché chemické
vzorce a hazvy;

- uvadét vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a zhodnotit jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudit je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi;

- charakterizovat biogenni prvky a jejich slouc€eniny;

- charakterizovat nejdllezitéjSi pfirodni latky;

- popsat vybrané biochemické déje.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfinosem tohoto pfedmétu je poskytnout Zakim soubor poznatkl o chemickych latkach, jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi. Formovat logické mySleni a rozvijet védomosti a dovednosti
vyuzitelné v dal$im vzdélani.
V ramci pfedmétu chemie se rozviji a prohlubuji zejména kompetence:

- spravné pouzivat chemické terminologie, nazva a vzorc(;

- klasifikovat chemickeé latky a chemické déje podle jejich obecnych a specifickych znaku;

- chapat vztahy mezi strukturou a vlastnostmi latek;

- aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni chemickych uloh a problém a pfi FeSeni zivotnich situaci;
- poznat pfiginy a nasledky svého konani;
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- zdlvodnit vyznam novych chemickych poznatki pro spole¢nost (nové materialy, vyrobni

postupy...);
- pouzivat informacéni a komunikacni technologie pro ziskavani informaci a jejich nasledné
zpracovani.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky prfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole€nosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clovék a Zivotni prostfedi (Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a zrdznych informacnich zdrojd,
chapou souvislost mezi riiznymi jevy v prostiedi s lidskymi aktivitami). V oblasti Clovék a svét prace Zaci
ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace, uvédomi si vyznam vzdélani a
celozivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k UspéSné kariéfe.
Oblast Informacénich a komunikacnich technologii je zac¢lenovana jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim
internetu, DVD. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory
odlisné. Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou souéasti Zivotniho prostfedi a Ze se na jeho
ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PF vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k predmétim biologie a ekologie, fyzika, informaéni a
komunikaéni technologie i odbornym pfedmétim (chemické vliastnosti materialQ).

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, uebni texty a pracovni listy.

Diraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propaijit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem naugit
zaky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim piné
zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkt vzdélani:

Zaci jsou hodnoceni formou Ustniho zkou$eni, pisemného zkou$eni, hodnoceni referatu, pFipadné
samostatného projektu. Jejich hodnoceni bude podporovat aktivni pfistup k u€ivu a bude je motivovat
k aplikaci ziskanych védomosti. V hodnoceni se sleduje aplikace znalosti, samostatnost pfi praci,
schopnost prace v tymu, tvofivy pfistup k ukolim, komunikaéni dovednosti, feSeni problém.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 1. ro¢nik

Obrabéc kovl

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- rozumi zakladnimu rozdéleni chemie a chemické vyroby

- porovna fyzikalni a chemické vlastnosti latek

-rozlisi prvky, slou€eniny, latky chemicky Cisté a smési

- popiSe stavbu atomu.

- popiSe vznik chemické vazby

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd a
sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti nekov(, kov( a jejich
umisténi v periodické soustavé prvku

- popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuZziti v praxi

- popiSe Casticové slozeni latek

- zdGvodni stavbu periodické tabulky a roz¢lenéni na periody
- vyjadFi a vypocita slozeni roztokl a zna pfipravu roztoku
pozadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci rovnici

- provadi vycisleni chemickych rovnic pomoci
stechiometrickych koeficientl a pouZije tyto znalosti pro dalsi
vypocty

- pouziva a pracuje s chemickymi tabulkami

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové slozeni latek, atom,
molekula

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvka

- smé&si a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice
- chemické vypocty

- rozeznava a charakterizuje skupiny anorganickych latek,
vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych
slou&enin

- charakterizuje vybrané vyznamné anorganické slou€eniny
z hlediska vyuZiti v odborné praxi, v béZném Zivoté a
moznosti poSkozeni zivotniho prostfedi odpadnimi
chemickymi latkami pfi vyrobé

Anorganicka chemie
- anorganickeé latky, oxidy, hydroxidy,
kyseliny, soli

- vysvétli principy a vyznam zpracovani ropy, zemniho plynu
a Cerného uhli jako surovin pro chemicky pramysi

- charakterizuje skupiny uhlovodiku, derivaty uhlovodikd, tvofi
chemické vzorce a nazvy

- zhodnoti vyznamné zastupce organickych sloucenin

z hlediska jejich vyuZiti v odborné praxi a v béZném Zivoté,
ale také z hlediska jejich vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

- porozumi souvislostem o uhlovodikach a automobilismu

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

- organické slouceniny v bézném
Zivoté a odborné praxi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouéeniny

- charakterizuje z&kladni cukry, tuky, bilkoviny a chape jejich
vyznam v Zivych organismech

- rozliSuje zakladni vitaminy a chape dulezitost v zivych
organismech

- posuzuje prubéh chemickych reakci a tvorby latek v zivych
organismech

- popiSe vybrané biochemické déje

Biochemie

- chemickeé slozeni Zivych organismu
- pFirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

- biochemické déje
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5.6 Biologie a ekologie

Obor vzdélani: 23-56-H/01 Obrabéc kovl
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Pfedmét: Biologie a ekologie
Celkovy pocet hodin: 32 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: Il.r 32 hod

Platnost od: 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vyuka pfedmétu biologie a ekologie je koncipovana tak, aby zaky vedla k hlubSimu a komplexné&jSimu
pochopeni vztah( v pfirodé a podnécovala jejich zajem o pfirodu a déni v ni. Dlraz je kladen na
poznavani zakladnich pfirodovédnych poznatkd a na jejich uplatnéni v praktickém Zivoté. Zak se naudi
logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy, klade si otazky o okolnim svété
a vyhledava na né odpovédi. Je seznamen s postavenim ¢&lovéka v pfirodé a jeho vlivem na udrzovani
pfirodni homeostazy. Vyukou pfirodovédnych véd si zak utvafi kladny vztah k vlastnimu zivotu a Zivotu
ostatnich lidi, ale také k zivotnimu prostfedi, bez kterého by nebyl mozny Zivot na této planeté. Vyuka
predmétu Uzce souvisi s dalSimi pfirodovédnymi pfedméty.

Dulezitym cilem pfedmétu je vybavit Zaky teoretickymi a praktickymi dovednostmi v oblasti ekologie
aochrany Zivotniho prostfedi. Zaci porozumi zakladnim ekologickym pojmdm a pochopi duleZitost
vzajemnych vztah( mezi ¢lovékem a pfirodou. Dokazou se orientovat v dusledcich ¢innosti ¢lovéka
na zivotni prostfedi. Uvédomuji si vyCerpatelnost riznych zdroju energie a surovin a s tim souvisejici
zachazeni s odpady. Cilem je, aby zak ziskal motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje
v obCanském ZzZivoté, naudil se pozitivnimu postoji k pfirodé i celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné
oblasti.

Z&ci znaji zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje spoleénosti na ochranu pfirody a prostfedi
a dokazou vysvétlit udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych
a socialnich pfistupd k ochrané zZivotniho prostfedi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

- vyuzivat ekologickych poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivotg;

- logicky uvazovat, analyzovat a feSit ekologické problémy bézného zZivota;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko;

- vyuzivat ziskané informace k diskusi o ekologickych problémech, hledat novéa konstruktivni feSeni
ekologickych problému;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni &lovéka v pfirodé;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivotni prostfedi;

- zddvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét poskytuje zakim soubor poznatku z oblasti biologie a ekologie, znalosti z tohoto pfedmétu
pomahaji motivovat k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob&anském zivoté, odborné pracovni
¢innosti, rozviji pozitivni postoj k pfirodé, formuji logické mySleni a rozviji védomosti a dovednosti
vyuzitelné v dalSim vzdélani, motivuje k celozivotnimu vzdélavani v pfirodoveédné oblasti.

V ramci pfedmétu biologie a ekologie se rozviji a prohlubuji zejména kompetence:

- esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

- osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednani;

- pochopit postaveni Elovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozumét souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoiji;

- respektovat principy udrzitelného rozvoje;

- ziskat prfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavat okolni prostfedi, ziskavat informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z rliznych informacnich zdroju.
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Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky predmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spoleénosti (Zzaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clovék a Zivotni prostfedi (Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a zrlznych informaénich zdrojq,
chapou souvislost mezi riiznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami). V oblasti Clovék a svét prace Zaci
ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace, uvédomi si vyznam vzdélani a
celozivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéfe.
Oblast Informacnich a komunikacnich technologii je zaélefiovana jejich zapojenim do vyuky, pouZivanim
internetu, DVD. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory
odlisné. Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou sou&asti Zivotniho prostfedi a Ze se na jeho
ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k pfedmétim chemie, fyzika,, informaéni a komunikacni
technologie i odbornym pfedmétim.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. ZAci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, u€ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem naucit
zaky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl zak schopen samostatné prace s védomim piné
zodpovédnosti. Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajistuji mezipfedmétové propojeni.

Vyznamnou metodou jsou exkurze do pfirody v okoli Chomutova, kde se Zaci nauéi poznatkim
o ohrozenych druzich rostlin a rekultivaci devastované krajiny po t€zebnim procesu

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni formou Ustniho zkou$eni, pisemného zkou$eni, hodnoceni referatu, pFipadné
samostatného projektu. Jejich hodnoceni bude podporovat aktivni pfistup k uivu a bude je motivovat
k aplikaci ziskanych vé&domosti. V hodnoceni se sleduje aplikace znalosti, samostatnost pfi praci,
schopnost prace v tymu, tvofivy pFistup k ukolim, komunika¢ni dovednosti, FeSeni problému.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 2. roénik

Obrabéc kovl

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- vysveétli zakladni ekologické principy

- charakterizuje biotické a abiotické podminky Zivota
- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy

- uvede priklady potravnich fetézcl

Zaklady ekologie

- ekologické pojmy

- vyvoj ekologie

- jedinec, druh, populace

- spolecenstvo

- ekosystémy

- vyziva, potravni fetézec
podminky Zivota v pfirodé

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

- hodnoti vliv €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostfedi

- charakterizuje vliv zivotniho prostfedi na Clovéka a jeho
zdravi

Zaklady biologie, ¢lovék

- vyvoj Clovéka a rust lidské populace
- vliv €lovéka na zivotni prostfedi

- vliv prostfedi na Clovéka

- definuje slozky zZivotniho prostredi

- zna slozeni atmosféry, vysvétli sklenikovy jev a jeho pFiciny
- zna priciny a problémy globalniho oteplovani

- charakterizuje kolobéh vody v pfirodé,

- chape souvislosti spotfeby a znecisténi vody se zplsobem
zivota moderni spole¢nosti

- popi$e vyznam pudy a zpUsoby jeji degradace

- chape dulezitost ochrany pudy

- uvede zakladni znegistujici latky v ovzdusi, vodé, ptdé

- hodnoti vliv rdznych ¢&innosti ¢lovéka na slozky Zivotniho
prostredi

Slozky zivotniho prostredi

- atmosféra, sklenikovy efekt

- kolobéh vody v pfirodé

- spotieba, znecisténi vody

- odpadni vody

- slozeni a vyznam pudy

- degradace pudy, ochrana pudy

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti

- posoudi vliv jejich vyuZivani na Zivotni prostfedi

- popiSe zpusob nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

Energie, suroviny, odpady

- zdroje surovin

- obnovitelné zdroje energie

- neobnovitelné zdroje energie

- odpady, druhy odpadi

- odpadové hospodarstvi

- skladky odpadu

- znesSkodriovani a snizovani odpadu

- uvede ptiklady chranénych tzemi v CR a regionu
- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spole€nosti na ochranu pfirody

Ochrana pfirody a krajiny

- ochrana krajiny

- ochrana Uuzemi

- mezinarodni ochrana prostiedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj

- zdGivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

- na konkrétnim prikladu z ob&anského zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému

Udrzitelny rozvoj spole€nosti
- zména Zivotniho stylu
- vyuzivani pfirodnich zdrojl
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57 Matematika

Obor vzdélani: 23-56-H/01 Obrabéc kovu

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Matematika

Celkovy pocet hodin: 160 hodin

Rozvrzeni do roéniku: I.r 64 hod Il.r 64 hod . r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem vyuky je vychova a vzdélavani premyslivého clovéka, ktery pouziva matematiku v riznych
zivotnich situacich — v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim
zameéstnani, volném ¢ase a podobné.

Cilem je zprostfedkovat zakim poznatky ze Skolské matematiky v rozsahu nutném pro jejich v§eobecny
rozhled a odbornou femeslnou zdatnost, zopakovat a prohloubit ugivo ZS, odstrafiovat nedostatky
ve vzdélanosti matematiky ze ZS, vyrovnavat rozdily v drovni matematické vzd&lanosti mezi Zaky
prichazejicimi z riznych zakladnich skol:

- zprostfedkovat Zakim matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dal$im vzdélavani
i v praktickém Zzivoté,

- rozvijet numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zakladni Skolu,

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy,

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét bézné pouzivané jednotky (délky, hmotnosti, Casu,
objemu, povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.),

- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek FeSeni
vzhledem k realité,

- vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroju realnych situaci — grafd, diagramu a tabulek,

- spravné se matematicky vyjadiovat,

- zkoumat a fesit problémy,

- podilet se na rozvoji logického mysleni,

- prispivat k formovani zadoucich rysu osobnosti zaku, jako je vytrvalost, houZevnatost a kriti€nost.

Vyuka sméfuje k vytvareni pozitivnino postoje Zaka k matematickému vzdélavani, k motivaci

k celozivotnimu vzdélavani a k divéfe ve vlastni schopnosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- provadét zakladni numerické operace bez pouziti kalkulatoru;

- pracovat se zlomky a desetinnymi Cisly;

- fesit ulohy procentového poctu, uméry, ulohy na troj¢lenku;

- feSit jednoduché ulohy na mocniny a odmocniny;

- pracovat s jednoduchymi algebraickymi vyrazy a jejich Upravamij

- fesit linearni rovnice a jednoduché slovni tlohy;

- pracovat s kapesnim kalkulatorem, Ffesit kalkulatorem i slozitéjSi numerické vypocty;

- fesit jednoduché kvadratické rovnice;

- fesit pravouhly trojuhelnik na zakladé definic goniometrickych funkci obecného uhlu (v€etné
pouziti kapesniho kalkulatoru);

- ovladat vypocty obsahl a obvodu zakladnich geometrickych utvar(;

- ovladat vypocty objem0 a povrchu zakladnich geometrickych téles;

- z&kladni pojmy z teorie funkci.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Predmét matematika je zakladem rozvoje vétsiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt student vybaven
po zvladnuti vSech vyuc€ovacich pfedmétll. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi pfedméty
sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili odpovidajici prfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalsi
celozivotni vzdélavani.

Predmeét rozviji logické mysleni Zakud, podporuje viastnosti jako systematiénost, pfesnost, schopnost fesit
jednoduché problémy, rozviji prostorovou pfedstavivost a schopnost realné odhadnout vysledek.

V ramci pfedmétu matematika se rozviji a prohlubuji zejména kompetence:
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Kompetence k uceni:

- bere proces uceni jako zakladni prostfedek pro dosazZeni cild podminujicich jeho seberealizaci,
pouziva ruzné techniky u¢eni a sam si vytvari vlastni studijni systémy,

- vyuziva rdzné zdroje informaci a logicky s nimi pracuje; vyraznym zdrojem poznani pro ného jsou
variabilni realné situace v oblasti pracovni, v osobnim Zivoté, ale i v Zivoté spole€nosti.

Kompetence k feSeni problému:

- pojmenuje problémy v rdznych pracovnich i Zzivotnich situacich a spravné diagnostikuje jejich
podstatu,

- navrhuje a realizuje logické matematické varianty feSeni téchto problém.

Komunikativni kompetence:

- vhodné se prezentuje, argumentuje, obhajuje sva stanoviska,

- vyjadfuje se adekvatné komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych, klade otazky, formuluje
odpovédi,

- spravné se matematicky vyjadfuje, pouziva spravnou terminologii a symboliku,

- v ustnim i pisemném projevu respektuje zasady kultury projevu i chovani,

- efektivné pracuje s informacemi.

Personalni kompetence:

- efektivné se vzdélava, pfijima nové poznatky, vyuziva samostudia v oblasti svého plsobeni,

- vyuziva v8ech informacnich zdrojl pfi rozvoji svych védomosti a dovednosti,

- stanovuje si samostatné realné cile a priority svych osobnich schopnosti a své pracovni i zajmové
orientace,

- efektivné vyuziva k vlastnimu rozvoji vSechny podnéty, uplatfiuje aktivni pfistup k podnétim okoli,
pfijima podnéty spolupracovnik(l, zakaznik i jinych lidi, analyzuje je a adekvatné na né reaguje.

Socialni kompetence:

- pracuje v tymu, aktivné jej spoluutvafi a orientuje k FeSeni zadanych ukold,

- buduje atmosféru zaloZzenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem pfedchazet moznym
konfliktnim situacim,

- prfedklada a jasné formuluje viastni podnéty a navrhy, nezaujaté zvaZuje podnéty a navrhy druhych,

- pfifeSeni ukoll uplatfiuje razné metody mysleni a myslenkové operace,

- pfesvédCuje druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskava je ke spoleénému feseni.

Zadlenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prafezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole€nosti (Zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clovék a Zivotni prostfedi (Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a zruznych informaénich zdroja,
chapou souvislost mezi riiznymi jevy v prostfedi s lidskymi aktivitami).

V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu préace,
uvédomi si vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k uspésné kariére.

Oblast Informacnich a komunikacnich technologii je za€lefovana jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim
internetu, DVD. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory
odlisné. Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti zivotniho prostfedi a Ze se na jeho
ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztahu

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k pfedmétim fyzika (vypocty), ,ekonomika (ekonomické
vypocty a rozpoctovani, kalkulace ceny), informacni a komunikacni technologie i odbornym predmé&tiim.

Metody vyuky .
PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(. Zaci

budou pfi vyu€ovani pouzivat ucebnice, u€ebni texty, Matematické, fyzikalni a chemické tabulky,
pracovni seSity, kalkulacky a rysovaci potfeby. Pfi vykladu bude dbano na nazornost a budou tedy
pouzivany vhodné modely a nazorné pomucky

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.
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Vyuzivany budou rGzné metody prace — frontalni vyklad, heuristicky rozhovor, samostatna prace,
skupinové vyuc€ovani. Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou
ve skupinach s cilem naucit zaky feSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné
prace s védomim plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Védomosti zak( budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousSenim, to bude pfevazovat. Po kazdém
tematickém celku budou Zakovy védomosti provéfeny mensi pisemnou praci, jednou za pololeti zak

vypracuje slozitéjSi pisemnou praci. PFi hodnoceni bude kladen dliraz na hloubku porozuméni ucivu,
zohlednéna bude Zakova snaha a aktivita v hodinach.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- bez pouziti kalkulatoru provadi aritmetické operace Opakovani uciva zakladni Skoly

v mnoziné realnych gisel
- ovlada praci s kalkulatorem

- rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R Ciselné obory

- graficky znazorni schéma mnoziny realnych Cisel - zlomky

- chape vyznam podmnoziny - desetinna Cisla

- vysvétli pojmy sudé a liché pfirozené Cislo - Ciselné mnoziny

- provadi operace s racionalnimi Cisly - procenta

- urci fad Cisla - pomér

- zaokrouhli desetinné Cislo - troj¢lenka

- pouziva pravidla pro pocitani se znaménky Zaklady finanéni matematiky
- pouziva znaky délitelnosti pfirozenych C&isel Slovni ulohy

- najde nejvétsiho spoleéného délitele a nejmensi spoleény
nasobek Cisel

- provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi €isly
- seCte a odecte zlomky pfevodem na spolec¢ného
jmenovatele

- krati, rozSifuje, nasobi a déli zlomky

- ovlada vypocet poctu procent pres 1%

- rozdéli ¢islo v daném poméru

- rozliSi pfimou a nepfimou Umérnost

- feSi slovni ulohy na pfimou a nepfimou umérnost

- pouziva troj¢lenku pro feSeni slovnich uloh

- provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a Ciselnymi
mnozinami

- orientuje se v zakladnich pojmech finan&ni matematiky:
zmény cen zbozZi, sména penéz, urok, uro€eni, spofeni, Uveéry,
splatky uveéra

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

- provadi operace s mocninami s pfirozenym i celym Mocniny a odmocniny
exponentem

- popiSe zapis vyrazu s odmocninou, je schopen je upravovat
- ovlada ¢aste¢né odmocnovani

- vypodita mocninu a odmocninu pomoci kalkulatoru

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy a vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny
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- pouziva zakladni geometrické pojmy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

- rozliSuje typy trojuhelnik(l, popise jejich vlastnosti

- sestroji trojuhelnik podle zadani

- uziva pojmy uhel a jeho velikost, sestroji uhel

- pfevede stupné na minuty a vtefiny a naopak

- graficky rozdéli ise¢ku v daném pomeéru, zméni velikost
usecky v daném poméru

- charakterizuje shodna a podobné zobrazeni, uziva je

v praktickych ulohach

- pouziva Pythagorovu vétu v poCetnich i geometrickych
ulohach

- definuje goniometrické funkce v pravouhlém trojuhelniku

- vypocita hodnoty goniometrickych funkci pomoci kalkulatoru
- pouziva goniometrické funkce v ulohach o trojuhelnicich

- uréi rizné druhy rovnobézniku a lichobéznikud

- ovlada vypocty obvodl a obsahi mnohouhelnikd a kruhu

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek
délky a obsahu

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy

- shodnost a podobnost

- kruznice, kruh, rovinné obrazce,
mnohouhelniky, sloZzené obrazce

- goniometrie a trigopnometrie

- goniometrické funkce

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
- slovni ulohy

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- popiSe matematicky vyraz

- vypocte hodnotu vyrazu

- vysvétli vyznam definiéniho oboru vyrazu

- provadi poletni operace s vyrazy

- ovlada rozklady vyrazd na soucin

- pouZziva zakladni algebraické vzorce, ovlada vytykani

- kréti a rozs8ifuje lomené vyrazy

- ur€uje podminky, za kterych ma vyraz smysl|

- provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

- modeluje realné situace uzitim vyrazu, zejména v oblasti
oboru vzdélavani

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Vyrazy

- operace s vyrazy

- vzorce pro druhou mocninu

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- hodnota vyrazu

- definiéni obor lomeného vyrazu
- slovni ulohy

- Fesi linearni rovnice a nerovnice

- provadi zkousku

- U nerovnic pouziva zapis vysledku pomoci intervalu a
zakresli vysledek na Ciselné ose

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Linearni rovnice a nerovnice
- soustavy linearnich rovnic a nerovnic

- vyjadii neznamou z matematického vzorce
- vyjadii neznamou z fyzikalniho vzorce

Vyjadreni neznamé ze vzorce

- feSi jednoduché slovni tlohy na lineérni rovnice

Slovni ulohy na linearni rovnice

- fesi kvadratické rovnice
- urci diskriminant
- podle diskriminantu uréi pocet kofenu kvadratické rovnice

Kvadratické rovnice

42




Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani 3. roénik
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- uziva zakladni pojmy geometrie v prostoru — bod, pfimka,
rovina

- urci vzajemnou polohu bodu, pfimek a rovin

- klasifikuje a znazorni zakladni prostorova télesa (hranoly,
jehlan, kuzel, rotaéni vélec, kouli a jeji €asti)

- vypocita objem a povrch télesa uzitim funkénich vztahd,
trigonometrie a planimetrie

- pfevadi jednotky objemu a povrchu

- fesi slovni ulohy na objemy a povrchy téles

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Stereometrie

- télesa a jejich sité

- krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rota&ni kuzel, koule,
polokoule, kulovéa vysec, kulova vrstva
- slozena télesa

- vypocty objem( a povrchi téles

- popiSe linearni funkci, pfimou umérnost, nepfimou
umérnost, kvadratickou funkci, nacrtne jejich graf

- sestavi tabulku funk&nich hodnot

- urCi definiéni obor funkce

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Funkce, zakladni ulohy

- zakladni pojmy, funkce, definiéni obor,
obor hodnot, graf funkce

- druhy funkci

- slovni ulohy

- uzije s porozumeénim pojmy: nahodny pokus, nahodny jev,
nemozny jev, jisty jev

- ur€i pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych
pfikladech

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- nahodny pokus

- nahodny jev, opaény jev, nemozny
jev, jisty jev

Vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni
Cetnost a aritmeticky priimér

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data

- interpretuje Udaje vyjadfené v diagramech, grafech a
tabulkach

- ur€i Cetnost znaku a aritmeticky pramér

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Prace s daty v praktickych ulohach
- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni Cetnost znaku

- aritmeticky pramér

- statisticka data v grafech a tabulkach
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5.8 Uméni a literatura

Obor vzdélani: 23-56-H/01 Obrabéc kovu
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Predmét: Umeéni a literatura

Celkovy pocet hodin: 64 hodin

Rozvrzeni do roéniku: Il.r 32 hod . r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obecnym cilem estetického vzdélani je utvareni kladného vztahu zaku k materialnim a duchovnim
hodnotam, naucit Zaka snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- uplatiiovat ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapat uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti;

- spravné formulovat a vyjadfovat své nazory;

- pfistupovat s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah;

- ziskat pfehled o kulturnim déni;

- uvédomovat si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét uméni a literatura je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt zak
vybaven po zvladnuti vSech vyucovacich pfedméti. Spole¢né s ostatnimi vS§eobecnymi a odbornymi
predméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro
dal§i celoZivotni vzdélavani.

Estetické vzdélavani rozviji ¢i prohlubuje:

- védomosti z oblasti vSech druht uméni;

- lepSi orientaci v textech a ziskavani informaci;

- celkovou funk&ni gramotnost;

- kritické mysleni;

- komunikacni dovednosti, véetné dovednosti diskutovat a argumentovat;
- kreativitu a estetické citéni;

- schopnost ziskavat informace o aktualnim kulturnim déni.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky prfedmétu jsou aktualné zafazovana prOfezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole€nosti (prace s texty, dokumentarnimi filmy zaméfenymi na evropsky a svétovy
kontext, pfehled o vyvoji kultury Seské i evropské, jejiz jsme soudasti) a Clovék a Zivotni prostredi (aktivity
spojené s ochranou pfirody, s globalnimi problémy).V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji
dovednosti, které jim pomohou na trhu prace. Oblast Informacnich a komunikaénich technologii je
zadlefiovana jejich zapojenim do vyuky. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby porozuméli demokratickym
principum a humanistickym myslenkam, které se odrazeji v dilech €eskych a svétovych autoru.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vSem humanitnim pfedmétim, zejména Cesky jazyk
a zaklady spole¢enskych véd.

Metody vyuky

PF vyuce budou vyuZivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, u€ebni texty a pracovni listy. V ramci vyuky navstivi Zaci
divadelni pfedstaveni.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.
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Cilem je propajit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem naudit
zaky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl zak schopen samostatné prace s védomim piné

zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledka zakl

Z4ci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozuméni poznatk(im, schopnosti je aplikovat pfi praci

s textem, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti Usudku a dovednosti

vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat formou Ustniho zkous$eni, pisemnych praci, samostatnych soubornych praci,

skupinovych soubornych praci.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- pozna rozdily mezi jednotlivymi uménimi, rozumi odbornym
pojmUim, zna védy, které napomahaji pfi studiu uméni

- zna jednotlivé literarni zanry a rozdily mezi nimi, jednotliva
do danych zanr( zaradi

- druhy uméni a pojmy s nimi spojené
- literarni pojmy a Zanry

- orientuje se v kulturnim a historickém vyvoji starovékych
zemi, pozna nejstarsi pisma na svété, chape, Ze antika tvofi
z&klad evropské vzdélanosti

- orientuje se ve stfedovékém uméni, chape zasadni vliv
kfestanstvi na evropskou kulturu, ma pfehled o zakladnim
textu kiestanstvi — Bibli

- zna architektonické pamatky stfedoveéké Prahy, vyhleda je
- chape zasadni dopad uceni Jana Husa na déni v ¢eskych
zemich, rozumi zasadnim mySlenkam jeho uéeni, zna jeho
vliv na €esky pravopis

- chape pficiny husitskych valek a nasledné rozdéleni
véficich v Eeskych zemich, zna procesy, ke kterym

v literatufe doslo

- orientuje se v kulturnim a historickém vyvoji v evropskych
zemich, charakterizuje hlavni rysy jednotlivych uméleckych
smeérl a specifické rysy Ceského uméni, chape Sirsi
historické souvislosti zna nejvétsi renesanéni osobnosti

- shrne nejdllezitéjsi myslenky J.A. Komenského

- chape vyznam narodniho obrozeni

- zna zakladni rysy romantismu a realismu

- Ustni slovesnost, mytus, mytologie
- Bible, vliv Zzidovské kultury

- vliv Fecké kultury na evropskou
vzdélanost

- stfedovéké uméni

- obdobi reformace

- renesanéni umeéni

- J. A. Komensky

- narodni obrozeni

- romantismus

- realismus

- zhodnoti vyznam jednotlivého autora i dila pro dobu, v niz
tvofil
-vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél

- Cetba a interpretace literarnich textd
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Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani 3. roénik

Obrabéc kovl

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- orientuje se v historickych udalostech 20. stoleti a chape
jejich dopad na védu, uméni a literaturu, rozumi termindm
z politologie

- vysvétli vliv 1. svétoveé valky, charakterizuje obdobi prvni
republiky a srovnat ho se situaci za okupace

- chape postaveni Zida za valky

- chape dopad povale¢nych politickych udalosti na kulturu a
literaturu

- odraz 1. svétové valky v literatuie a
umeni

- osobnosti mezi dvéma valkami

- situace v ¢eském uméni v dobé
okupace

- holocaust

- osobnosti Ceské a svétové povalecné
literatury

- orientuje se v modernich literarnich zanrech a zna zasadni
autory téchto zanr(

- moderni Zanry v literatufe (sci-fi,
fantasy, antiutopie, literatura hororova,
detektivni a dobrodruzna)

- zhodnoti vyznam jednotlivého autora i dila pro dobu, v niz
tvoril
- vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél

- Cetba a interpretace literarnich textd

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem
uzemi

- popiSe vhodné spole€enské chovani v dané situaci

- kulturni instituce v CR a regionu

- kultura narodnosti na naSem uzemi
- spoleCenska kultura, spoleCenska
vychova

- ochrana vyuzivani kulturnich hodnot
- funkce reklamy a propagacnich
prostfedk a jejich vliv na Zivotni styl
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5.9 Télesna vychova

Obor vzdélani: 23-56-H/01 Obrabéc kovl

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Télesna vychova

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.t 32 hod Il.r 32 hod lll. r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

VyuCovaci pfedmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélani pro zdravi, které si klade
za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o vlastni zdravi
a bezpecnost, a tak rozvijet a podporovat jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Télesna vychova vede zaky k pohybovym aktivitam, pozitivnim
emocim, prekonavani negativnich emoci a stavli, poznavani potfeb svého téla a dodrzovani hygieny.
Vede zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti. Rozviji u zakud
schopnost zastavat v tymu rlizné role a podporuje vzajemnou pomoc zaku. U¢i zaky uvédomit si vyznam
socidlnich vztahl a roli ve sportu a umét je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pfatelské vzajemné
vztahy.

Télesna vychova se vyucCuje jako povinny pfedmét v dotaci 2 hodiny tydné v dobé teoretické vyuky
(tzn. 2 hodiny tydné jednou za &trnact dni). Vyuka je organizovana pfedevSim na sportovistich Skoly,
pfipadné jsou vyuzivana i jina sportovisté, napfiklad plavecky bazén.

Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zakd v problematice aktivniho pohybu jako
vyznamného cinitele plsobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj zaka. Vede zaky k poznavani
vlastnich pohybovych moznosti a zajmul, soucasné i k poznani U¢inka konkrétnich pohybovych &innosti
na télesnou zdatnost, du$evni a socialni pohodu. Z4ci jsou vedeni k pravidelnému provadéni osvojenych
pohybovych dovednosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu
a sportovniho vykonu.

Z4ci se dostavaji do raznych sociélnich roli, které vyzaduji spolupréci, tvofivost, pfekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti i znaénou miru odpovédnosti za zdravi své
i svych spoluzak(. Télesna vychova umozfiuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti
i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe ijinych a aktivné je celozivotné
vyuzivat nebo cilené ovliviovat.

Jde o cileny rozvoj pohybovych schopnosti zakud, vyuku Sirokého spektra pohybovych dovednosti,
predavani poznatku o télocviénych aktivitach a snahu o jejich zaclenéni do kazdodenniho zivota zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- VAaZit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalithimu prozZivani Zivota a
cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a duevni zdravi;

- racionalné a bezpecné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni, v krizovych situacich a
za mimoradnych udalosti;

- poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

- chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pusobi na zdravi Clovéka;

- znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sv(lj pohybovy
projev; usilovat o dosaZeni optimalniho rozvoje v ramci svych moznosti;

- posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky
odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) €innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle
zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a
pfi pohybovych ¢innostech vibec; podle potfeby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici
navyky a ¢innosti.
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Realizace rozvoje kli¢ovych kompetenci

Vyuka télesné vychovy spole€né s ostatnimi pfedméty pfispivda k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci Zaka:

Kompetence k u¢eni

- vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty,

- podporujeme rlizné pfijatelné zpusoby dosazeni cile,

- ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti,

- vedeme zaky k osvojeni pohybovych dovednosti (kultufe pohybu) a optimalnimu rozvoji zdravotné
orientované zdatnosti,

- uplatiujeme individualni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,pfidané hodnoty*,

- pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

Kompetence k FfeSeni problému

- podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému,

- podporujeme zaky vtom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je jako
prostfedku k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stava.

Komunikativni kompetence

- klademe duraz na ,kulturni troven* komunikace,

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zakl, podporujeme pratelskou
komunikaci mezi zaky z rliznych tfid, ro¢nikd,

- vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti,

- pracujeme ve dvojicich a tymu, kde je nutné dodrzovat stanovena pravidla a ¢estné jednani v duchu
Lair play®,

- pfi komunikaci s ucitelem vedeme ke vnimani a pfedavani jednoznacénych informaci, vyuzivani
slovnich i mimoslovnich signal a sdéleni,

- rozvijime schopnost domluvy a respektovani individualnich odliSnosti pfi hledani toho, co Ize na sobé
i druhych pozitivné hodnotit.

Personalni a socialni kompetence

- volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplriujicich
kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého
Clena tfidniho kolektivu, u¢ime zaky pracovat v tymech a vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku
efektivni spoluprace,

- rozvijime schopnost zaku zastavat v tymu razné role, podporujeme vzajemnou pomoc zakd,

- posilujeme tymového ducha i pocit viastni sebeucty, coz je dulezité i pro budouci spoleCensky
a pracovni zivot,

- uCime Zzaky tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahd a roli ve sportu a v jinych
pohybovych aktivitach a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyZiti i pratelské vzajemné vztahy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- netolerujeme socialné patologické projevy chovani, disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani,

- vedeme Z&Ky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi,

- nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (sportovni, rekreacni apod.) jako protipél nezadoucim
socialné patologickym jeviim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- ménime pracovni podminky, vedeme zaky k adaptaci na nové pracovni podminky,

- u€ime Z4aky dodrZovat organizacni, hygienické a bezpelnostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpec€né sportovni i jiné pohyboveé €innosti,

- rozvijime schopnosti nutné jak pro sportovni, tak pro pracovni vykon (zak se vyrovnava s psychickou
a fyzickou zatézi, pozitivné proZiva osvojené pohybové &innosti a vyuziva je jako prostiedku dusevni
hygieny).

Zadlenovani prarezovych témat

V pfedmétu jsou aktualné zafazovana prirezova témata. V oblasti Ob&an v demokratické spolecnosti.
Vazi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomeé je chrani, rozpozna, co ohrozuje télesné a
dusevni zdravi. Raciondlné jedna v situacich osobniho a vefejného ohroZeni, pojima zdravi a télesnou
zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a zna prostfedky k ochrané zdravi,
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zvySovani télesné zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. VyuzZiva pohybovych &innosti, pravidel a
soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle fair play. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi chape, jak Zivotni prostfedi plsobi na zdravi &lovéka. Osvoji si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

V oblasti Clovék a svét prace je zak veden k tomu, aby preferoval takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi
ohrozujici navyky, €innosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se
odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢&innostech vibec. Preferuje
pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu jako kompenzaci jednostranného psychického
zatizeni v zaméstnani. Uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni pro Zivot jako motivaci k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéfe.

Oblast Informacnich a komunikaénich technologii Zak dokaze posoudit disledky komeréniho viivu médii
na zdravi a zaujmout k medialnim obsahum kriticky odstup. Orientuje se v sou€asnych informacnich a
komunikaénich technologiich a zvladne jejich vyuZiti pro svoje zdravi, pohybové €innosti a dovednosti a
ziskavani novych informaci a poznatkl z oblasti télesné kultury, sportu a zdravého zpUsobu Zivota.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim biologie a ekologie (stavba téla),
fyzika i k odbornym pfedmétam (ziskavani fyzické zdatnosti a vytrvalosti).

Metody vyuky

Vyuka je vzhledem k povaze pfedmétu zaméfena na pohybovou aktivitu Zaku, rozvoj jejich vytrvalosti,
sily a rychlosti. Nemala pozornost je vSak vénovana i teoretickému zakladu pro spravné zamérfeni
individualnich télesnych potfeb, dale jsou Zaci seznameni se zdsadami chovani za mimofadnych a v
krizovych situacich, seznamuiji se s poskytovanim laické prvni pomoci a provadéji jeji nacvik.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni prib&zné piedevsim z hlediska dochazky, aktivity pfi hodinach, snahy a pfistupu
k pohybovym €innostem. Je uplatiiovan individualni pfistup k Zakovi, vysledky jsou posuzovany z pohledu
~pfidané hodnoty“. Pfi hodnoceni jsou ve zfetelné pfevaze pouzivany prvky pozitivhi motivace.

Hodnoceni pohybovych schopnosti se provadi testy motorické zdatnosti. Hodnoceni pohybovych
dovednosti provadi vyulujici télesné vychovy vizudlni kontrolou realizace pfisludné pohybové dovednosti,
u pohybovych €innosti s €asovymi limity méFi ucitel &i uréeni Zaci dosazené Casové hodnoty.

Rozpis uéiva a vysledkud vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani 1. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- zddvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

- objasni vliv télesnych cvi¢eni na funkci organt a zdGvodni
vyznam zdravého zivotniho stylu

- seznamuje se s dovednostmi pro poskytnuti prvni pomoci
pfi urazech v podminkach télesné vychovy a sportu

- zna zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi hodinach
télesné vychovy

- zapoji se do pfipravy prostfedkd k planovanym pohybovym
Cinnostem

- procvi€uje poskytovani dopomoci a zachrany pfi
planovanych pohybovych ¢innostech

- provede kotoul vpFed, kotoul vzad, kotoul do zasvihu, kotoul
letmo, vymyk odrazem jednonoz, roznozku pfes naradi

- uziva gymnastické prvky pfi pfipravé kratké sestavy

Zdravy zivotni styl

- Cinitelé ovlivAujici zdravi

- pohybové aktivity

- racionalni vyziva

- turistika a pobyt v pfirodé

- prvni pomoc

- zasady bezpednosti a ochrany zdravi
pfi hodinach télesné vychovy
Gymnastika

- akrobacie, cvi¢eni na hrazdé
-pFeskoky

- osvojuje si pfipravu organismu pfed pohybovou innosti
(zahfati, protazeni)

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

Atletika

- zaklady bézeckeé techniky

- béh na 60 m, 200 m, 1000 m
- technika nizkého startu

49




Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace

Obrabéc kovl

- procviuje techniku Slapavého a Svihového zpusobu béhu
- osvojuje si techniku nizkého startu (pfipravnd, stfehova
poloha, vybéh)

- procvicuje techniku skoku do dalky (odraz, let doskok)

- technika skoku do déalky

- ukaze spodni a vrchni podani

- pfijme podani

- odehraje mi€ po zemi i vzduchem, vnitfnim, pfimym,
vnéjSim nartem, vnitfni stranou nohy

- zpracuje mi¢ nohou

- pfihraje a zpracuje mi¢ hlavou

- pfedvede vedeni mi¢e se zménou sméru

Sportovni hry

- volejbal

- individualni herni ginnosti
- fotbal

- individualni herni ginnosti

- zapoji se do pretahovych a pfetlakovych cviCeni

Upoly
- pfetahy, pretlaky

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- procvicuje poskytovani prvni pomoci pfi Urazech

v podminkach télesné vychovy a sportu

- opakuje a prohlubuje si znalosti o zasadach bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi hodinach télesné vychovy

- posoudi biologické, psychické, estetické a socialni u&inky
pohybovych €innosti

- zapoji se do pfipravy prostfedkd k planovanym pohybovym
cinnostem

- procvic¢uje poskytovani dopomoci a zachrany pfi
planovanych pohybovych &innostech

- provede leh vznesmo, stoj na lopatkach, pfemet stranou

z mista, vymyk odrazem snoZmo, skréku pfes naradi

- uziva gymnastické prvky pfi pfipravé kratké sestavy

Zdravy zivotni styl

- prvni pomoc

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi hodinach télesné vychovy

- Zivotni prostfedi — kompenzace
neuropsychické a fyzické zatéze
- regenerace

- turistika a pobyt v pfirodé
Gymnastika

- akrobacie, cvi€eni na hrazdé
preskoky

- opakuje a procvicuje pfipravu organismu pied pohybovou
Cinnosti (zahfati, protazenti)

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- opakuje a zdokonaluje techniku Slapavého a Svihového
zpusobu béhu

- opakuje a zdokonaluje techniku nizkého startu (pfipravna,
stfehova poloha, vybéh)

- osvojuje si techniku polovysokého startu (pfipravny postoj,
vybéh)

- opakuje a zdokonaluje techniku skoku do dalky

- osvojuje si techniku vrhu kouli

Atletika

- zaklady béZecké techniky

- béh na 60 m, 200 m, 1000 m
- technika nizkého startu

- technika polovysokého startu
- technika skoku do dalky

- technika vrhu kouli

- pfihraje spodem a vrchem

- hahraje vrchem

- ukaze smec a blok

- zapoji se do hry 3:3, 4:4, 5:5, 6:6

- da ¢asovanou prihravku

- obejde soupefe klickou

- kryje si mi€ spravnym pozi¢nim postavenim
- odebira mi¢ povolenymi zpusoby

- U€astni se prapravnych her

Sportovni hry

- volejbal

- individualni herni ¢innosti

- prapravné hry, vlastni hra

- fotbal

- individualni herni ¢innosti uto¢né a
obranné

- prapravné hry

- opakuje a zdokonaluje osvojené &innosti (pfetahy, pfetlaky)
- osvojuje si techniku padi

Upoly
- pfetahy, pretlaky, pady
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- procvic¢uje poskytovani prvni pomoci pfi Urazech

v podminkach télesné vychovy a sportu

- opakuje a prohlubuje si znalosti o zasadach bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi hodinach télesné vychovy

- zapoji se do pfipravy prostfedkl k planovanym pohybovym
cinnostem

- procvi€uje poskytovani dopomoci a zachrany pfi
planovanych pohybovych €innostech

- provede stoj na hlavé, stoj na rukou, pfemet stranou

z pfedskoku, vymyk z visu, svis vznesmo na kruzich, svis
stfemhlav na kruzich

- uziva gymnastické prvky pfi pfipravé kratké sestavy

Zdravy zivotni styl

- prvni pomoc

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi hodinach télesné vychovy

- turistika a pobyt v pfirodé
Gymnastika

- akrobacie

- cvi€eni na hrazdé

- cvi€eni na kruzich

- opakuje a procvi€uje pfipravu organismu pfed pohybovou
¢innosti (zahfati, protazeni)

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- opakuje a zdokonaluje techniku Slapavého a Svihového
zpusobu béhu

- opakuje a zdokonaluje techniku nizkého startu (pfipravna,
stfehova poloha, vybéh)

- opakuje a zdokonaluje techniku polovysokého startu
(pfipravny postoj, vybéh)

- opakuje a zdokonaluje techniku skoku do dalky

- opakuje a zdokonaluje techniku vrhu kouli

Atletika

- zaklady bézecké techniky

- b&h na 60 m, 200 m, 1000 m
- vytrvalostni béh nad 1500 m
- technika nizkého startu

- technika polovysokého startu
- technika skoku do dalky

- technika vrhu kouli

- pfedvede obranny postoj a pohyb v obranném postoji
- dribluje na misté a v pohybu

- kryje protihrace pfi stielbé

- zapoji se do prapravnych her

- fesi situace 1:1

- stfili z mista po kratkém rozbéhu

- stfili v pohybu po vedeni mice

- zapoji se do prupravnych her

Sportovni hry

- basketbal

- Uto€né a obranné ¢innosti jednotlivce
- prapravné hry

- fotbal

- individudlni herni &innosti uto¢né a
obranné

- prpravné hry

- opakuje a zdokonaluje osvojené Cinnosti (pfetahy, pretlaky,
pady)

Upoly
- pfetahy, pretlaky, pady
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5.10 Informacni a komunikaéni technologie

Obor vzdélani: 23-56-H/01 Obrabéc kovi

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Informacni a komunikacni technologie
Celkovy pocet hodin: 64 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.t 32 hodin, Il.r 32 hodin

Platnost od: 1. 9. 2021

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem vzdélavani v predmétu Informacéni a komunikacni technologie je naucit zaky pracovat s prostredky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladim
informacnich a komunikacnich technologii, nau¢i se na uzivatelské Urovni pouzivat operaéni systém,
kancelarsky software a pracovat s dalSimi béznymi aplikacnimi programy (v€etné specifickych programd,
pouzivanych v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informaénich a
komunikaénich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby Zaci zvladli efektivné pracovat s informacemi
pfi vyuziti moderni techniky a komunikovat pomoci pocitatovych siti a Internetu. Podstatnou cast
vzdélavani pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani je dale vhodné rozsifit dle aktualnich vzdélavacich potifeb vyplyvajicich ze zmén na trhu
prace, vyvoje novych informacnich a komunikacnich technologii a dale specifik oboru, v némz je zak
pfipravovan.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- pouzivat osobni pocitac a jeho periférie, detekovat chyby, vyménovat spotfebni material;

- uvédomovat si moznosti a vyhody, ale i rizika a omezeni spojena s pouzivanim vypocetni techniky;

- aktivné vyuzivat prostiedky zabezpedeni dat pfed zneuzitim a ztratou dat;

- spravovat operaéni systém na Urovni konfigurace — nastavovat uzivatelské prostredi;

- orientovat se v systému — struktura adresaru (zalozeni, pfejmenovani, odstranéni) a zakladni prace
se soubory (ukladani, otevirani, vyhledavani, kopirovani, pfesouvani, pfejmenovani, odstranéni) a
dale rozpoznat zakladni typy soubort (dle pfipon);

- sestavovat algoritmy feSeni konkrétnich uloh — ovladat principy algoritmizace, tzn. rozklad na

- vyuzivat napovédu a manual pro praci se software (OS a aplikaéni programy) a béznym hardware
(monitory, tiskarny);

- ucit se pouzivat nové aplikace za pomoci manualu a napovédy, rozpoznat a vyuZivat analogii ve
funkcich a ve zpusobu ovladani rdznych aplikaci;

- vybirat a pouzivat vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich ukol{;

- vytvafet, upravovat a uchovavat strukturované textové dokumenty;

- ovladat béZné prace s tabulkovym procesorem a databézi (editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk);

- znat hlavni typy grafickych formatd, tvofit a upravovat grafiku na zakladni drovni;

- pouzivat bézné zakladni a aplikacni programové vybavent;

- pracovat s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti;

- chapat a vyuzivat moznosti prace v siti (v€etné rizik s tim spojenych);

- samostatné komunikovat elektronickou poStou, zvladat praci s pfilohami (zaslani, pfijeti, otevieni
prilohy);

- ovladat vyménu dat a vyuzivat dalSi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani,..);

- volit vhodné informaéni zdroje k vyhledavani poZzadovanych informaci;

- ziskavat a vyuzivat informace z otevienych zdrojl, zejména z celosvétové sité Internet;

- orientovat se v ziskanych informacich, tzn. tfidit je, analyzovat, vyhodnocovat a déle je
zpracovavat;

- zaznamenat a uchovat textové, grafické i numerické informace tak, aby bylo mozné jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

- uvédomovat si nutnost posouzeni validity informacnich zdroju a pouziti informaci relevantnich pro
potreby feSeni konkrétniho problému;

- spravné interpretovat ziskané informace a vysledky jejich zpracovani prezentovat vhodnym
zpUsobem s ohledem na dals$i uzivatele;

- rozumét a orientovat se v graficky ztvarnénych informacich (schémata, grafy,...).
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Realizace rozvoje kli¢ovych kompetenci

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostiedky ICT a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu pfipravy v jinych pfedmétech, tak v dalSim
vzdélavani i vykonu povolani, ale i v soukromém a ob&anském Zivot&. Zaci si v ramci predmétu
Informacni a komunikaéni technologie upevni pfedstavu o vypocetni technice jako takové, nauci se
pracovat s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim, vyhledavat a zpracovavat
informace, komunikovat pomoci Internetu, ale i pracovat s dalSimi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii. Ukolem prvniho roéniku je také sjednotit rozdilnou po&ateéni trover znalosti
a dovednosti zakl ze zakladni Skoly.

Kone¢nym pfinosem vzdélavani v pfedmétu Informaéni a komunikacni technologie je, aby se technické
prostfedky ICT staly béZnou soucasti soukromého i profesniho Zivota.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktudlné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spoleCnosti a Clovek a Zivotni prostredi (aktivity spojené s ochranou pfirody, s globalnimi
problémy). V oblasti Clovék a svét prace zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu
prace.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim matematika (vypocty
v tabulkovém editoru, editoru rovnic), Cesky jazyk (vyuziti funkci textového editoru) a k odbornym
predmétiim (zejména pfedmét technicka dokumentace, fidici systémy CNC obrabécich stroju a odborny
vycvik).

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(l. Z&ci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, uebni texty a pracovni listy.

Diraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propajit efektivni frontélni vyuku se skupinovou a individuélni vyukou ve skupinach s cilem naudit
Z4aky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim plné
zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

PFi hodnoceni zakd bude kladen ddraz na jejich praktické védomosti a dovednosti. BEhem studia budou
zaci hodnoceni z teoretickych védomosti formou pisemnych testd a ustniho zkouSeni, praktické
dovednosti a znalosti budou ovéfovany formou praktickych uloh dle pisemného zadani, nebo prediohy.
V zavéru druhého ro¢niku zaci vypracuji samostatny komplexni zakovsky projekt.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani 1. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- uvédomuje si moznosti, vyhody, ale i rizika a omezeni Hardware
spojena s pouzivanim VT - zakladni sestava podcitaCe
- popiSe a definovat osobni poditac a jednotlivé periferie - popis &asti PC a jednotlivych periférii

(HDD, RAM, ROM, klavesnice, myS, monitory a tiskarny)

aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a | Software

ztratou dat - rozdéleni (operalni systém, aplikaéni
- spravuje operacni systém na urovni konfigurace — nastavuje programy)
uzivatelské prostredi - soubory, adresarova struktura —
- orientuje se v systému — struktura adresara (zalozeni, Prazkumnik
prejmenovani, odstranéni) - prislusenstvi Windows — Wordpad,
- zvlada zakladni prace se soubory (ukladani, otevirani, malovani, kalkul<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>