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1. Profil absolventa

1.1. Zakladni identifikaéni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Zfizovatel: Ustecky kraj, Velka Hradebni 3118/48,
400 02 Usti nad Labem

Kod a nazev oboru vzdélani: 31-59-E/01 Siti odévd

Nazev SVP: Siti odévl

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2021, pocinaje prvnim rocnikem

1.2. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Po skonceni pfripravy a uspésSném vykonani zavére¢né zkousky je absolvent schopen navrhnout
jednoduché odévy a bytové dopliiky. Dokaze doporucit barevné kombinace a materialové slozeni
vyrobkd. Umi zhotovit jednoduché vyrobky podle predlohy napf. sukné, kalhoty, halenky,
sportovni odévy, Saty, kojenecké obleceni, rizné typy polstari, povleéeni a pracovni odévy.
Tato §Sitka profilu umozriuje uplatnéni absolventt pfi vykonu povolani $i¢ka v pozici zaméstnance ve
velkych, stfednévelkych i malych firmach pro vyrobu Sité konfekce nebo bytovych doplriki. Je pfipraven
plnit pracovni ukoly pfi vyrobé& odévl — bude zhotovovat priimyslovym zpisobem jednoduché damské
odévy, napf. sukné, kalhoty, halenky, Saty. MGze se uplatnit i pfi primyslové vyrobé jinych damskych
odévu, popfipadé panskych odévli nebo bytovych doplfikl a pfi opravach odéva.

1.3. Ocekavané kompetenci absolventa

Vzdélavani v oboru Siti odévi smétuje k tomu, aby
absolvent disponoval t&émito kompetencemi:

- chape smysl a cile celozivotniho vzdélavani, vyhodnocuje dosazené vysledky a na jejich
zakladé stanovuje cile a potfeby svého dalSiho vzdélavani jako nepfetrzity proces ve svém
aktivnim Zivoté;

- vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru povolani;

- samostatné feSi bézné pracovni i mimopracovni problémy, chape zadani ukolu nebo urluje
jadro problému, vyhledava informace potfebné k feSeni vzniklého problému, navrhuje zplsoby
feSeni popf. varianty feSeni, tyto zduvodriuje, vyhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné prezentuje sam sebe, formuluje své mysSlenky srozumitelné a  souvisle, v pisemné
podobé pfehledné a jazykové spravnég;

- dosahne jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru oborové kvalifikace, chape vychody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni
uplatnéni;

- stanovuje si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile svého osobniho rozvoje, pe€uje
0 své zdravi a zdravy zpusob Zivota, spolupracuje s ostatnimi k utvareni vhodnych mezilidskych
vztah;

- dodrzuje hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole&nosti, podporuje hodnoty
narodni, evropskeé i svétové kultury;
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1.4.

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu
dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, jedna v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani;

chape vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka;

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, ma realnou pfedstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, o pozadavcich zaméstnavatelll na
pracovniky;

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, zna obecna prava a povinnosti
zameéstnavatell a pracovnikd;

spravné pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru, aplikuje matematické postupy pfi feSeni
praktickych ukoll v béznych situacich;

pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informaénich a komunikacnich technologii,
pracuje s informacemi z riznych zdroju;

pfipravuje a organizuje si své pracovisté;

dodrzuje osobni hygienu a hygienu prace v prabéhu pracovnich ¢innosti;

¢te technické nakresy a technické popisy vyrobkd;

dovede ¢ist znacky na stfizich nebo stfihovych Sablonach dill a soucasti odévnich vyrobki;
éte s porozuménim technologické postupy pro zhotoveni konkrétnich vyrobk;

orientuje se v novych odévnich materialech;

obsluhuje bézné pouzivané stroje a =zafizeni na useku spojovaciho, tvarovaciho a
dokon&ovaciho procesu;

provadi béznou udrzbu a oSetfeni Sicich strojl a zafizeni;

pouziva odborné nazvoslovi k dorozumivani pfi zhotovovani vyrobku;

kontroluje oddélené dily a soucasti, jejich Cislovani a znaceni;

Sije na Sicich strojich jednotlivé ¢asti vyrobkul a Sili ruéné pfi dokoncovani vyrobki;

provadi montaze dill a soucasti odévd, montaze vyrobkl a dokoncéovali vyrobky za pouziti
specialnich stroju;

provadi mezioperacni Zehleni a tvarovani dilt a souc¢asti odévu a koneéné Zehleni a tvarovani
hotovych vyrobku;

kontroluje hotové vyrobky a uméli zhodnotit jejich kvalitu;

pracuje v souladu se stanovenym technologickym postupem;

dovede si vhodné zorganizovat praci na pracovisti;

uplatiiuje estetické citéni pfi zhotovovani vyrobkd.

dodrzuje ¢asovy harmonogram praci.

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientli, zakaznikl, navstévniku);

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

zna systém péce o zdravi pracujicich (v€éetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo podkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim préace);

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
dodrzuje stanovené normy (standardy) a pFedpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

zna vyznam, U&el a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;
zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité €innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zzivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady;

efektivné hospodafi s finan¢nimi prostfedky;

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi.

ZpUsob ukoncéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani,
stupen dosazeného vzdélani

vzdélani se ukon&uje zavéreCnou zkousSkou; dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je
vysvédCeni o zavérecné zkousce a vyuéni list.
obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi pfedpisy
zavérecna zkouska se realizuje podle jednotného zadani zavérecnych zkousek
dosazeny stupen vzdélani — stfedni vzdélani s vyu¢nim listem, kvalifikaéni aroven EQF 3
4
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2. Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1. Zakladni identifika¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Kod a nazev oboru vzdélani: 31-59-E/01 Siti odévi
Nazev SVP: Siti odéva
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2021, poc€inaje prvnim ro¢nikem

2.2. Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program ,Siti odévil“ je uréen pro pripravu kvalifikovanych pracovnikil pro oblast: Siti
pfi vykonu povolani Si¢ka v pozici zaméstnance ve velkych, stfednévelkych i malych firmach pro vyrobu
Sité konfekce nebo bytovych doplfkd. Je pfipraven plnit pracovni Ukoly pfi vyrobé odévl — bude
zhotovovat pramyslovym zplsobem jednoduché damské odévy, napf. sukné, kalhoty, halenky, Saty.
Muze se uplatnit i pfi priimyslové vyrobé jinych damskych odévl, popfipadé panskych odévl nebo
bytovych doplnk( a pfi opravach odévi.

Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je vedeni zakl k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti
v praxi, pfi feSeni konkrétnich problému a situaci. Ramec vzdélavani vzdélavaciho programu tvofi
vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kazni, samostatnosti v rozhodovani,
bezpec&nosti a ochrané zdravi pfi praci, hygieny prace, ochrané a péci o zivotni prostredi

Vzdélavaci program je orientovan pfedmétové. Povinné vyuCovaci pfedméty se déli na vSeobecné
vzdélavaci a odborné. K vSeobecné vzdélavacim pfedmétim patfi Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk,
obCanska nauka, matematika, télesna vychova, informaéni a komunikaéni technologie. Skupinu
odbornych pfedmétu tvofi: materialy, odborne kresleni, technologie, odévni techniky a odborny vycvik.
Vzdélavaci nabidku si Zaci mohou, rozs$ifit nepovinny vyu€ovaci pfedmét: Rizeni motorovych vozidel.

2.3. Metody vyuky

Na useku teoretického vyu€ovani budou pfi vyuce vyuzivdny moderni metody vyuky pomoci
multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci budou pii vyudovani pouzivat ugebni texty a pracovni sesity
na vSeobecné vzdélavaci, odborné pfedméty a odborny vycvik.

Duraz pfi vyuce bude kladen na individualni pfistup k Zakim pFi vyhledavani informaci a naslednou
praci s nimi.

Odborny vycvik bude orientovan na opakovani latky z teoretické vyuky, ktera pfislusi probiranému
tématu a nasledné sméfovan na zvladnuti potfebnych praktickych dovednosti daného oboru.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky fesSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl zak v zavéreném rocniku schopen
samostatné prace s védomim pIné zodpovédnosti.

Soucasti vyuky budou exkurze na pracovistich zaméstnavatel(.

Do vyuky budou aktualné zafazovany nové poznatky z védeckotechnického rozvoje a novych
technologii.
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2.4. Organizace vyuky

Vzdélavani v oboru ,Siti odévi* probiha formou dva dny v tydnu teoretické vzdélavani a tfi dny v tydnu
odborny vycvik. Dlraz je kladen na ziskavani praktickych dovednosti v odborném vycviku a jeho uzké
navazani na teoretické vyucovani.

Mimo vlastni vyu€ovani se zaci u€astni odbornych exkurzi, planovanych besed a kulturnich akci podle
aktualni nabidky. V pfipadé zajmu se zaci mohou ucastnit prace na mezinarodnich projektech Skoly.

Teoretické vyu€ovani zacina v 08:00 hodin a probihd v kmenovych, odbornych a specializovanych
u€ebnach v hlavni budové a vedlejSich budovach Skoly podle stanoveného rozvrhu hodin. Mezi stéZejni
metody vyuky patfi frontélni a skupinova vyuka. Za vyznamné Ize povazovat zasady nazornosti a
pfiméfenosti uciva a individualni pfistup k zakovi.

Odborny vycvik zacina obvykle v 7,00 hodin a probiha skupinové v dilnach odborného vycviku
umisténych v arealu Skoly. Ve vysSich ro€nicich je moznost absolvovat ¢ast odborného vycviku na
smluvné zajisténych pracovistich v realném provozu.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti je zajisténa praktickym nacvikem ¢innosti v kazdém rocniku,
ve 2. ro¢niku probiha jednodenni kurz.

Vyuka je doplnéna dalSimi vzdélavacimi a mimovyu€ovacimi aktivitami. Aktivity jsou vzdy specifikovany
v planu €innosti na pfislusny skolni rok. Pro kazdou aktivitu je pfedem zpracovano organizacni zajisténi
a schvaluje jej feditel Skoly, pfipadné povéfeny zastupce feditele. Patfi k nim pfedevSim odborné
exkurze zaméfené na ziskani informaci k oboru, dale besedy realizované v ramci Minimalniho
preventivniho programu Skoly a zaméfené na prevenci rizikového chovani mladeze. Je vyuzivana
nabidka vychovné vzdélavacich akci nabizenych socialnimi partnery.

V ramci estetického vzdélavani se minimalné jedenkrat ro¢né uskute¢ni navstéva Skolniho divadelniho
pfedstaveni (Méstské divadlo Most) nebo filmového pfedstaveni (kino Chomutov, Jirkov). K rozvijeni
kulturniho povédomi zakl se vyuziva nabidky Stfediska kulturnich a knihovnickych sluzeb
v Chomutové. Pro zaky je zorganizovana exkurze do okresni knihovny, U€astni se vystav pofadanych
v Muzeu v Chomutové.

V ramci vyukového bloku Vychova ke zdravi a v ramci podpory zdravého Zzivotniho stylu se pro zaky
konaji v obdobi Vanoc a Velikonoc Skolni sportovni turnaje (salova kopand, volejbal, stolni tenis).
V zavéru Skolniho roku je organizovan skolni Olympijsky den, kterym podpofime olympijskou myslenku
obecn& a chovani v duchu fair play. Z&ci sportuji nejen v tradiénich, ale i netradiénich sportovnich
disciplinach. V pribéhu skolniho roku jsou zakim nabizeny v odpolednich hodinach od pondéli do
Ctvrtka sportovni krouzky a cvi€eni v posilovné.

2.5. Realizace odborného vycviku

Odborny vycvik probiha na pracovistich odborného vycviku Stfedni Skoly technické, gastronomické a
automobilni, Chomutov. Odborny vycvik bude podle zajmu zakl a zaméstnavatell vykonavan
u zaméstnavatelll v maximalnim rozsahu 210 hodin v 2. a 3. ro¢niku, pfi¢emz pracovni doba zaka je
7 hodin denné a prestavka ve vysi 30 minut je shodna s prestavkou ostatnich zaméstnancu firmy.

Nedilnou soucasti vyuky je pfiprava a zapojeni do soutéZi organizovanych pro tento obor vzdélani.

2.6. Realizace rozvoje kli€ovych kompetenci

SVP je v celém svém rozsahu orientovan na kli¢ové kompetence, které jsou Siroce prenositelné a
umozfuji zaklm pruzné reagovat na vyvoj a zavadéni novych technologii, rozsifuji moznosti uplatnéni
248kl na soucasném trhu prace.
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Kompetence byly stanoveny na zakladé podrobné analyzy a zku$enosti z uplatnéni nasich absolvent
V praxi.

Zpracovatelsky tym zvolil spole€nou strategii na postupech, metodach a forméch prace i dalSich
aktivitach, které povedou k rozvoji klicovych kompetenci zak( na drovni celé Skoly. Vysledky byly
zapracovany do koncepci u¢ebnich osnov jednotlivych pfedméta.

Nezbytnou podminkou pro rozvijeni kliC¢ovych kompetenci ve Skole je zejména aplikace vhodnych
metod a forem prace.

Vyucovaci pfedmét Oblasti cilli klicovych dovednosti
| Il 11 v \Y VI | VI | VI

Cesky jazyk a literatura X X X X X X X
Anglicky/Némecky jazyk X X X X X X X
Obc&anska nauka X X X X X X X
Matematika X X X X X X
Télesna vychova X X X X X X X X
Informacni a komunikaéni technologie X X X X X X X X
Materialy X X X X X X
Odborné kresleni X X X X X X X X
Technologie X X X X X X
Odévni techniky X X X X X X X X
Odborny vycvik X X X X X X X X

Legenda

I Kompetence k uceni

Il Kompetence k feSeni probléma

[ Komunikativni kompetence

v Personalni a socialni kompetence

\% Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Vi Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

VI Matematické kompetence

VIII Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

2.7. Zaclenovani prurezovych témat

Do skolniho vzdélavaciho programu byla, v souladu s RVP daného oboru vzdélani, zahrnuta &tyfi
prifezova témata:

- Obcan v demokratické spole€nosti

- Clovék a zivotni prostredi

- Clovék a svét prace

- Informaéni a komunikacni technologie
Témata prostupuji celym vzdélavanim, promitaji se v fadé ¢innosti ve vyuce a to vCetné praktického
vyucovani. Jejich napli se odrazi v zakovskych projektech, besedach, exkurzich & odbornych Skolnich
soutézich. Pri jejich za¢lenovani se sledovala zejména aplikace vSech stanovenych prifezovych témat
do ucebnich osnov jednotlivych pfedmétli, vyu€ujicim byla pfedana kompetence stanovit dostatecny
rozsah aplikace jednotlivych témat.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviovani takovych postoju a
hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské gramotnosti zakd, f{j.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob&ana. K
odpovédnému a demokratickému obCanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové kompetence.
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Kromé toho jsou Z4ci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku;

- byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zZivotniho prostfedi a snazili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivhimu obc&anstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a
dovednosti z téchto oblasti:
- osobnost a jeji rozvoj;
- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd;
- spole€nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
- masova média;
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky zivot.
Tézisté realizace prlifezového tématu se predpoklada v pfedmétu obcanska nauka v kooperaci
s Ceskym jazykem a literaturou, cizim jazykem, IKT, télesnou vychovou a pfedmétem Stolni¢eni a
Technologie pfipravy pokrmu.
Realizace tématu se déle projevuje vytvaienim demokratického prostfedi ve 3kole, budovanim
vzajemného respektu, spolupraci i dialogem vSech zi&astnénych subjektll. Zaci jsou bé&hem vyuky a
doby stravené ve Skole zapojeni do aktivit, které vedou k poznani fungovani demokracie v praxi,
seznamuji se s zivotem mésta Jirkova a €innosti samospravnych organ na urovni obce i vysSich
samospravnych celkl. Jako soucast vychovy k demokratickému obc¢anstvi je vyzadovano cilené
upeviovani slusného chovani zaku k sobé navzajem i k pedagogim (a obracené).
Clovék a zivotni prostiedi
Zakladnim tématem je udrzitelny rozvoj, ktery patfi mezi priority EU vCetné nasSi republiky.
Environmentalni vzdélavani poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V
souvislosti s odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich &innosti na prostfedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;
- porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
k udrziteInému rozvoji;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;
- ziskali pfehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z raznych informaénich zdroju;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na FeSeni
environmentalnich problém;
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zZivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
- osvojili si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi své i svych
spoluobéand.
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Prinos tématu k naplriovani cilti ramcového vzdélavaciho programu
PFinos prarezového tématu je ve tfech rovinach:
- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;

- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zamérené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdavodnovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat FeSeni problematiky Zivotniho prostfedi a pUsobit
pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o
ekologické pfizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organism0 a prostfedi, o struktufe a funkci
ekosystéma, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucCasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢&lovéka k prostfedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani av obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technicke,
technologické, organizaéni, prevence negativnich jev, principy udrzitelnosti rozvoje).

Priifezové téma lze realizovat riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyu€ovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyuCovani je vhodné vést zaky ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivat usporné spotfebiCe a postupy, dodrzovat pozadavky na bezpecénost a
hygienu préace.

Problémové zadavané otazky, ukoly nebo situace maji zakim umoznit nejen pochopeni a procviCovani
probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z rliznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho
prostfedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji Zakovské projekty s environmentalni problematikou
propojenou s odbornym ucivem a s odbornou praxi.

Tézisté realizace prafezového tématu se predpoklada v pfedmétu Ceskym jazykem, cizim jazykem,
Obc&anskou naukou, IKT, télesnou vychovou, a jednotlivymi odbornymi pfedméty (potraviny a vyziva,
technologie pfipravy pokrmu a odborny vycvik).

Ekologicka hlediska se zaméfenim na Uspory a hospodarnost provozu vSech uzivanych zafizeni, stroju
a techniky jsou diisledné uplatfiovana v bézném provozu Skoly. Pro ohfev TUV je &aste€né vyuzivano
solarni energie. Jsou uplatiiovany zasady stanovené pro tfidéni a sbér separovaného odpadu.

Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace vybavuje Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a dovednosti
pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a
odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zamérech. UCi se pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast zivota

Téma Clovék a svét prace pfispiva k naplfiovani cill vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani viastnich priorit a cil(;

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

- otevrenost vici celoZivotnimu uceni.
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Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit jeho osobnostnich a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry.

Uskutecnovani tohoto cile pfedpoklada:

- veést zaky k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit zaky formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potfeb a schopnosti;

- motivovat zaky k celozivotnimu u€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni a profesni rozvoj;

- seznamit zaky s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- naucit zaky vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech a moznostech dal$iho vzdélavani;

- naucit zaky efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavatel;

- seznamit zaky se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl
a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné kliGovych pravnich predpisu;

- predstavit Zaklm sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nasledujicich ¢tyf tematickych okruht:

1. Individudlni pfiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitam,
pfistupu k uc¢eni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladim,
vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motiva¢nich dopisl a jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové
fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilt podle stanoveného planu.

2. Svétvzdélavani

- vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani€i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- oveéfené kariérové informace jako podminka pro rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

3. Svét prace
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatel(;
- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici;
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani v€etné alternativnich moznosti;
- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
- sluzby kariérového poradenstvi;
- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Ufadu prace.

Prislusné kompetence by zak mél nabyvat pfedevSim sebereflexi a vlastnim objevovanim pfi feSeni
konkrétnich pracovnich problém, pfi praci s konkrétnimi kariérovymi informacemi a pfi simulovani
konkrétnich interpersonalnich situaci. Vhodné jsou exkurze v zaméstnavatelskych organizacich
typickych pro pfisluSnou oblast uplatnéni absolventu, pfi kterych se vénuje pozornost nejen odborné
¢innosti podnikl, ale i persondlnimu klimatu, organiza¢ni struktufe, pracovni naplni pracovnikd,
kariérovym postupum apod.
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Zaci tretiho roéniku se ucastni besedy na Ufadu prace v Chomutové a burzy se zaméstnavateli
v regionu. Vyznamnou roli zde ma i odborny vycvik zakd v realnych pracovnich podminkach
na smluvnich pracovistich Skoly.

Tézisté realizace prifezového tématu se predpoklada zejména v pfedmétu zaklady spole¢enskych véd
v kooperaci s ¢eskym jazykem a literaturou, IKT a odbornymi pfedméty véetné odborného vycviku.
K realizaci prafezového tématu budou pfi vyuce vyuzivany rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni
listy k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia, simulaéni hry, besedy s podporou socialnich
partner(, pracovnich agentur, odbornikll z praxe apod.

Informaéni a komunikaéni technologie

Prostfedky informaénich a komunikaénich technologii pronikaji do vS8ech ¢innosti &lovéka a
spoleCenského déni. Prace s prostfedky informaénich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vS§eobecnému vzdélani moderniho
Clovéka.

Z4ci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich ukolt v ramci profese, na kterou se pfipravu;ji), stejné jako v €innostech, které jsou a budou
béZnou soucasti jejich osobniho a ob&anského zivota.

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii maji podplrny charakter ve vztahu ke
vSem slozkam kurikula. Cilem je naudit zaky pouzivat zdkladni a aplikacni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Rovnéz je dulezité naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky. Je zfejmé, Ze
s rozvojem vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich na zakladni $kole bude ukolem
stfedni Skoly mj. vyrovnani Urovné pfipravenosti zakl na uréity standard a poskytovani hlubsiho
vzdélani v zavislosti na potfebach oboru vzdélani.

Téma mé dvé urovné:

- Zaci musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a komunika&nich technologii a musi
se orientovat ve vypocetnim systému. Z divodu faktické provazanosti t¢émat se budou jednotlivé
tematické celky neustale prolinat a jejich vyuka bude mnohdy probihat v nékolika cyklech tak,
budou béhem vzdélavani zafazeny nékolikrat, ovSem vzdy na vy3Si drovni a s vy38i naro¢nosti
tak, aby znalosti a dovednosti gradovaly ve tfetim ro¢niku

- dalSi u€ivo Ize fadit dle aktualnich vzdélavacich potfeb, zejména s ohledem na specifika oboru,
podporu vyuky v jinych vyu€ovacich pfedmétech, zmény na trhu prace a vyvoj v oblasti
informaénich a komunikacénich technologii

Tézisté realizace prUfezového tématu se predpoklada v predmétu IKT v kooperaci s pfedméty
ob&anska nauka, Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, a jednotlivymi odbornymi pfedméty(potraviny a
vyziva, hospodarské vypocty, technologie pfipravy pokrm( a odborny vycvik).

Ze strany vedeni Skoly je podporovano vzdélavani pedagogu ve zvladani vyuziti prostfedk( IKT na vysSi
nez jen zakladni drovni.
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Mezipfedmétové vztahy

Oblasti cilu klicovych kompetenci
> -
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literatura
Angllcky/Nemecky X X X X x | x
jazyk
Obcganska nauka X X X | X X
Matematika X X X X X | X X X X
Télesna vychova X X
Informacni a
komunikaéni X[ X ]| X ]| X X1 X X X X
technologie
Materialy X | X X X X X X X
Odborné kresleni X X | X X X X X X
Technologie X X X X | X X X
Odévni techniky X | X X | X X X | X X X
Odborny vycvik X | X | X ] XX X X | X X X
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2.8. Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Aktivita — akce 1. roénik 2. roénik 3. roénik

Sportovni den Skoly Sportovni den Skoly Sportovni den Skoly

Sportovni akce Skolni sportovni turnaje — kazdoroéné (Vanoce, Velikono&ni svatky)

Mistrovstvi CR MPS —atletika, kopana, nohejbal, kosikova

Kulturni akce Eilmové lpfsadstavem" Eilmové lpF?dstaveni ’ Eilmové ’phvedstavem"
Divadelni pfedstaveni e - h1 x‘lzall dobunlstludia e -
Preventivni akce Drogy | | Rodi¢ovstvi
Humanitarni akce Projekty na podporu zdravotné postizenych

Odborné soutéze Podle aktualni nabidky ‘ Podle aktualni nabidky ‘ Podle aktualni nabidky
Vanocni akademie Vystoupeni zaku (divadélko, zpév, tanec, pfednes poesie)

2.9. Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Pravidla hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd jsou soucasti Skolniho fadu a jsou dale podrobné
specifikovana v klasifikaénim fadu S$koly. Konkretizace forem hodnoceni je uvedena v ucebnich
osnovach u kazdého pfedmétu. Kazdy vyucujici pfedmétu je povinen pied zahajenim vyuky seznamit
zaky s programem vyuky véetné pozadavkl na zaky. Je povinen jim objasnit zplsob a formy zkouseni
a klasifikace. Pro v§echny pfedméty plati spole¢né zasady pro hodnoceni:

- Hodnoceni musi byt objektivni, vysledna znamka musi odpovidat standardu daného predmétu

- Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka

- Komentaf k hodnoceni musi mit motivacni prvek a mél by dat perspektivu vSem zakim

- Hodnoceni zaka v prvnim roéniku musi brat v vahu rozdilnou Uroveri znalosti z posledniho
roCniku zakladni Skoly

- Hodnoceni v ramci aktivit spojenych s produktivni praci ma pfimou vazbu na podil Zaka na
produktivni praci a s tim souvisejici odméné

Zéci jsou hodnoceni znamkou dle numerické stupnice 1 — 5.
Hodnoti se:

a) Vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem

b) Aktivni pfistup a i¢ast na OV

c) Osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti zplsobU prace, zruénost a rychlost
d) Vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych Cinnostech

e) Aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

f) Kvalita vysledkd €innosti

g) Organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani pofadku na pracovisti

h) Dodrzovani predpist o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci a pozarni ochrané
i) Péce o Zivotni prostiedi

j) Hospodarné vyuzivani surovin, materiall, energie

k) Uroveri obsluhy a Gdrzby mechanizaénich prostfedkd a nafadi

Na smluvnich pracovistich se na hodnoceni dale podili i vySe odmény za produktivni praci, ktera je
zakam vyplacena v zavislosti na vysledku a kvalité jejich prace.

Pribézné hodnoceni zaku ma tyto formy:
a) ustni nebo pisemné zkouSeni pfed tfidou,
b) ustni zkouSeni v lavici,
c) pisemné zkouSeni v lavici,
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2.9.1 Spoleéné zasady pfi hodnoceni

- hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka

- hodnoceni musi dat perspektivu vSem zakim - zvlasté slabym a zakim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a musi respektovat individualni rozvoj zaka

- hodnoceni zakl v prvnim ro¢niku musi brat v ivahu rozdilnou Uroven znalosti z posledniho
ro¢niku zakladni $koly a problematiku pfechodu Zaka na stfedni Skolu

- hodnoceni musi mit hodnotu motivaéni a ne demotivacni, vychazi z vysledk(l ovéfeni jeho
znalosti vySe uvedenymi formami ovéfovani.

2.9.2 Hodnoceni vysledka vzdélavani a modult
Hodnoceni vysledk(l vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadfeno znamkou. Kazdé pololeti se vydava
zakovi vysvédcCeni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvéd€eni Vypis z vysvédCeni.

r v r

2.10. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaku
mimoradné nadanych

Zpusob zajistovani vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl mimoradné
nadanych vychazi ze Zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon), v platném znéni, a z vyhlasky MSMT CR ¢&. 27/20106 Sb.

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou dle § 16 Skolského zakona povazovany ty osoby,
které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. PodpUrnymi
opatifenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostfedni nebo jinym Zivotnim podminkam Z&ka. Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim.
V praxi na8i Skoly jde ponejvice o Zaky s vyvojovymi poruchami uceni, jako jsou dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyspraxie, dyskalkulie, o Zaky s lehkym mentélnim postiZenim, o 24ky s poruchami
chovani (hyperaktivita), s poruchami pozornosti, zdravotnimi obtizemi (neurdzy, socialni fobie) &i o zaky
ohrozené projevy rizikového chovani.

Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami $kola umozfuje individualizaci vyuky dle planu
pedagogické podpory (1. stuperi podpurnych opatreni), ¢i vzdélavani podle individualnich vzdélavacich
plant (od 2. stupné podpurnych opatfeni). Témto zakim a jejich zakonnym zastupcim se vénuje
pozornost, koriguji se jejich pozadavky a pfedstavy o dalSich moznostech studia a vzdélavani
s moznostmi a podminkami Skoly.

Dale mohou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole vyuzivat téchto podplrnych opatfeni:

a) poradenskou pomoc poskytovanou Skolou (vychovni poradci, metodici prevence);

b) upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavant;

c) v pfipadé potfeby prodlouZeni délky stfedniho vzdélavani az o dva roky;

d) pouziti kompenzaénich pomucek, pfipadné specialnich u€ebnich pomiicek;

e) vyuziti asistenta pedagoga;

f) poskytovani vzdélavani v prostorach stavebné a technicky upravenych (stfedisko Jirkov);

g) upravu podminek pfijimani ke vzdélavani;

h) upravu oCekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych pfislusnym RVP;

i) uvolnéni zcela nebo z&asti z vyuCovani pfedmétu, ktery neni rozhodujici pro odborné zaméreni

absolventa;

j) upravu podminek ukon€ovani vzdélavani maturitni a zavére¢nou zkouskou.
Evidenci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami vedou vychovni poradci jednotlivych stfedisek
Skoly. Vychovni poradci Uzce spolupracuji s tfidnimi ugiteli Zaka na vypracovavani planu pedagogické
podpory a individualnich vzdélavacich planu dle specifickych potfeb Zaka, zprostfedkovavaji spolupraci
Skoly s pfislusnymi pedagogicko-psychologickymi poradnami, pfipadné specialné pedagogickymi
centry, pfipravuji podklady pro pedagogické rady a informuji ostatni pedagogické pracovniky
o specialnich vzdélavacich potfebach zaku, konzultuji s vyucujicimi postup pfi feSeni vyukovych &i
vychovnych potizi, volbu vhodnych metod a forem prace s konkrétnimi zaky i jejich hodnoceni.
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Vychazi se vzdy z celkové analyzy pfipadu zaka, z odborné diagnostiky a doporu€eni a z co nejpfesné;ji
provedené pedagogické diagnostiky. Rozhodujici roli ma uditel, ktery zajistuje rovné podminky pro
vSechny zaky. Je kladen duraz na individualitu Zaka, forma a obsah vzdélavani jsou upravovany podle
konkrétnich potfeb zaka. Respektuje se individualni tempo zaka, postupuje se spiSe po malych krocich,
s zakem se pracuje na zakladé multisenzoridlniho pfistupu, za atmosféry klidu, ddraz je kladen
na zautomatizovani dovednosti, dodrzovani obsahové struktury, dodavani sebedivéry. Je vyuzivano
metody prodlouZeného vykladu a moznosti doucovani. Z&kim je samoziejmé& umoznéno pouZivani
kompenzacnich pomlcek dle jejich potfeb a v navaznosti na pfedchozi stupen vzdélavani, napfiklad
pouzivani notebooku, korektur textu, barevného &teni, grafickych programd apod., a to vzdy tak, jak
navrhuje psycholog &i specialni pedagog v doporuéeni Skolského poradenského zafizeni. Pfi hodnoceni
téchto zaku je vyuzivana moznost Ulev a tolerance, mezi néz se fadi preference Ustniho zkouseni
pred pisemnym, v pisemném projevu spiSe uZiti test(, zkraceni pisemného zkou$eni, tolerance
pfi grafickych projevech. Specialni vzdélavaci potfeby jsou zohledfiovany jak v ramci pfijimaciho fizeni,
tak v prabézném hodnoceni zaka a u maturitni a zavérecné zkousky.

Podpora mimoradné nadanych zaku (dle § 17 Skolského zakona) je Zadouci nejen vzhledem k zakim
samotnym, ale ma zasadni vyznam i pro spole¢nost. Z tohoto pohledu je ve Skole realizovan nasledujici
postup:

- uCitelé se snazi podchytit nadané zaky uz pfi nastupu stfedniho vzdélavani;

- pfi vybéru jsou vyuzivany informace ziskané ze ZS (dosavadni zpusob prace se Zakem, rodinné
prostredi);

- nasledné jsou stanovena pravidla a zasady individualni a zejména soustavné prace s takovymi
zaky;

- sleduji se vlastnosti zak:

o zak svymi védomostmi, dovednostmi nebo zajmem o obor pfevySuje ostatni,
o zak ve vSech, nebo pouze v ur€itych €innostech €i oblastech vzdélavani projevuje vysokou
motivaci, je cilevédomy a kreativni;

- vyznamna je spoluprace vSech ucitell, ktefi mimofadné nadaného zaka vyucuji, za koordinace
vychovného poradce a tfidniho ucitele, ktefi Uzce spolupracuji s pedagogicko-psychologickou
poradnou;
vyu€ovani, samostudium, prace s informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi a;.;

- Z4aci jsou také vhodné zapojovani do skupinove vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako &lenoveé);

- 8kola umozriuje témto zakim:

o rozsifenou vyuku nékterych pfedmét,

o vytvareni skupin téchto zakl s pfizplisobenym tempem a metodami vyuky,

o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

o Uc&ast v odbornych a dovednostnich soutéZich a pfehlidkach,

o provadéni odborného vycviku u firem i ve vétSim rozsahu nez u zaku ostatnich.

Reditel $koly mGzZe, za podminek danych $kolskym zakonem, pfefadit mimofadné nadaného Zaka

do vy3siho ro€niku bez absolvovani pfedchoziho ro€niku.
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3. Uéebni plan

3.1.

Nazev a adresa Skoly:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Platnost vzdélavaciho programu:

Zakladni identifikaéni udaje

Siti odévu

Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

31-59-E/01 Siti odévu

Siti odéva

od 1. 9. 2021, poc€inaje prvnim ro¢nikem

3.2. Rozvrzeni vyu€ovacich predmétu
Pocet Rozdéleni vyu€ovacich Celkovy pocet
Vzdélavaci predméty vyuéovgcich hodin hodin
hodin l. Il. [l Celkem
celkem roénik | roénik | roénik
POVINNE PREDMETY
Cesky jazyk a literatura 3 1 1 1 96
Obcanska nauka 3 1 1 1 96
Matematika 3 1 1 1 96
Télesna vychova 6 2 2 2 192
Informacn.l a komunikaéni 3 1 1 1 9%
technologie
Materialy 5 2 2 1 160
Odborné kresleni 4 2 1 1 128
Technologie 5 2 1 2 160
Odévni techniky 4 1 1 2 128
Odborny vycvik 60 18 21 21 1920
Celkem 96 31 32 33 3072

Poznamky:

1. Teoretické vyuCovani a odborny vycvik se organizuji podle Zakona o pfedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani 6. 561/2004 Sb. A podle Vyhlasky MSMT CR &.
13/2005 Sb. Ve znéni pozdéjsich prfedpisu. Vyuka teoretickych pfedmétl a odborného vycviku
probiha: 2 dny v tydnu teorie a 3 dny v tydnu odborny vycvik.

2. Proosvojeni poZadovanych praktickych dovednosti jsou do vyuky zafazovana pfedmétova cviceni
a odborny vycvik. Na cvi€eni a odborny vycvik jsou Zaci rozdéleni do skupin podle platnych
pravnich pfedpisll, zejména z dlivodu bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygienickych
pozadavkd.

3. VSechny pfedméty uvedené v u¢ebnim planu jsou povinné.

4. Pro zvySeni moznosti uplatnéni na trhu prace si mze za&k zvolit nepovinny predmét Rizeni

motorovych vozidel v pfipravé k ziskani RP skupiny B.
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3.3. Piehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce

Siti odévu

Pocet tydnii v ro¢niku

Cinnost 1. 2. 3.
Vyuc€ovani podle rozpisu udiva 32 32 32
Casova rezerva (opakovani ugiva, exkurze, VV akce) 8 8 6
Zavére€na zkouska - 2
Celkem 40 40 40
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4. Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Siti odévu

Skola

Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov,
pfispévkova organizace

Kéd a nazev RVP

31-59-E/01 Siti odév

Nazev SVP Siti odéva
RVP Svp
Pocet | Vyuzi Rozdéleni
Minimalni tydenn ti vyucovacich hodin
Vzdélavaci oblasti a pocet . |fen  fdspo
) tydennich VyuCovaci pfedmét | vyu€ov | nibiln
obsahové okruhy i , , .
vyucovacich acich ich
hodin hodin | hodin [ I e 1r
celkem | celke
Jazykové vzdélavani: Povinné predméty m
Cesky jazyk 2 Qeskyjazyk a 2 - 1 05 | 05
literatura
O,bcansky vzaelavaci 3 Obc¢anska nauka 3 - 1 1 1
zaklad
Matematické vzdélavani 3 Matematika 3 - 1 1 1
Estetické vzd&lavani 1 Cesky jazyk a 1 . - | o5 | 05
literatura
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 6 3 2 2 2
Informacni a
Vzdélavani v ICT 3 komunikaéni 3 - 1 1 1
technologie
Materialy 5 - 2 2 1
Technicka pfiprava 14 Odborné kresleni 4 - 2 1 1
Technologie 5 - 2 1 2
Odévni techniky 6 Odévni techniky 4 - 1 1 2
Siti odéva 42
Odborny vycvik 60 16 18 21 21
Disponibilni hodiny 19 - 19 - - -
Celkem 96 96 - 31 32 33
Poznamka:

Odborny vycvik je vyu€ovan v rozsahu 60 hodin, z toho jsou2 hodiny ze vzdélavaci oblasti Odévni
techniky, 42 hodin ze vzd&lavaci oblasti Siti odévl a v rozsahu 16 hodin jsou vyuzZity disponibilni hodiny,
které jsou rozdéleny mezi vzdélavaci oblasti takto 4 hodiny v oblasti Technicka pfiprava a 12 hodin pro

vzdélavaci oblast Siti odévi.

Pro zvy$eni moznosti uplatnéni na trhu prace si mize 2ak zvolit nepovinny pfredmét Rizeni motorovych
vozidel k ziskani RP skupiny B.
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5. Uéebni osnovy SVP

5.1. Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 31-59-E/01 Siti odévd

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

PFedmét: Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: l.r 32 hod Il.r 32 hod lll. r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro€nikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obecnym cilem jazykového vzdélani je rozvijet komunikaéni kompetenci zakl a naudit je uzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé
uplatnéni jazykovych a slohovych védomosti a dovednosti. Literarni vychova jako soucast vzdélavani
estetického ma za ukol rozvijet estetické citéni zak(l, prohlubovat jejich jazykové znalosti a kultivovat
jejich projev.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- uplatiiovat Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivotg, vyjadfovat se srozumitelné a
souvisle, formulovat a obhajovat své nazory;

- chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spole€enské a pracovni uplatnéni;

- ziskat a kriticky hodnotit informace zrlznych zdroju a pfedavat je vhodnym zpusobem
s ohledem na jejich uzivatele.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Predmét Cesky jazyk a literatura je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt zak
vybaven po zvladnuti vSech vyucovacich pfedmétl. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi
pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi a pro
dalsi celozivotni vzdélavani, tak pro zivot v demokratické spole¢nosti.

Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce a rozvijeji €i prohlubuji zejména:

- jazykové dovednosti a védomosti, slovni i pisemné vyjadfovani, Z2ak se vyjadfuje pfiméfené
UCelu jednani a komunikaéni situaci, formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné

- orientaci v textech a ziskavani informaci

- celkovou funkéni gramotnost

- kritické mysleni

- komunikaéni dovednosti, véetné dovednosti diskutovat a argumentovat

Literatura se podili predev§im na utvareni a rozvoiji:
- Ctenafskych dovednosti
- estetického citéni, vkusu a zajmu a jejich respektovani u druhych

= ucty k materialnim a kulturnim hodnotam
- povédomi a zajmu o kulturni déni regionu

Zacdleriovani prurezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole¢nosti (prace s texty, dokumentarnimi filmy zaméfenymi na evropsky a svétovy
kontext, budovani a fungovani EU) a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s ochranou ptirody,
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s globalnimi problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou
v orientaci na trhu prace. Oblast Informaénich a komunikaénich technologii je zaclefiovana jejich
zapojenim do vyuky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat
nazory odlisné. Jednim z dullezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou souéasti zivotniho prostfedi a ze
se na jeho ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vS8em humanitnim pfedmétim a k pfedmétu
ob&anska nauka, v oblasti odborné slovni zasoby s odbornymi pfedméty.

Metody vyuky

P¥i vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(. ZAci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, uebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky feSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim
piné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zaci budou hodnoceni na zéakladé jejich hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pfi
praci s textem, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti usudku a
dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat formou Ustniho zkouSeni, pisemnych praci, samostatnych soubornych praci,
skupinovych soubornych praci.

Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo
1. roénik
Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
Zak: Zvukova stranka jazyka
- orientuje se v systému Ceskych hlasek - zvukové prostfedky a ortoepické normy
- Fidi se zasadami spravné vyslovnosti jazyka

- zé&sady spravné vyslovnosti

- uplatiiuje znalosti z Ceského pravopisu v | Graficka stranka jazyka
pisemném projevu - hlavni principy Ceského pravopisu
- pracuje s nejnovejSimi  normativnimi
priruckami Ceského jazyka

Nauka o slovni zasobé

- chape vyznam slov a frazi - slovo ajeho vyznam
- chape tvofeni slov - frazeologie
- pouziva slovni zasobu pfislusného oboru | =  tvofenislov
vzdélavani - slovni zasoba vzhledem k pfislusnému

oboru vzdélavani, terminologie
Komunikaéni a slohova vychova

Stylistika
- dokaze rozlisit projevy podle riznych | T  Projevy miuvené a psane, pfipravené a
hledisek nepfripravene

- projevy monologické a dialogické
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vystihne charakteristické znaky rliznych
druht textu a rozdily mezi nimi
rozpozna funkéni styl a v typickych
pfikladech slohovy utvar

Funkéni styly spisovného jazyka, slohové
postupy a utvary

dokaze pouzit utvary prosté sdélovaciho
stylu pfi komunikaci pisemné i mluvené

Utvary stylu prosté sdélovaci
inzerat

zprava, oznameni

pozvanka

vypravovani

vytvofi zakladni utvary administrativniho
stylu

je schopen navrhnout vhodnou grafickou
Upravu text(

Styl administrativni
Ufedni dopis, strukturovany zivotopis

graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevu

- rozlisi slovni druhy v textu, chape jejich
vyznam

ovlada sklonovani a ¢asovani

2. rocénik
Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

Zak: Tvaroslovi

slovni druhy, principy tfidéni
ohebné slovni druhy

mluvnické kategorie jmen a sloves
neohebné slovni druhy

Komunikaéni a slohova vychova

vybira vhodné jazykové prostifedky pro
tvorbu textt umélecké povahy

Styl umélecky
popis prosty
charakteristika, popis osoby

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu,
pfedevsim popisného a vykladového

Styl odborny
popis odborny, pracovni postup, vyklad

referat

Prace s textem a ziskavani informaci

ma pFehled o knihovnach a jejich sluzbach
(navstéva knihovny)

ma pfehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu

Informaticka vychova
knihovny a jejich sluzby
noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

pofizuje z odborného textu vypisky
samostatné zpracovava informace

zZjiStuje potfebné informace z dostupnych
zdroju

rozumi obsahu textu

Studium textu
orientace v textu, jeho rozbor

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z
textu (téZ odborného a administrativniho)
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vystihne charakteristické znaky rliznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

literdrni druhy a zanry
préza a poezie

Prace s literarnim textem

interpretuje text;
Cte uryvky z dél a recituje vybranou poezii

Cetba a interpretace literarniho

textu

poznavani dél spisovatell 1. poloviny 20.
stoleti

Ceska a svétova literatura

poznavani dél spisovatell 2.

poloviny 20. stoleti;

svétova literatura

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy;

orientuje se v soustavé jazyku

3. roénik
Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

Zak: Cestina — narodni jazyk

narodni jazyk a jeho utvary
jazykova kultura;

postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky;

provede rozbor véty jednoduché;
provede rozbor souvéti;

ovlada zakladni pravidla psani ¢arky ve
vété jednoduché a v souvéti;

umi zapsat pfimou fe¢

Skladba

druhy vét;

stavba véty jednoduché;

vétné ¢leny zakladni, rozvijejici
souvéti;

psani Carek ve vété jednoduché a
V souveti;

psani ostatnich interpunk&nich znamének

Komunikaéni a slohova vychova

vyjadfuje postoje, nazory;
klade otazky, vhodné formuluje odpovédi;
vhodné se prezentuje

diskuze, kritika;
druhy Fec€nickych projevu;

Prace s literarnim textem

interpretuje text;
¢te uryvky z dél a recituje vybranou poezii

Cetba a interpretace literarniho textu;

poznavani dél spisovatell 2. poloviny 20.
stoleti;

Geska literatura

Kultura

vysvétli vyznam kulturnich instituci v Ceské
republice;

orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

samostatné vyhledava informace z této
oblasti;

referuje o vybranych pamatkach regionu;

s toleranci pfistupuje k estetickému citéni,
vkusu a zajmu druhych lidi;

kulturni instituce v Ceské republice a
Vv regionu;

principy a normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova;

lidové uméni a uzita tvorba, kultura
bydleni, odivani;
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popiSe vhodné spolecenské chovani v dané

situaci

funkce reklamy a propagacnich
prostfedkl a jejich vliv na Zivotni styl
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5.2. Obcanska nauka

Obor vzdélani: 31-59-E/01 Siti odév

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Obcanska nauka

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: l.r 32 hod Il.r 32 hod . r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim rocnikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obecnym cilem spoleCenskovédniho vzdélavani je pfipravit Zaky na aktivni obCansky Zivot
v demokratické spole€nosti, pozitivné ovlivnit jejich hodnotovou orientaci tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen
k prospéchu vlastnimu, ale i k vefejnému zajmu. Zaci se uéi porozumét svétu, ve kterém Ziji, uéi se
uvédomovat si vlastni identitu.

Pfedmét obCanska nauka je soucasti vSeobecného vzdélani. Vede zaky k vytvofeni pozitivni hodnotové
orientaci. Usiluje o to, aby se stali informovanymi a slusnymi ob&any demokratického statu.

Obcanska nauka ma uzkou vazbu na dalSi pfedméty, Cesky jazyk a literatura, estetické vzdélavani.
Ukolem predmétu obéanska nauka je:

-vybavit zaky znalostmi a védomostmi, které jim umozni spravné se orientovat ve spole¢enském déni,
fungovani vefejnych instituci, pravnim systému, zakladnych ekonomickych otazkach,

-vést zaky k odpovédnému a demokratickému ob&anstvi, k ucté k materialnim i duchovnim hodnotam,
k zdravému Zzivotnimu prostfedi, ke schopnosti orientovat se v informacich, které poskytuji média,
kriticky je hodnotit a vyuzivat ve svllj prospéch ve styku s jinymi lidmi pfi feSeni otazek svého
obcéanského rozhodovani i pfi feSeni problém osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Realizace rozvoje kliCovych kompetenci

Pfedmét zaklady spoleenskych véd je zakladem rozvoje vétSiny kli€¢ovych kompetenci, jimiz by mél byt
student vybaven po zvladnuti vSech vyuCovacich pfedmétd. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a
odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v
praxi, tak pro dalSi celozivotni vzdélavani.

V ramci pfedmétu zaklady spoleCenskych véd je u zaka pfedevsim posilena a rozvinuta kompetence:

- socialni a personalni

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢€innosti

- celkova funkéni gramotnost

- stanoveni si cild a priorit podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni situace a
Zivotnich podminek

- medialni gramotnost

- kritické mySleni a schopnost feSit problémy

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktGm

- nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

Zacdleriovani prurezovych témat

Béhem vyuky predmétu jsou aktudlné zafazovana prUfezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole&nosti (Zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clov&k a Zivotni prostfedi (Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rdznych informacnich zdroju,
chapou souvislost mezi riiznymi jevy v prostiedi s lidskymi aktivitami). V oblasti Clovék a svét prace Z&ci
ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace, uvédomi si vyznam vzdélani a
celozivotniho u€eni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu. Oblast Informacnich
a komunikacnich technologii je zaclefiovana jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim internetu, DVD.
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory odli$né.
Jednim z dullezitych cil( je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti Zivotniho prostfedi a ze se na jeho
ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vSem humanitnim pfedmétiim, zejména cCesky
jazyka, uméni a literatura a télesna vychova.

Metody vyuky

P¥i vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, uebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky feSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim
piné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Z&ci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pfi
feSeni problému, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti Usudku a
dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat formou ustniho zkouSeni, pfipravy aktualit a pisemnych praci.

Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI ucivo

1. ro¢nik

I. Clovék v lidském spoleéenstvi

Zak popise:

- na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni Ceské spole€nosti z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a socialniho

lidska spoleCnost a spoleCenské
skupiny, sou€asna Ceska spole€nost,

. jeji vrstvy;
postaveni;
- vysvétli, pro€ sédm sebe pfifazuje
k uritému etniku (narodu....) nebo jiné
skupinég;
Zak dovede:
- aplikovat zasady sluSného chovani - odpovédnost slusnost, optimismus a
v béznych Zivotnich situacich; dobry vztah klidem jako zaklad
- uvede priklady sousedské pomoci a demokratického souziti v rodiné i v SirSi
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich komunité;
hodnot;
Zak popise:
- v em spociva vrstveni obyvatel z hlediska . socialni  nerovnost a  chudoba

socialni nerovnosti;

- vyjmenuje zakladné pfi€iny chudoby lidi ve v soucasné spolecnosti

spolec€nosti;
Zak uvede: - hospodafeni jednotlivce a rodiny;
- dovede sestavit fiktivni odpovédni rozpocet - TteSeni krizovych finan¢nich situaci,
zZivotnich nakladu; socialni zajisténi ob&and;
Zak je schopen: popsat co je to rasa, narod, - rasy, narody a narodnosti;
narodnost, vétSina a mensina; - vétSina a menSiny ve spole¢nosti, klady
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- na konkrétnich pfikladech vysvétlit, z ¢eho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
pfislusniky  vétSinové spoleCnosti a
pfislusniky nékteré z mensin;

- vyjmenovat pfi€iny migrace ve svétg;

vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti;

- migrace v soucasném svété, migranti,
azylanti;

Zak pozné:
- jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji
z jeho role v rodiné, ve Skole, na pracovisti;
- nazakladé pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci  z médii uvede priklady
poruSovani generové rovnosti (rovnosti
muzud a Zen);

- postaveni muzi a zen vrodiné a ve
spole€nosti;

Zak popise:
- specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se
hlasi obyvatelé CR a Evropy;
- vysvétli, ¢&im mohou byt
nékteré nabozenské
nabozenska nesnasenlivost;

nebezpecné
sekty nebo

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus;

Z4ak je schopen:
- podat pfehled o zpusobech ochrany pfirody
zejména pfi ochrané ovzdusi, vody a pudy;
- je propagatorem nového ekologického
zivotniho stylu - pfirodu nebudeme jen
vykofistovat a vyuzivat, ale hlavné chranit;

- Z&kladni pouceni o vztahu Clovéka a
pfirody;

- pécCe o zivotni prostredi;

- péce o ovzdusi;

- péce o vodu;

- péce o pldu;

- ZlepSeni zivotniho prostredi;

Zak zna:
- integrovany zachranny systém, ktery
sdruzuje pomoc LékaFské zachranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru a
Policie CR
- je schopen ohlasit vzniklou nebezpe&nou
situaci a pfivolat pomoc

- Ochrana ¢lovéka za mimofadnych
situaci;

- integrovani zachranni systém,;

- Zivelné pohromy;

- havérie s Unikem jedovatych latek;

- radiani havarie;

2. ro¢nik

Il. Clovék pravo

Zak objasni:
- zakladni podstatu prava a spravedinosti,
jak je docilena spravedinost v pravnim statu

- pravo a spravedinost, pravni stat,
pravni ochrana ob&and, pravni vztahy;

Zak popise: . . o
Y. bva polici d dvokaci - soustava soudd v CR; pravnicka
- ¢Im se zabyva policie, soudy, advokacie a povolani (notafi, advokati, soudcové);
notarstvi;
Zak:

- uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim
Ukondm a ma trestni odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby;

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém Zivoté (napf. o koupi zboZi,
cestovnim zajezdu, pojisténi, pljcce) zjistit,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava;

- pravo a mravni odpovédnost v bézném
Zivoté;

- vlastnictvi;
- smlouvy;

- odpovédnost za Skodu;
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Zak vysvatli:
- vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodi€i, mezi manzeli; . i S iy o
- manzelé a partnefi; déti v roding,

- dovede vtéto oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho

domaci nasili;

problému;
Zak popise:
L , L. - trestni pravo;
- objasnit ~ vyznam ’trestu a ulozenych - trestni odpovédnost, tresty a ochranna
ochrannych opatfeni opatfeni;
- postupy vhodného jednani, stane-lise ’

svédkem nebo obéti kriminalniho jednani
(Sikana, lichva, nasili, vydirani...);

- na pfikladech vysvétli prava a povinnosti
obc¢ant v trestnim Fizeni, dovede aplikovat
postupy vhodného jednani jako svédek
nebo obét kriminalniho jednani;

- organy ¢inné v trestnim fizeni (policie,
statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),

- kriminalita pachana na mladistvych a na
détech;

- kriminalita pachana mladistvymi

lll. Clovék jako obéan

Zak uvede:

- zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena
v Ceskych zdkonech — v€etné prav déti,
popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohrozena;

- uvede prfiklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...)

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav,
prava déti;

Zak vysvatli:
- proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi
v médiich pfijimat kriticky;

- svobodny pfistup k informacim; média -
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pfistup k médiim, média
jako zdroj zabavy a poucenti;

Zak uvede:

- k Cemu je pro obana dnesni doby
prospésSny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob¢an povinnosti;

- vyjmenuje z&kladni funkce stétu;

- zna, k €¢emu slouzi ustava;

- stat a jeho funkce, ustava a politicky
systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava;

Zak uvede:

- nejvyznamnéjsi Ceské politické strany,
vysvétli, pro¢ se uskuteCnuji svobodné
volby a pro¢€ se jich maji lidé zu€astnit;

- popiSe, podle ¢eho se muize obcéan
orientovat, kdyz  zvazuje  nabidku
politickych stran;

- politika, politické strany, volby, pravo
volit;
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Zak uvede:

na zakladé
nebo

pfiklady extremismu, napf.
medialniho zpravodajstvi
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecéné;

Zak uvede:
- konkrétni pfiklad pozitivni ob&anské
angazovanosti;

uvede zakladni zasady a principy, na

- politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceska extremistickd scéna,
symbolika, mladez a extremismus;

- obcanska spole¢nost, ob&anské ctnosti
potfebné pro demokracii a multikulturni

nichje zaloZzena demokracie; souziti;

- v konkrétnich pfikladech ze Zzivota rozliSi
pozitivni jednani (ij. jednani, které jev
souladu s ob&anskymi ctnostmi a etikou),
od Spatného nedemokratického jednani;

Zak:

- napfikladech z aktualniho déni vyvodi, jaké - hrozby  demokracie @ - politicky
projevy je mozné nazvat politickym radikalismus a extremismus,
radikalismem nebo extremismem; neonacismus, rasismus,

- objasni, jak se maji feSit konflikty mezi antisemitismus, xenofobie;
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou a - zakladni hodnoty a principy demokracie
vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky;

3. roénik
IV. Clovék a hospodaistvi
Zak:

- vysveétli, co ma vliv na cenu zbozi; - trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,

poptavka, cena);

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, - hledani zaméstnani, sluzby urad
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a prace;

Ufad prace, prezentovat své pracovni
3 dovednosti a zkuSenosti;
Zak: - nezaméstnanost, podpora v

- dovede popsat postup pfi své registraci pfi nezameéstnanosti, rekvalifikace;
ztraté zaméstnani a postup pfi hledani
prace nebo vyuZiti vzdélavani;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni - vznik, zména a ukon&eni pracovniho
smlouva; poméru povinnosti a prava

- dovede vyhledat pouceni a pomocv zaméstnance a zameéstnav;,
pracovnépravnich zalezitostech; - druhy 8kod, pfedchazeni 3&kodam,

- pozna své prava a odpovédnost za $kody odpovédnost za Skodu;

3 zpusobenych na pracovisti;
Zak: - penize, hotovostni a bezhotovostni

dovede si zfidit penézni ucet,
bezhotovostni platbu, sledovat
penéz na svém uctu;

provést
pohyb

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam;

vysvétli, pro€ ob&ané plati dané, socialni a
zdravotni pojisténi;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojiStovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby

penézni styk;
- mzda Casova a ukolova;
- dané, dariové pfiznani;
- socialni a zdravotni pojisténi;
- sluzby penéznich ustav(;

- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym obc&anim;
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jsou pro ného vhodné (napf. pujcka), nebo
nutné a vyhodné;

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci;

V. Ceska republika, Evropa a svét

Zak dovede:

na mapeé svéta ukazat a popsat soucasny
svét,(svétadily, oceany), zemé podle sily
hospodarského vyvoje;

uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (v&etné
lokalizace na mapé);

ukazat na mapé svéta aktualni konflikty ve
svété;

soucCasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci;

ohniska napéti v soudobém svétg;

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty;

popiSe statni symboly;

vysvétli nacistické snahy o likvidaci
Ceského naroda, uvede pfiklady, objasni
formy a zpusoby boje Eeskoslovenskych
ob¢anli za svobodu, uvede vyznamné
osobnosti odboje, popiSe holocaust a
genocidu Rému

CR a jeji sousedé;

vznik CSR, obdobi prvni republiky;
Ceské statni a narodni symboly

ztrata samostatnosti CR - 2. svétova
valka;

obdobi okupace;

druhy odboj - formy a vyznam, vybrané
osobnosti odboje;

holocaust a nacismus;

popisSe, proC existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z €lenstvi v EU plynou naSim
ob&anim:;

zak: - . . . - Ceska statnost po roce 1945 - povale¢né

- popide zpusoby perzekuce obcanu, které Zmény;
kovafnls’u.cky rezim u nas oznacil za sve - nastoleni komunistické diktatury v roce
nepratele; 1948-

- zna priklady boje proti komunismu a i vyznémné mezniky padesatych a
osobnosti, které se dokazali v tomto boji sedesatveh let:
angazovat; Y ’

Zak:

- Vysvétli pojem ‘prazského jara” a jeho Historické mezniky v boji za svobodu:
podstatu, pfedstavi nékteré osobnosti ) razské iaro 1968 - pokusy o .reformu
"prazského jara" a "sametové revoluce"; EeiimU' J P Y

- chape pojem "sametové revoluce"; i sametc;vé revoluce 1989:

- objasni pfiCiny, prabéh a nasledky rozpadu - rozpad Ceskoslovenska ’1993_
Ceskoslovenska; P ’

Z&k: -

- na pfikladech z hospodafstvi, kulturni sféry g:ggg:lnzl,acgblém i
nebo politiky popiSe, &emu se Fika 9 P Y
globalizace;

- uvede hlavni problémy dneSniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktualni ohniska napéti ve svétg;

Zak:

CR a evropska integrace;
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- na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroja) - nebezpedi nesnaSenlivosti a terorismu
vysveétli, jakych metod pouzivaji teroristé a ve svété
za jakym ucelem;
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5.3. Matematika

Obor vzdélani: 31-59-E/01 Siti odévd

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Matematika

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro€niku: l.r 32 hod Il.r 32 hod . r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim rocnikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni aplikovat ziskané matematické
schopnosti a poznatky v praktickém, v spole€enském i osobnim zZivoté.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, budoucim zaméstnani, volném ¢ase, apod.
Matematické vzdélavani ma v odborném $kolstvi kromeé funkce vSeobecné jesté funkci pripravnou pro
odbornou slozku vzdélavani.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Absolventi by méli spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, ¢ist rdzné formy grafického znazornéni, provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,
rozpoznat zakladni tvary pfedmétd a jejich vzajemnou polohu vroviné a v prostoru, aplikovat
matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béznych situacich.

- vhodné se prezentovat

- pfiméfené se vyjadfovat v mluvenych i psanych projevech

- srozumitelné a souvisle formulovat myslenky

- formulovat a obhajovat vysledky své prace

- vyuziva informaéni a komunikalni prostfedky

- efektivné se uéit

- spolupracovat v tymu

- posoudit a zhodnotit vysledky své prace a prace druhych

- efektivné se uci a pracuje

- rozpozna problém, pfemysli o jeho pfi€inach, hleda feseni

- porozumi zadani ukolu, pochopi jadro problému

- ziskava potfebné informace, pracuje s nimi

- ziskavat informace z dostupnych zdroju, pfedevsim z internetu, a pracovat s nimi

- komunikovat prostfednictvim elektronické posty

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spolecnosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clov&k a Zivotni prostfedi (Zaci samostatn& a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacnich zdroju,
chapou souvislost mezi riiznymi jevy v prostiedi s lidskymi aktivitami). V oblasti Clovék a svét prace Z4ci
ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace, uvédomi si vyznam vzdélani a
celozZivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspé&sné kariéfe.
Oblast Informacnich a komunikaénich technologii je zallefiovana jejich zapojenim do vyuky,
pouzivanim internetu, DVD. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i
respektovat nazory odlisné. Jednim z dllezitych cilt je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti Zivotniho
prostfedi a Zze se na jeho ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztahu
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PFfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k pfedmétim obcanska nauka, informacni a

komunikacéni technologie i odbornym pfedmétim.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuZivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektort. Zaci

budou pfi vyu€ovani pouzivat uCebnice, u¢ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky feSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl zak schopen samostatné prace s védomim

plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

ustni zkouseni
pisemné prace

Pfevazuje pisemné hodnoceni

Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. ro¢nik

Zak:

provadi aritmetické operace pfirozenymi
a celymi Cisly;

pouziva rdzné zapisy racionalniho &isla;
provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi C&isly;

zaokrouhli desetinné Cislo;

znazorni realné &islo na Ciselné ose;
ur€i druhou mocninu a odmocninu g&isla
pomoci kalkulatoru;

pouziva trojClenku a fedi praktické ulohy
s vyuzitim procentového poctu;

1. Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni Cisla

- realna Cisla

- procento a procentova ¢ast,
jednoduché
urokovani

- mocniny a odmocniny

dosazuje do vyrazd s proménnymi
vypocitava hodnotu vyrazu;

a

provadi pocetni operace s vyrazy;

umi pouzit uliva k feSeni jednoduchych
linearnich rovnic;

2. Vyrazy a jejich apravy, feSeni linearnich
rovnic

- vyrazy s proménnymi, mnohoclen

- linearni rovnice o jedné nezndme

2. ro¢nik

Z3k:

sestroji graf funkce linearni, pfimé a nepfimé
umérnosti, posoudi, kdy funkce roste nebo
kles3;

3. Funkce

Zak:

ovlada jednotky délky, plochy a jejich
prevody v praktickych ulohach;

umi sestrojit a méfit uhly, umi sestrojit
trojuhelniky;

rozpozna vysku, téznici, stfedni pficku;
umi rozdéleni mnohouhelniky;
umi sestrojit kruznici a pozna jeji ¢asti;

4. Planimetrie

- zakladni pojmy
- trojuhelnik

- mnohouhelniky
- kruznice a kruh

32

Siti odévu




Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace

Siti odévu

pozna utvary soumérné sdruzenég;

umi vypocitat obvody a plochy zakladnich
rovinnych utvarq;

3. ro¢nik

Zak:
- umi urcit vzajemnou polohu bodu a roviny,
pfimky a roviny;

umi zobrazit v roviné krychli, kvadr, jehlan,
hranol;

rozliSuje zakladni vlastnosti téles;

umi vypocitat objem a povrch krychle,
kvadru, hranolu, jehlanu, valce, kuzele a
koule a vyuzit poznatky v praktickych
Ulohach.

5. Stereometrie — vypoc€et povrchii a objemu
téles

- zakladni polohové a metrické vlastnosti
V prostoru
- télesa

Zak:
interpretuje  data vyjadfena v ruaznych
grafech a diagramech a umi &ist v tabulkach.

6. Prace s daty
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5.4. Téeélesna vychova

Obor vzdélani: 31-59-E/01 Siti odévi

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Télesna vychova

Celkovy pocet hodin: 192 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: l.r 64 hod Il.r 64 hod lll. r 64 hod
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim rocnikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cileny rozvoj pohybovych schopnosti, vyuka Sirokého spektra pohybovych dovednosti, vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, pfedavani poznatkd o télocviénych aktivitdch a snaha o jejich zaclenéni do
kazdodenniho Zivota zaku.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani zivota a
cilevédome je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka;

znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sv(lj pohybovy
projev; usilovat o dosazeni optimalniho rozvoje v ramci svych moznosti;

posoudit disledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahdm kriticky
odstup;

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dudevni zatéz;

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) &innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

vyuzivat pohybovych €innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupum podle
zasad fair play;

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych ¢innostech vibec; podle potfeby spolupracovat;

preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a Cinnosti.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Vyuka télesné vychovy spolecné s ostatnimi pfedméty pfispiva k utvafeni a rozvijeni kli€ovych
kompetenci zaka jako:

vedeni k zodpovédnosti za zdravi jako nejdulezitéjsi hodnoty

planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti

nacvik pohybovych dovednosti, prace ve dvojicich

komunikovat s ulitelem, vnimat a pFfedavat jednoznacné informace, vyuZivat slovni i
mimoslovni signaly a sdéleni

ziskat schopnost domluvy a respektovani individualnich odliSnosti pfi hledani toho, co Ize na
sobé i druhych pozitivné hodnotit, posilovat tymového ducha i pocit vlastni sebeucty, coz je
dllezité i pro budouci spole€ensky a pracovni zivot

ziskat schopnosti nutné jak pro sportovni, tak pro pracovni vykon, vyrovnavat se s psychickou
a fyzickou zatézi, pozitivné prozivat osvojené pohybové &innosti a vyuZivat je jako prostfedek
k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i duSevnich stavi

Zaclenovani prarezovych témat

V pfedmétu jsou aktualné zafazovana prlfezova témata. V oblasti Oban v demokratické spole¢nosti.
VaZi si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohroZuje télesné a
duSevni zdravi. Racionalné jedna v situacich osobniho a vefrejného ohroZeni, pojima zdravi a télesnou
zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a zna prostfedky k ochrané zdravi,
zvysSovani télesné zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. VyuZziva pohybovych &innosti, pravidel a
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soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle fair play. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi chapou, jak Zivotni prostfedi ptisobi na zdravi &lovéka. Osvoji si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

V oblasti Clovék a svét prace je zak veden k tomu, aby preferoval takovy zp(isob Zivota, aby byly zdravi
ohroZzujici navyky, €innosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se
odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec. Preferuje
pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu jako kompenzaci jednostranného
psychického zatiZzeni v zaméstnani. Uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho u€eni pro Zivot jako motivaci k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Uspésné kariéfe.

Oblast Informaénich a komunikaénich technologii Zak dokaze posoudit dusledky komeréniho vliivu médii
na zdravi a zaujmout k medialnim obsah(m kriticky odstup. Umi se orientovat v soucasnych
informacnich a komunikacénich technologiich a zvladne jejich vyuziti pro svoje zdravi, pohybové ¢innosti
a dovednosti a ziskavani novych informaci a poznatk(l z oblasti télesné kultury, sportu a zdravého
zpusobu Zivota.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim obcanska nauka a k odbornym
predmétim (ziskavani fyzické zdatnosti a vytrvalosti).

Metody vyuky

Vyuka je vzhledem k povaze pfedmétu zaméfena na pohybovou aktivitu Zaku, rozvoj jejich vytrvalosti,
sily a rychlosti. Nemala pozornost je vSak vénovana i teoretickému zakladu pro spravné zamérfeni
individualnich télesnych potfeb, dale jsou Zaci seznameni se zasadami chovani v mimofadnych
a krizovych situacich, seznamuji se s poskytovanim laické prvni pomoci a provadéji jeji nacvik na
modelu Elovéka.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

1. Pohybové schopnosti
- testy motorické zdatnosti
2. Pohybové dovednosti
- vyuéujici télesné vychovy provadi vizualni kontrolu realizace pfislusné pohybové dovednosti.
- u pohybovych €innosti s €asovymi limity zjiStuje ucitel télesné vychovy &i uréeni Zaci dosazené
Casové hodnoty.

Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

Vysledky vzdélavani Uéivo

1. ro¢nik

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpeénosti) a dovede je
udrZovat a oSetfovat

Bezpecnost a ochrana zdravi, osobni
hygiena v hodinach TV.

Hygiena a bezpecénost pfi pohybovych
¢innostech vhodné obleceni, cvi¢ebni Ubor a
obuv,

- s?_%nvélmi se s fadem télocvi¢ny a Skolniho vyznam pohybu

hristé

- dokaze predchazet Urazdm a v pfipadé
Urazu vi jak se zachovat

- dokaze sledovat vykony jednotlived a
posoudit jejich kvalitu

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Télesna cviceni - pripravna, kondicni,
koordina&ni, vyrovnavajici, relaxacni, tvofiva
a jina cvi€eni pro spravné drzeni téla, Splh,
cvi¢eni s nacinim a narfadim, motorické testy.
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- umi uplathovat zdsady sportovniho

tréninku Sportovni gymnastika a tance
- je schopen kultivovat své télesné a | CviCenis nacinim, akrobacie, pfeskok, kruhy.
pohybové projevy Rytmicka cvi¢eni s hudbou

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- uplatiuje  zasady bezpeCnosti  pfi
pohybovych aktivitach a €innostech s tim
souvisejicich

- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, ivzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- je schopen sladit pfi cviCeni pohyb
s hudbou, umi sestavit jednoduché
pohybové vazby a hudebné pohybové
cviky

- dovede pfipravit prostiedky k planovanym | Upoly a posilovani
pohybovym €innostem

- umi uplatfiovat zasady sportovniho | Zaklady sebeobrany, Gponove hry, kruhovy
tréninku provoz a cviteni v posilovné

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- uplatiuje  zadsady bezpelnosti  pfi
pohybovych aktivitach a €innostech s tim
souvisejicich

- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, ivzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatriuje osvojené zpusoby relaxace

- umi uplathovat zasady sportovniho | Atletika

tréninku
- dokaze vyhledat potfebné informace z | Atleticka abeceda, béhy sprint, fartlek, starty,
oblasti zdravi a pohybu skok vysoky, skok daleky, hod granatem, vrh

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, | kouli
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vyuzivd pohybovych  €innosti  pro
zvySovani télesné zdatnosti

- zvladne techniku zakladnich atletickych
disciplin

- dovede se zapojit do organizace turnaji a | Sportovni hry
soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci Kopana, nohejbal, kosikova, stolni tenis,

- dovede uplatiovat techniku a zaklady | florbal, ringo, miGové drobné pohybové hry
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva
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dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zarizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrZovat a oSetfovat

dokaze sledovat vykony jednotlived a
posoudit jejich kvalitu

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede uplatfiovat techniku b&hu na lyzich
a sjezdu na lyzich

uplathuje  zasady  bezpelnosti  pfi
pohybovych aktivitach a €innostech s tim
souvisejicich

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovéni na horach

Lyzaisky kurz (zalezi na zajmu zaku)

Zaklady sjezdového a bézeckého lyzovani,
zaklady prvni pomoci a pfedchazeni traziim
na horach, historie lyzovani, vyzbroj a vystroj
a mazani lyzi,

orientace v horském terénu

2. roénik

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrZovat a oSetfovat

seznami se s fadem télocvi¢ny a Skolniho
hristé

dokaze predchazet urazdm a v pfipadé
Urazu vi jak se zachovat

Bezpecnost a ochrana zdravi, osobni
hygiena v hodinach TV. Zaklady prvni
pomaoci.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech vhodné obleéeni, cvicebni Ubor a
obuv,

vyznam pohybu

Umélé dychani, zastava srdce

dokaze sledovat vykony jednotlived a
posoudit jejich kvalitu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiiuje  zasady  bezpecCnosti  pfi
pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim
souvisejicich

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, ivzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatriuje osvojené zpusoby relaxace

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou  pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb
s hudbou, umi sestavit jednoduché
pohybové vazby a hudebné& pohybové
cviky

Sportovni gymnastika a tance

Akrobacie, pfeskok, rytmicka cvi¢eni na
hudbu, z&klady tance

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
vyrovnavaci, relaxacni, tvofiva a jina cvi¢eni
pro spravné drzeni téla.
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dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym Cinnostem

umi  uplathovat
tréninku

zasady sportovniho

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatiiuje  zasady  bezpec&nosti  pfi
pohybovych aktivitdch a &innostech s tim
souvisejicich

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, ivzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace

Upoly a posilovani

Zaklady sebeobrany, uponové hry, kruhovy
provoz a cvi¢eni v posilovné

umi  uplathovat
tréninku

zasady sportovniho

dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
vyuziva  pohybovych  C&innosti
zvySovani télesné zdatnosti

pro

zvladne techniku zakladnich atletickych
disciplin

Atletika

Atleticka abeceda, béhy sprint, fartlek, starty,
skok vysoky, skok daleky, hod oStépem, vrh
kouli

dovede se zapoijit do organizace turnaji a
soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede uplathovat techniku a zaklady

taktiky v z&kladnich a vybranych
sportovnich odvétvich
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva
dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani
Vyuziva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti

prfekonava zabrany z pohybu v neznamém
prostredi

dodrzuje zakladni hygienicka pravidla

Sportovni hry

Fresbee, ringo, stolni tenis, odbijena, florbal,
koSikova, streetball, kopana, nohejbal dovede
se zapojit do organizace turnaju a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

prokaze dovednosti
pomoci sobé a jinym

poskytnuti  prvni

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

dokaze sledovat vykony jednotliveli a
posoudit jejich kvalitu

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

Turisticky — sportovni kurz (zalezi na
zajmu zaku)

Pobyt v pfirodé, orientace v terénu, pfiprava
turistické akce, drobné pohybové hry, prvni
pomoc

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimofradnych udalosti

Mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace)
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uplatiiuje  zasady  bezpec&nosti  pfi
pohybovych aktivitach a €innostech s tim
souvisejicich

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani

dovede rozpoznat hrozici nebezpeCi a
racionalné reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

dovede uplatiiovat nauCené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

3. roénik

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

seznami se s fadem télocvicny a Skolniho
hristé

dokaze predchazet urazim a v pfipadé
Urazu vi jak se zachovat

Bezpecénost a ochrana zdravi, osobni
hygiena v hodinach TV. Zaklady prvni
pomaoci.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
ginnostech vhodné obleceni, cvi¢ebni ubor a
obuv,

vyznam pohybu

Umeélé dychani, zastava srdce

dokaze sledovat vykony jednotlivel a
posoudit jejich kvalitu

dovede pfipravit prostifedky k planovanym
pohybovym €innostem

umi uplathovat zasady
tréninku

sportovniho

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatfiuje ~ zasady  bezpe&nosti  pfi
pohybovych aktivitach a €innostech s tim
souvisejicich

ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, ivzhledem
k pozadavkim budouciho povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb
s hudbou, umi sestavit jednoduché
pohybové vazby a hudebné& pohybové
cviky

Sportovni gymnastika a tance

Akrobacie, cvi¢eni na kruzich, cvi¢eni na
malé trampoliné, rytmicka cvi¢eni na hudbu,
zaklady tance

Prupravna, kondi¢ni, koordinaéni,
vyrovnavaci, relaxacni, tvofiva a jina cviceni
pro spravné drzeni téla.

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

umi uplatiovat
tréninku

zasady sportovniho

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Upoly a posilovani

Zaklady sebeobrany, uponové hry, kruhovy
provoz a cvi¢eni v posilovné

39

Siti odévu




Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace

uplatiiuje  zasady  bezpec&nosti  pfi
pohybovych aktivitach a €innostech s tim
souvisejicich

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, ivzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace

umi  uplathovat
tréninku

zasady sportovniho

dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
vyuziva  pohybovych  C&innosti
zvySovani télesné zdatnosti

pro

zvladne techniku zakladnich atletickych
disciplin

Atletika

Atleticka abeceda, béhy sprint, fartlek, starty,
skok vysoky, skok daleky, hod oStépem, vrh
kouli, hod diskem, trojskok

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva
dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani
Vyuziva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti

pfekonava zabrany z pohybu v nezndmém
prostredi

dodrzuje zakladni hygienicka pravidla

Sportovni hry

Fresbee, ringo, stolni tenis, odbijena, florbal,
koSikova, streetball, kopana, nohejbal dovede
se zapojit do organizace turnaji a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
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5.5. Informaéni a komunikaéni technologie

Obor vzdélani: 31-59-E/01 Siti od&vi

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Informacéni a komunikacni technologie
Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: [.r 32 hodin, II. r 32 hodin, Ill. r 32 hodin
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro€nikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem vzdélavani je naucit zaky pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladm informaénich a komunika&nich technologii, naugi se
na uzivatelské uUrovni pouzivat operac¢ni systém, kancelarsky software a pracovat s dal§imi béznymi
aplikaénimi programy (v€etné specifickych programa, pouzivanych v pfislusné profesni oblasti). Jednim
ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby Zaci
zvladli efektivné pracovat s informacemi pfivyuziti moderni techniky a komunikovat pomoci
pocitacovych siti a Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani je dale vhodné rozsifit dle aktualnich vzdélavacich potfeb vyplyvajicich ze zmén na trhu
prace, vyvoje novych informacnich a komunikacnich technologii a dale specifik oboru, v némz je zak
pfipravovan.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- pouzivat osobni pocita€ a jeho periférie, detekovat chyby, vymériovat spotfebni material

- uvédomovat si moznosti a vyhody, ale i rizika a omezeni spojena s pouzivanim vypocetni
techniky

- aktivné vyuzivat prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ztratou dat

- spravovat operacni systém na Urovni konfigurace — nastavovat uzivatelské prostfedi

- orientovat se v systému — struktura adresara (zalozeni, pfejmenovani, odstranéni) a zakladni
prace se soubory (ukladani, otevirani, vyhledavani, kopirovani, pfesouvani, pfejmenovani,
odstranéni) a dale rozpoznat zakladni typy soubort (dle pFipon)

- vyuzivat ndpovédu a manudl pro praci se software (OS a aplika&ni programy) a béZnym hardware
(monitory, tiskarny)

- vybirat a pouzivat vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich ukoli

- vytvafet, upravovat a uchovavat strukturované textové dokumenty

- ovladat bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

- znat hlavni typy grafickych formatu, tvofit a upravovat grafiku na zakladni drovni

- pouzivat bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

- pracovat s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti

- chapat a vyuzivat moznosti prace v siti (v€etné rizik s tim spojenych)

- samostatné komunikovat elektronickou postou, zvladat praci s pfilohami (zaslani, pfijeti, otevieni
pfilohy)

- ovladat vyménu dat a vyuzivat dalSi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani,...)

- volit vhodné informaéni zdroje k vyhledavani poZzadovanych informaci

- ziskavat a vyuzivat informace z otevienych zdrojl, zejména z celosvétové sité Internet

- orientovat se v ziskanych informacich, tzn. tfidit je, analyzovat, vyhodnocovat a déle je
zpracovavat

- zaznamenat a uchovat textové, grafické i numerické informace tak, aby bylo mozné jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

- uvédomovat si nutnost posouzeni validity informacnich zdroju a pouziti informaci relevantnich pro
potfeby feSeni konkrétniho problému

- spravné interpretovat ziskané informace a vysledky jejich zpracovani prezentovat vhodnym
zpusobem s ohledem na dal$i uzivatele
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Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostfedky ICT a efektivné je vyuzivali jak v priibéhu pfipravy v jinych pfedmétech, tak v dal§im
vzdélavani i vykonu povolani, ale i v soukromém a ob&anském Zivot&. Z&ci si v rdmci pfedmétu
Informacni a komunikacni technologie upevni pfedstavu o vypocetni technice jako takové, nauci se
pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, vyhledavat a zpracovavat
informace, komunikovat pomoci Internetu, ale i pracovat s dalSimi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii. Ukolem prvniho roéniku je také sjednotit rozdilnou pocateéni droveri
znalosti a dovednosti zaku ze zakladni Skoly.

Kone&nym pfinosem vzdélavani v pfedmétu Informacni a komunikaéni technologie je, aby se technické
prostfedky ICT staly b&Znou soucasti soukromého i profesniho Zivota.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky predmétu jsou aktualné zafazovana prlifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spolecnosti a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s ochranou pfirody,
s globalnimi problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou
v orientaci na trhu prace.

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim matematika (vypocty
v tabulkovém editoru, editoru rovnic), Cesky jazyk (vyuziti funkci textového editoru).

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(i. Z&ci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, u¢ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individuélni vyukou ve skupinach s cilem
naucit Zaky fesSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim
piné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

PFi hodnoceni zakl bude kladen ddraz na jejich praktické védomosti a dovednosti. BEhem studia budou
zaci hodnoceni z teoretickych védomosti formou pisemnych testll a ustniho zkouSeni, praktické
dovednosti a znalosti budou ovéfovany formou praktickych uloh dle pisemného zadani, nebo predlohy.

Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI ucivo

1. roc¢nik

1. Zaklady ICT

Zak rozliduje:
- jednotlivé prvky HW - Hardware, software
- _jednotlivé prvky SW

Zak rozliduje:
a) jednotlivé operaéni systémy
b) zakladni funkce dat a orientuje se v jejich
struktufe - Operacni systém
Zak provadi:
a) zakladni nastaveni OS
b) pfenos dat mezi jednotlivymi aplikacemi
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74k popise:
a) podstatu ¢innosti jehliCkové tiskarny
b) podstatu Cinnosti inkoustové tiskarny
c) podstatu €innosti tonerové tiskarny
d) podstatu €innosti skeneru pfi digitalizaci
predloh
e) podstatu €innosti digitalniho fotoaparatu
f) podstatu €innosti reproduktord a modemda

- Periferni zafizeni

Zak dodrzuje:
a) zaklady pravni ochrany dusevniho a
primyslového vlastnictvi

Zak pozna:
a) zasady ucinné ochrany dat a u¢inné je
provadi
b) nebezpedi pocitatovych vira a provadi
antivirovou ochranu
c) nebezpedi ostatnich skodlivych program( a
provadi uc€innou ochranu proti nim

- Autorsky zakon, ochrana dat

2. Operaéni systém, pocitacova sit

Z&k vyuziva v praci:
a) jednotlivé typy napovédy
b) manualy k jednotlivym zafizenim

- Systém napovédy

Zak provadi:
a) zakladni nastaveni OS
b) pfenos dat mezi jednotlivymi aplikacemi

- Nastaveni prostfedi OS

Z4k je schopen:
a) popsat jednotlivé prvky sité P2P
b) popsat jednotlivé prvky serverove sité

- Poditacové sité

3. Internet, komunikace

Zak je schopen:
a) rozeznat IP a URL adresu a pfevodni server
b) provadét zakladni nastaveni protokolu a
portl pro pfipojeni do sité
¢) vyjmenovat zakladni znaky domény
d) provadét zakladni nastaveni IP adresy pro
pfipojeni do sité

- Celosvétova sit' Internet

Zak je schopen:
a) rozeznat IP a URL adresu a pfevodni server
b) vyjmenovat zakladni znaky domény
c) provadét zakladni nastaveni IP adresy pro
pfipojeni do sité

-IP, URL, domény

Zak vyjmenuje:
a) zakladni prohlize€e
b) zakladni znaky prohlizeci
¢) zakladni znaky vyhledavaci

- Prohlize¢ a vyhledavac

Zak vyjmenuje:
a) zakladni znaky informaci
b) zakladni znaky informatiky
¢) zakladni aplikace informatiky

- Prace s informacemi

Zak je schopen:
a) prijimat i odesilat zpravy pomoci
elektronické posty
b) pfijimat i odesilat a zpracovavat prilohy
pomoci elektronické posty

- Elektronicka posta

4. Tabulkovy procesor

Zak vytvari:
a) tabulky podle zadani nebo potfeby

- Vkladani dat
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Zak vytvari:
a) zakladni formatovani bunék podle pouzitych
dat

- Formatovani dat

Zak pouziva:
a) vzorce za pomaoci relativnich i absolutnich
odkazl
b) zakladni funkce pfi praci s jednotlivymi
burikami
¢) nékteré vnitfni funkce tabulkového
procesoru

- Zakladni funkce

Zak vytvari:
a) grafické znazornéni dat

- Grafy

5. Textovy editor

Zak vklada:
a) text a kontroluje jeho pravopis
] b) upravy jiz napsaného textu

- Psani textu, pravopis a editace napsaného textu

Zak pouziva:
a) zakladni typograficka pravidla pro vytvareni
textovych dokument(
b) zaklady tvorby a formatovani textovych
dokument(

- Formatovani textu

Zak pouziva:
a) pfipravené Sablony
b) nové vytvofené Sablony

- Vyuziti Sablon

Zak zvladne:
a) vkladat do textu tabulky a obrazky
b) provadét dodatecné Upravy objektl

- Vkladani objektt do textu

Zak zvladne:
a) vytvaret dokumenty hromadné

korespondence - Hromadna korespondence
b) upravovat dokumenty hromadné
korespondence
6. Profesni software
- Software podle oboru
2. roénik

7. Zaklady ICT

Zak je schopen:
a) rozliSovat jednotliva periferni zafizeni
b) vyménit v nich spotfebni material

- Periferni zafizeni

Z&k pozna:
a) zasady ucginné ochrany dat a uginné je
provadi
b) nebezpecéi pocitacovych virll a provadi
antivirovou ochranu
c) nebezpecdi ostatnich Skodlivych programu a
provadi uc€innou ochranu proti nim

- Ochrana dat pfed zni¢enim

8. Operacni systém, poditaova sit’

Zak je schopen:
a) sdilet data s ostatnimi ¢leny tymu
b) sdilet tiskarny s ostatnimi €leny tymu

- Pfenos a sdileni dat mezi aplikacemi

Zak je schopen:
a) rozlisit jednotlivé typy pocitatovych siti
b) pfipojit k siti jednotlivé PC
c) zachovavat zasady bezpeéné prace na siti

- Poditadové sité

9. Internet, komunikace

Zak je schopen:
a) ziskavat informace

- Prohlizece
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b) posuzovat jednotlivé informaéni zdroje
C) spravné interpretovat jednotlivé informace

Zak vysvétli:
a) zakladni znaky informaci
b) pravdivost nalezenych informaci

- Prace s informacemi

Zak je schopen:
a) pfijimati odesilat zpravy pomoci
elektronické posty
b) zpracovavat pfilohy elektronické posty
c) pfihlaSeni i odhlaSeni na elektronické
konferenci
d) nastavovat ucet elektronické posty

- Elektronicka komunikace

10. Tabulkovy procesor

Zak zvladne:
a) vytvaret tabulky podle zadani nebo potfeby

- Vkladani dat

Zak zvladne:
a) vytvaret zakladni formatovani bunék podle
pouzitych dat

- Formatovani dat

Zak zvladne:
a) vytvaret vzorce za pomoci relativnich
i absolutnich odkazl
b) vytvériet zakladni formatovani bunék podle
pouzitych dat
¢) pouzivat nékteré vnitfni funkce tabulkového
procesoru

- Zakladni funkce

Zak zvladne:
a) vkladat rizné objekty do tabulky
b) vytvaret v tabulce rizné diagramy a
schémata

- Vkladani objektl do tabulky

Zak vytvari:
a) grafické zndzornéni dat

- Grafy

11. Textovy editor

Zak zvladne:
a) vytvaret a upravovat dokumenty
b) kopirovat a pfesunovat celé asti dokumentu

- Editace napsaného textu

Zak zvladne:
a) pracovat s pfipravenymi styly a vytvari
vlastni
b) strukturovat textové dokumenty pomoci
odrazek
c) strukturovat textové dokumenty pomoci
Cislovani

- Formatovani textu

Zak zvladne:
a) pracovat s pripravenymi objekty
b) upravovat riizné objekty v textu podle
potfeby

- Vkladani objektu do textu

Zak zvladne:
a) vytvaret dokumenty hromadné
korespondence
b) upravovat dokumenty hromadné
korespondence

- Hromadna korespondence

12. PoditaCova grafika

Zak zvladne:
a) vysvétlit rozdily mezi rastrovou a vektorovou
grafikou
b) popsat jednotlivé formaty grafickych soubor
c) popsat jednotlivé barevnymi modely

- Grafickeé formaty a modely

Zak je schopen:

- Prace s grafickymi editory
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a) upravovat jednotlivé parametry
b) upravovat obrazy a fotografie podle potieby

3. roénik

13. Zaklady ICT

Zak dodrzuje:
a) zaklady pravni ochrany dusevniho a
priimyslového vlastnictvi
Zak pozna:
a) zasady ucinné ochrany dat a Uucinné je
provadi
b) nebezpedi pocitatovych vira a provadi
antivirovou ochranu
c) nebezpeci ostatnich skodlivych programu a
provadi uc€innou ochranu proti nim

- Autorsky zakon, ochrana dat

14. Pocitacova sit

Zak zvladne:
a) pripojit k siti jednotlivé PC
b) popsat sitové komponenty a spravné zapoji
konektory
¢) namapovat potfebné disky pro praci se
sdilenymi aplikacemi
d) zachovavat zasady bezpelné prace na siti

- Pocitatové sité

15. Internet, komunikace

Zak zvladne:
a) komunikovat pomoci elektronické posty
b) zpracovavat pfilohy elektronické posty

- Elektronicka komunikace

16. Tabulkovy procesor

Zak zvladne:
pouzitych dat
b) vytvafet kontingenéni tabulky

- Formatovani dat

Zak zvladne:

a) pouzivat specialni funkce pfi praci
s jednotlivymi burikami

b) pouzivat matematické funkce tabulkového
procesoru

c) pouzivat statistické funkce tabulkového
procesoru

d) pouzivat vyhledavaci funkce tabulkového
procesoru

e) pouZzivat textové a logické funkce
tabulkového procesoru

- Zakladni funkce

Zak zvladne:
a) graficky znazornovat data pomoci riznych
typl grafh
b) upravovat jednotlivé parametry oblasti grafu
c) znazornovat grafy nékterych matematickych
funkci

- Grafy

17. Textovy editor

Zak zvladne:
a) strukturovat textové dokumenty pomoci
odrazek
b) strukturovat textové dokumenty pomoci
Cislovani
C) pracovat s pfipravenymi styly a vytvari
vlastni

- Formatovani textu

Zak zvladne:

- Sablony
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a) pracovat s pfipravenymi Sablonami a vytvafi

vlastni

Zak zvladne:
a) vkladat do textu tabulky a obrazky
b) provadét dodatec¢né Upravy objektud

- Vkladani objektu do textu

Zak zvladne:
a) vytvaret dokumenty hromadné

korespondence - Hromadna korespondence
b) upravovat dokumenty hromadné
korespondence
18. PocitaCova grafika
Zak zvladne:

a) popsat zakladni grafické principy
b) popsat zakladni grafické formaty
¢) popsat zakladni grafické modely

- Grafické formaty a modely

Zak zvladne:
a) vytvaret a upravovat rastrové obrazky
b) vytvaret a upravovat kolaze
¢) popsat rozliSeni a velikost potfebné paméti
d) pracovat s jednotlivymi typy pisma a jejich
vlastnostmi

- Nastroje pro praci s grafikou

Zak zvladne:
a) upravovat vlastnosti digitalni fotografie
b) upravovat parametry grafickych objekt(
c) popsat zakladni grafické principy

- Prace s grafickymi editory
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5.6. Materialy

Obor vzdélani: 31-59-E/01 Siti odévi

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Materialy

Celkovy pocet hodin: 160 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: l.r 64 hod., Il. r 64 hod., Ill. r 32 hod.
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim rocnikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ukolem predmétu je poskytnout Zakim pfimé&fenym zplUsobem zékladni poznatky o textilnich
surovinach, seznamit je s jejich vlastnostmi a pouzitim na odévni a bytové vyrobky. Seznameni se
sortimentem textilnich vlaken pouzivanych pfi vyrobé odévl, pradla a bytovych doplik( (vlastnosti,
ziskavani a pouziti). Postupy vyroby pfizi a vyroby tkanin. Dlraz je kladen na nazornost vyuky
s pouzitim vzork( materiald a exkurzi v textilni vyrobé.

Obsah pfedmétu navazuje na technologii, odévni techniky, odborné kresleni a odborny vycvik.

Cilem je poskytnout zakladni poznatky o textilnich surovinach, seznamit je s vlastnostmi a pouzitim na
odévni a bytové vyrobky. Naucit zaky aplikovat teoretické poznatky pfi vybéru vhodného materialu na
vyrobek, jeho zpracovani a Gdrzbé&. Rozvijet estetické citéni zakul ve vztahu k odévu. Zak je veden, aby
znalosti o textilnich materialech propojoval s ekonomickymi hledisky pfi vyuZziti materialu a ekologickym
hospodafenim se surovinami, materialy pfi vyrobé a pouzivani odévd, uvédomil si vyznam pfirodnich
zdroji pro textilni a od&vni pramysl a hospodafeni s nimi. Zak je veden k pouZivani odborné
terminologie.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt student vybaven po
zvladnuti vSech vyu€ovacich predmétl. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby
si Zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celoZivotni vzdélavani.

Zaci se seznami s vyznamem pifedmétu vyvojem a historii textilii, druhy textilii a jejich pouZiti, druhy
pfizi, principem tkani a tkaninami, vazby tkanin, pletafské pojmy a pleteniny a rozbory tkanin.

Zéaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné pro dal$i pracovni i osobni rozvoj. VyuzZivaji svych
znalosti pro budouci uplatnéni v profesnim i osobnim Zivoté. Doplfikovymi formami teoretické vyuky
jsou exkurze na odborna pracoviété. Zaci se prezentuji prostfednictvim Zakovskych vyrobkd v ramci
Skoly na celostatni modni prehlidce odbornych ugilist a praktickych Skol.

Zacdleriovani prurezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou zafazovana prufezova témata. V oblasti Ob&an v demokratické spole€nosti
jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. U&i se jednat s lidmi a hledat kompromisy. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen diraz
na to, aby Zaci dbali na své zdravi, dobré Zivotni prostfedi a snazili se je chranit a zachovavat pro
budouci generace. V oblasti Clovék a svét prace je zakladem prace s informacemi, vyhledavani a jejich
vyhodnocovani (napfiklad pfi volbé feSeni pracovniho problému), vcetné verbalni a pisemné
komunikace o technickych problémech, pfi pfedavani prace zékaznikovi nebo pfi komunikaci mezi
spolupracovniky, zak se pfipravuje na vlastni pracovni uplatnéni na trhu prace. V oblasti Informacnich
a komunikaénich technologii zak aktivné pouziva aplikacni programové vybaveni, vyhledava informace
na internetu pro praktické feSeni a rozhodovani a pouziva progresivnich komunikacnich technologii.
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Realizace mezipredmétovych vztaht

Pro zvyseni ucinnosti vychovné vzdélavaciho procesu predmét Uzce navazuje na technologii, odévni
techniky a odborny vycvik vyuziva, ze vSeobecnych predméti zejména s predmétem matematika.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuZivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat uCebnice, u¢ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim
plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Provéfovanim teoretickych dovednosti se zjistuje, jak si zaci osvojili odborné dovednosti, hloubku
porozumeéni uciva a schopnost vyuziti znalosti v praxi, Uroven samostatnosti a dodrzeni zasad BOZP.
Hodnoceni je slovni podle klasifikacniho fadu. Pribézné hodnoceni Zaku slouzi k motivaci a zkvalitnéni
pfipravy na vyuku. Doporucuje se klasifikovat Zaka po opakovaném nacviku uciva a zohledfovat
individualni moznosti kazdého Zaka. Vysledna znamka by méla zahrnovat pribézné hodnoceni
z probranych témat pfi Ustni i pisemné praci. U¢itel hodnoti podle zakladnich ukazatel hodnoceni. Pro
klasifikacni obdobi (pololeti) je stanoveno ziskani minimalné 3 znamek.

Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo
1. roénik
Textilie pro vyrobu odévi
Zak: - Uvod a vyznam pfedmétu
- je seznamen s textilnimi materialy, a - Druhy textilii;
orientuje se v zdkladnich pojmech; Rozdéleni textilii;
- ziskava pFehled o textilnich
materialech, rozeznava textilie; - Vyroba délkovych a plosnych textilii;
- je seznamen s vyrobou delkovych a - Vyznam délkovych a plodnych textilii;
plosnych textili; - Pouziti délkovych a plo$nych textili;

- upeviuje si znalosti o textiliich;

- Textilni materialy

- popiSe rozdéleni textilii, charakterizuje - Rozdéleni textilnich vlaken -  pfehled;
jednotlivé druhy a uvede jejich pouziti; - Prtirodni textilni vliakna;

- ziska prehled o novych textilnich - Chemicka textilni vliakna;
materialech; - Hutnicka textilni vlakna;

- orientuje se v zakladnich pojmech; - Vlastnosti a znaky textilnich vlaken;

- seznamuje se se znaky textilii; - Znaky textilnich vlaken;

- popiSe zakladni vlastnosti riiznych
druht viaken; - Prfirodni textilni vidkna — bavlna, len,

- rozliSuje textilie podle ptvodu; vina,- hedvabi;

- -rozeznava rlizna chemicka textilni - Chemicka vlakna z pfirodnich polymerq;
vlakna; - Chemicka vlakna ze syntetickych

- zna znaky pro odévni suroviny; polymerd;

- Smésovani viaken;
Zak: - Zjistovani textilnich viaken;

- seznamuje se zjistovanim textilnich

vlaken;
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Zak: - Tkaniny
- rozliSuje textilie podle zpusobu vyroby - Tkani;
- popiSe princip a vyrobu tkanin; - Zakladni pojmy;
- popiSe vlastnosti tkanin a vhodnost - Zaklady tkani;
jejich pouziti na odévy; - Tkaci stroje;
- zna z&kladni vazby tkanin; - Zakladni vazby;
- popiSe vlastnosti vazeb a jejich - Vlastnosti vazeb;
pouziti; - Prakticka cviceni;
- PouZiti a vlastnosti tkanin;
Zak: - Drobna textilni a technicka
priprava
- seznami se rozdélenim drobné textilni
a technické pfipravy; - Drobna pfiprava
- uvede prvky drobné textilni pfipravy; - Drobna pfiprava textilni;
- uvede hlavni prvky technické pfipravy; - Drobna pfiprava technicka rozdéleni;
- ur€i vhodnost pouziti odévni pfipravy; - Drobna pfiprava technicka;
- vyjmenuje druhy niti; - Nité druhy;
- seznami se s pozadavky na nité; - Nité vlastnosti;
- urci pouziti niti; - Nité pozadavky;
- Nité pouziti;
2. roénik
- Rozdéleni textilii
Zak: - Tkaniny

- je seznamen se zakladnimi pojmy
tkanin;

- popise vyrobu tkanin;

- uvede pouZiti vazby na odéy;

- Zakladni pojmy;
- Vlastnosti tkanin;
- Zakladni vazby;
- Pouziti vazeb;

- seznami se s rozdily mezi tkaninou a
pleteninou;

- popiSe vlastnosti pletenin;

- popi8e princip vyroby pletenin;

- zna zakladni vazby pletenin a
pletaiské pojmy;

- uvede nejCastéjsi pouziti pletenin
v odévnim pramyslu;

- uvede nejCastéjsi pouziti pletenin
v pradle;

- Pleteniny
- Rozdil mezi tkaninou a pleteninou;

- Zakladni pojmy pletenin;

- Druhy pletenin;

- Vlastnosti pletenin;

- Vyuziti pletenin v odévnim prdmyslu;

- Zpracovani pletenin v pradlovém
primyslu;

Rozdéleni a vlastnosti textilii

- seznami se s rozdélenim délkovych textilii
- seznami se s vyrobou délkovych textilii

- seznami se s prehledem ploSnych textilii

- popiSe vlastnosti ploSnych textilii

- vysvétli rozdil mezi délkovou a ploSnou
textilii

- Rozdéleni textilii

- Délkové textilie — prehled

- Délkoveé textilie vyroba

- Délkoveé textilie vyznam a pouziti

- PloSné textilie — prehled

- Plosné textilie vyroba

- Plosné textilie — pouziti

- Rozdil mezi délkovou a ploSnou textilii

- vysvétli rozdéleni odévnich textilii

- ukaze na modelu soudasti odévl

- uGi se uzitné a estetické vlastnosti textilii
- rozumi pojmu smeésovani materiald

- Odévni textilie

- Odévni textilie — rozdéleni

- Soucasti odévu

- Uzitné vlastnosti odévnich textilii
- Estetické poZadavky na textilie

- Smésovani materiall

- Vrchovy material

- dovede rozdélit zakladni vrchovy material

- rozumi rozdilu mezi pradlovym a vrchovym
materialem

- seznami se s pouzitim vrchového materialu
- uvede nejznaméjsi material na pracovni
odévy

- Zakladni rozdéleni vrchového materidlu
- Pradlové materialy

- Satové materialy

- Oblekové materialy

- Plastové materialy

- Material na pracovni odévy
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- Zakladni priprava

- zvoli vhodny druh vloZkového a vyplrikového
materialu

- seznami se s rdznymi druhy vyztuznych
materiald

- popiSe zpusoby vyroby netkanych textilii

- uvede vyznam kapsoveého materialu

- Zakladni odévni pfiprava

- VlozZkovy a vypliikovy material
- Vyztuzny materidl

- Netkané textilie

- PodSivkovy material

- Kapsovy material

- vyjmenuje prvky drobné textilni pfipravy
- uvede druhy niti a pouziti

- Drobna priprava textilni
- Prehled, rozdéleni
- Nité- druhy, pouziti

- vyjmenuje prvky drobné technické pfipravy
- seznami se s druhy knoflik{
- rozliSuje rdzné druhy zapinadel

- Drobna technicka priprava
- Prehled, rozdéleni

- Knofliky

- Zdrhovadla

- Ostatni zapinadla

- Oznadovani textilnich vyrobku

3. Roé¢nik

Odévni textilie

- rozliSuje textilie podle jejich zplsobu vyroby
-rozliSuje textilie podle pouziti

- u€i se rozborem urcéovat textilie
- seznamuje se s uréovanim materialového
slozeni

- seznami se s riznymi Upravami textilii
- domaci a primyslové barveni a potisky

- seznami se s novymi odévnimi materialy

- uvede rozdil mezi klasickym a novym
odévnim materialem

- dovede objasnit specialni vlastnosti novych
materiald

- Rozdéleni a vlastnosti textilii

- Délkové textilie

- Plosné textilie

- Vyuziti délkovych a ploSnych textilii
- Rozbor textilii

- Urceni druhu, sloZeni, zpasobu vyroby a pouziti
textilii

- Uprava tkanin a pletenin

- Barveni, potiskovani

- Béleni

- Specialni upravy

- Nové odévni materialy

- Uvod

- Pouziti novych odévnich materialt

- Vlastnosti novych odévnich materiald

- seznami se s dalSimi druhy materialu, jejich
pouZziti a vyznamem

- Pfirodni usné a kozeSiny

- Druhy usni

- Druhy koZeSin

- Pouziti a udrzba usni a kozeSin

- Prani odévu

- uvede zpuUsoby oSetfovani odévl

- objasni symboly pro oSetfovani odévi

- pouzije bézné postupy tfidéni a prani odévu
- rozumi symbolim a typim suSeni odévl

- Zpusoby udrZovani odévu — prehled
- UdrZzovani odévl prehled

- Symboly

- TFidéni pradla

- Zasady prani

- Zasady suSeni a ukladani odévu

- Chemické c¢isténi

- pouzije bézné postupy pfi odstranovani
riznych druh( skvrn a €isténi odév

- interpretuje symboly pro chemické cisténi
odévu

Symboly chemického cisténi
- Chemickeé pfipravky pro domaci €isténi odévu
- Odborné chemické cisténi odévl
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5.7. 0Odborné kresleni

Obor vzdélani: 31 - 59 - E/01 Siti odévi

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Odborné kresleni

Celkovy pocet hodin: 128 hodin

Rozvrzeni do roc¢niku: l. r 64 hod., Il. r 32 hod. Ill. r 32 hod.
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim rocnikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

V ramci pfedmétu odborné kresleni se zaci seznamuji se zaklady rysovani, uci se kreslit jednoduché
konstrukce stfihu odévu. Orientuji se ve stfihovych pfilohach médnich ¢asopist a rozlisuji velikostni
sortiment. Zaci jsou vedeni ke vkusu, estetickému citéni a zajmu o uéebni obor. Pfedmét se vyuduje
v prvnim ro¢niku 2 hod. tydné a v druhém ro¢niku 1 hod. tydné. Tematické celky pfedmétu se vzajemné
prolinaji a doplfuji. Vyucéujici voli metody frontalni, individualni i skupinové podle moznosti a schopnosti
zaka. Zaci ziskaji zakladni védomosti o zhotoveni jednoduchych stfiht a jejich pouziti v praxi. Vhodné
jsou exkurze do vyrobnich podnikl. Zaci své vyrobky prezentuji na vystavach, prodejnich akcich a
hlavné na celostatni médni prehlidce odbornych udilist a praktickych skol.

Zaci se ugi pomoci nazornosti, vlastnoruéné vytvorenych didaktickych pomlicek a praci s odévnim
materialem.

Ve vyuce se uci kreslit stfihy v méfitku 1:5, také v méfitku 1:1, které polohuji na odévni material a
seznamuji se zasadami polohovani a stfihani.

Zak vyuziva osvojenych dovednosti pfi praci s pristfihy v technologii, od&vnich technikach, materialech
a odborném vycviku, tyto poznatky vyuZije pfi zavére€nych zkouSkach prfedevdim pfi praktické a
teoretické &asti.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt student vybaven po
zvladnuti vSech vyu€ovacich predmétl. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby
si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dal$i celozivotni vzdélavani.
Ukolem predmétu je poskytnout zakdm na pfiméfené Grovni potfebné poznatky.

Pfedmét odborné kresleni sméfuje tomu, aby zaci:

- seznamili se zaklady rysovani (formaty, vykresy, druhy €ar, kétovanim, méfitky a
pismem);

- Cetli s porozuménim technické nakresy jednoduchych odév(i

- Pojmenovali zakladni stfihy odévnich vyrobki

- Popsali stanoveni télesnych rozmérd postavy

- Vysvétlili sortiment odévu

- popisovali odborné jednoduché odévni i bytové vyrobky;

- kreslili jednoduché stfihy (sukni, kalhot, halenky a Sat();

- Cetli s porozuménim informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu nebo stfihové $ablony

- Vysvétlili sestaveni stfihové polohy pro jednoduchy odévni vyrobek

- péstovali vkus, estetiku a cit pro detail;

- uCili se kreativité;
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Zaclenovani prarezovych témat

Bé&hem vyuky pfedmétu jsou zafazovana prifezova témata. V oblasti Obcan v demokratické spole¢nosti
jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. U&i se jednat s lidmi a hledat kompromisy. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen diraz
na to, aby zaci dbali na své zdravi, dobré Zivotni prostfedi a snazili se je chranit a zachovavat pro
budouci generace. V oblasti Clovék a svét prace je zakladem prace s informacemi, vyhledavani a jejich
vyhodnocovani (napfiklad pfi volbé feSeni pracovniho problému), véetné verbalni a pisemné
komunikace o technickych problémech, pfi pfedavani prace zakaznikovi nebo pfi komunikaci mezi
spolupracovniky, Zak se pfipravuje na vlastni pracovni uplatnéni na trhu prace. V oblasti Informacénich
a komunikacénich technologii zak aktivné pouziva aplikani programové vybaveni, vyhledava informace
na internetu pro praktické feSeni a rozhodovani a pouziva progresivnich komunikacnich technologii.

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pro zvySeni ucinnosti vychovné vzdélavaciho procesu vyuziva predmét Odborné kresleni
mezipfedmeétové vztahy zejména s vyu€ovacimi pfedmeéty Materialy, Technologie, Odévni techniky a
Odborny vycvik vyuziva, ze vSeobecnych predmétli zejména s predmétem matematika.

Metody vyuky

Pfedmét se vyuCuje v prvnim ro€niku 2 hod. tydné a v druhém ro¢niku 1 hod. tydné. Tematické celky
predmétu se vzajemné prolinaji a doplruji. Vyucujici voli metody frontalni, individualni i skupinové podle
moznosti a schopnosti zakul. Zaci ziskaji zakladni védomosti o zhotoveni jednoduchych stfihil a jejich
pouziti v praxi. Vhodné jsou exkurze do vyrobnich podnik(l. Zaci své vyrobky prezentuji na vystavach,
prodejnich akcich a hlavné na celostatni modni prehlidce odbornych ucilist’ a praktickych Skol.

Zaci se ugi pomoci nazornosti, vlastnoruéné vytvorenych didaktickych pomticek a praci s odévnim
materialem.

Ve vyuce se uci kreslit stfihy v méfitku 1:5, také v méfitku 1:1, které polohuji na odévni material a
seznamuji se zasadami polohovani a stfihani.

Zak vyuziva osvojenych dovednosti pfi praci s pristfiny v technologii, od&vnich technikach, materialech
a odborném vycviku, tyto poznatky vyuZije pfi zavére€nych zkouSkach pfedevdim pfi praktické a
teoretické ¢asti.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Provéfovanim praktickych a teoretickych dovednosti se zjistuje, jak si Zaci osvojili zadané ukoly.

- osvojeni drobnych dovednosti;

- Cist s porozuménim technické nakresy jednoduchych odév

- orientovat se v méfeni, velikostnim sortimentu;

- Pojmenovat zakladni stfihy odévnich vyrobku

- Cist s porozuménim informace pro vykon pracovnich operaci ze stfihu nebo stfihové $ablony
Zaci budou hodnoceni minimalné& dvakrat za pololeti pisemné a jednou Ustné.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo
1. roénik Stifihova dokumentace pro vyrobu

- Cte s porozuménim technické nakresy - Vyznam, vyuziti a pouZiti technického

jednoduchych odéva skicovani;
- kresli od ruky jednoduché predméty; - Technické nakresy

Télesné rozméry

- rozliSuje druhy mér; - Druhy mér, rozdéleni pomcky;
- dodrzuje pravidla méfeni;
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uvede zasady méfeni;
popise rlizné metody zjiStovani mér;
dovede spravné méfit postavu;

Zakladni pravidla méfeni lidské; postavy a
rizné metody zjiStovani mér;
Praktické zjiStovani a ¢teni mér,;

Velikostni sortiment

orientuje se v rozdéleni sortimentu;
je seznamen s velikostnim sortimentem;
vysvétli vyznam velikostniho &isla;

Rozdéleni podle typu postav;
Tabulky mér a velikostni &islo;

Zakladni strihy odévii - Sukné

nakresli nakres zakladni sukng;
popisuje zakladni sukni;

méfi a vypocita konstrukéni vypocty;
kresli sit’ zakladni sukné;

seznamuje se s postupem a pravidly
kresleni stfihu;

orientuje se ve stfihu;

spravné vytahne a okétuje stfih;
pracuje podle pfedlohy;

kresli a popisuje sukni;

vypocita konstrukéni vypocty;

kresli stfih sukné;

dokonduje stfih a kotuje;

orientuje se ve stfihu;

rozliSuje jednotlivé stfihy sukni;
uvede rozdil mezi typy sukni;
vysvétli zakladni postup kresleni stfihu a
chape vyznam presnosti pfi kresleni;
orientuje se v odborné terminologii;

kresli stfih sukné ve skute¢né velikosti
seznamuje se s praci v méritku 1:1;

Zakladni sukné — technicky nakres a
popis, méfeni, miry, konstruk&ni vypocty;
Konstrukce stfihu — sit' a dokonceni;
Koétovani;

RozS8ifena sukné — technicky nakres a
popis, méfeni, miry, konstrukéni vypocty;
Konstrukce stfihu, koty;

Vychazkova sukné — technicky nakres a
popis, konstrukéni vypodty;

Konstrukce stfihu, kétovani;

Sportovni sukné — technicky nakres a
popis, konstrukéni vypodty;

Konstrukce stfihu, kétovani;

Zavinovaci sukné — technicky nakres a
popis, konstrukéni vypocty;

Konstrukce stfihu, koty;

Stfih sukné ve skuteéné velikosti;

Miry, konstrukéni vypocty, konstrukce
stfihu;

Cteni informaci ze stfih(l a $ablon

zhotovuje stfihové Sablony;

popiSe stfihové Sablony;

chape pfesnost Svovych pfidavkd;
dodrzuje polohovani stfihu na material;
uci se urCovat spotfebu materialu;

- Stfih, stfihova Sablona;

Svové pridavky;

Zasady polohovani stfihu na material;
Ur€ovani spotfeby materialu;

2. ro¢nik

Technicky nakres a popis vyrobku

Zak:

kresli jednoduché technické nakresy,
uziva odbornych nazvl pfi popisu
vyrobku;

Pravidla nakresu a popisu;

Télesné rozméry

méfi a zapisuje miry postavy danym
zpusobem;

orientuje se v zapisu mér a spravné je
Cte;

Praktické méfeni postavy, zapis a &teni
mér;

Velikostni sortiment

popiSe velikostni sortiment;

Velikostni tabulky, velikostni €islo, typy
postavy;

Zakladni strihy odévi

kresli jednoduché stfihy podle pfediohy;
vysvétli a popiSe stfih;

Vychazkova sukné — technicky nakres a
popis;

Miry, vypocty, sit’ a dokonceni stfihu
sukné. Kétovani;

kresli jednoduchy nakres a popis kalhot;
méfi a vypocita konstrukéni vypodty
zakladnich kalhot;

kresli stfih pfedniho dilu kalhot;

Kalhoty — technicky nakres a popis kalhot;
Miry, konstrukéni vypocty. Sit pfedniho
dilu kalhot, dokonéeni stfihu;
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kresli stfih zadniho dilu kalhot;
dokoncuje zakladni kalhoty, kétuje stfih;
procvicuje stfih pfedniho dilu kalhot;
procvicuje stfih zadniho dilu kalhot;
dokoncéuje stfih, vytahuje a kétuje;

Sit zadniho dilu kalhot, dokon¢eni stfihu.
VytaZeni stfihu a kétovani;

Vychazkové kalhoty — nakres a popis
kalhot. Sit PF. a Zd. Dilu kalhot,
dokonéeni, vytazeni a kétovani stfihu;

kresli jednoduchy nakres a popise ho;
halenku, méfi a vypocita konstrukéni
vypodcty po stfih zakladni halenky;
kresli sit halenky;

zakresluje zasevky, prakrénik;
zakresluje naramenice, priramek;
doméfuje bo¢ni Svy a zapinani;
dokoncuje halenku, vytahuje stfih;
kétuje stfih;

kresli rukavy ke stfihu halenky;

Halenka — technicky nakres a popis
halenky, miry, konstrukéni vypocty;

Sit halenky, zakresleni zasevka,
prukrénikd, priramka;

Dokonceni stfihu halenky, vytazeni.
Koétovani stfihu;

Rukav k halence — sit, dokonceni stfihu.
Kotovani rukavu;

kresli jednoduchy nakres a popis $at(;
vypocita konstrukéni miry pro stfih $atU;
kresli sit’ stfihu;

zakresluje zasevky, prakrénik;
zakresluje naramenici a priiramek;
doméfuje bo&ni Svy;

dokonduje Saty, tvar vystfihu, zapinani;
kresli rukav k Satim;

popisuje a kotuje Saty;

Saty — technicky nakres a popis $atd.
Miry, konstrukéni vypocty;

Sit Satq;

Zakresleni prikréniku, naramenice,
zasevkd, praramku;

Zakresleni ¢lenicich Sv(;

Dokon¢eni stfihu $atu, vytazeni a
kétovani stfihu;

Rukav k zakladnim Satdm;

Cteni informaci ze stfihu a stfihovych $ablon

seznamuje se s vyznamem a zasadami
Svovych pridavk;

chape vyznam presnosti pfi polohovani
a Setfeni materialem;

seznamuje se zasadami polohovani
stfihové Sablony na material;
seznamuje se s uskladnénim materialu,
pfedchazeni poskozeni materialu;
seznamuje se s tfidénim a likvidaci
odpadu po stfihani;

- Svové pridavky, znadeni pristihd;
Zasady polohovani stfihu na material,
uréovani spotfeby materialu;

3. ro€nik
- méfi a zapisuje miry postavy danym Pravidla méreni
zplsobem; - Méfeni a zapis mér, praktické méreni
- orientuje se v zapisu mér a spravneé je Konstrukéni vypocty
Cte;

zhotovuje stfihové Sablony;

popiSe stfihové Sablony;

seznamuje se s praci se stfihovou
pFilohou

chape vyznam Setfeni materialu

kresli jednoduché stfihy podle pfediohy;
vysvétli a popiSe stfih;

Strih, strihova Sablona

Stiih, stfihova Sablona, stfihové znacky,
Svové pridavky

Prace se stiihovou prilohou, orientace
v pfiloze, vytazeni stfihu

Polohovani stfihu na material, pravidla
polohovani stfihu

Setieni materialu, hospodareni

s materialem, likvidace odpadu, ekologie
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kresli jednoduchy nakres halenky a
popiSe ji za pouziti odborné
terminologie;

mé&fi a vypocita konstrukéni vypocty po
stfih zakladni halenky;

rysuje sit’ halenky;

dokonduje halenku, vytahuje stfih;
kétuje stfih;

kresli rukavy ke stfihu halenky;

kresli jednoduchy nakres a popis $at(;
rozumi konstrukénim vypoc&tim;
rysuje sit’ stfihu;

rysuje sit Satového rukavu;

popisuje a koétuje damské Saty;

Konstrukce zakladnich stfiht
Halenka
- Technicky nakres a popis halenky, Miry,
- Stfih ddmské halenky
- Rukav k halence
- Saty
- Technicky nakres a popis Satd.
- Miry,
- Stfih damskych $at(;
- Rukav k zakladnim Satiim;
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5.8. Technologie

Obor vzdélani: 31-59-E/01 Siti odévi

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Technologie

Celkovy pocet hodin: 160 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: l.r 64 hod., Il. r 32 hod., Ill. r 64 hod.
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim rocnikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem prfedmétu technologie je pfehled a osvojeni si zakladnich védomosti, zhotovovani jednoduchych
odévnich a bytovych vyrobkud. Seznamit Zaky s vyvojem odévu, vyrobnim procesem a organizaci prace
na pracovisti. UCivo navazuje na znalosti a dovednosti ziskané v pfedmétech: materidly a odborné
kresleni. Tyto obecné poznatky dale prohlubuji v odborném vycviku. Poskytuje zakim védomosti o
zpracovani odévnich materiald, vede je k Setfeni materialu, uplatfiovani Sicich znalosti a dovednosti
z estetického hlediska, rozvijet cit, vkus a kreativitu. Z&ci jsou vedeni k zodpovédnosti za svéfeny
material, ochrané pfirody a likvidaci odpadu. U¢&i se komunikovat v kolektivu, pfijimat hodnoceni i kritiku.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsSiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt student vybaven po
zvladnuti vdech vyuc€ovacich predmétl. Spole¢né s ostatnimi odbornymi predméty smérfuje k tomu, aby
si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dal$i celozivotni vzdélavani.
Ukolem predmétu je poskytnout zakdm na pfiméfené Grovni potfebné poznatky.
Pfedmét technologie sméruje k tomu, aby Zaci:
- byli teoreticky pfipraveni zhotovit jednoduché odévni vyrobky denni a uzitné potreby;
- osvojili si teoretické dovednosti pfi zhotovovani jednotlivych ¢asti odéva (napt. kapsy, limce,
manzety, zapinani);
- seznamili se zaklady vyvoje odévu, ruéniho a strojového Siti, vyznamem a druhy Zehleni, pfedpisy
BOZP, vyrobnim procesem a organizaci prace v provozu pramyslové dilny;
- vyuZivali komunikativni dovednosti;
- wyuzili technologickych postuptl k vlastni seberealizaci;
- poutzivali odbornou terminologii a pfesné se vyjadrovali;
- popsali jednoduché vyrobky a urcili zakladni technologické postupy;
Zaclenovani prifezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou zafazovana prufezova témata. V oblasti Ob&an v demokratické spole¢nosti
jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. U&i se jednat s lidmi a hledat kompromisy. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen diraz
na to, aby zaci dbali na své zdravi, dobré Zivotni prostfedi a snazili se je chranit a zachovavat pro
budouci generace. V oblasti Clovék a svét prace je zakladem prace s informacemi, vyhledavani a jejich
vyhodnocovani (napfiklad pfi volbé& feSeni pracovniho problému), v&etné verbalni a pisemné
komunikace o technickych problémech, pfi pfedavani prace zakaznikovi nebo pfi komunikaci mezi
spolupracovniky, Zak se pfipravuje na vlastni pracovni uplatnéni na trhu prace. V oblasti Informaénich
a komunikaénich technologii Zak aktivné pouziva aplikaCni programové vybaveni, vyhledava informace
na internetu pro praktické feSeni a rozhodovani a pouZziva progresivnich komunikacnich technologii.

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pro zvySeni ucinnosti vychovné vzdélavaciho procesu vyuZiva pfedmét Technologie mezipfedmétové
vztahy zejména s vyuc¢ovacimi predméty Materialy, Odborné kresleni, Odévni technikya Odborny vycvik
vyuziva, ze vSeobecnych pfedmétli zejména s predmétem matematika a ob&anska nauka.
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Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuZivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektort. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat uCebnice, u¢ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

VyucCovaci metody ucitel voli tak, aby respektoval zakonitosti vyu€ovaciho procesu a soucasné, aby
vyu€ovani bylo vedeno v tom smyslu, Ze Zaci nepfijimaji jen hotové védomosti, ale naopak aby pracovali
samostatné a pokud to obsah u€iva umoznuje, sami poznavali a objevovali nové souvislosti a moznosti

vyuziti vlastnich ziskanych poznatk(.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Zaci budou hodnoceni minimalné& dvakrat za pololeti pisemné a jednou Ustné.

Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. ro¢nik

Z3ak:

- seznamuje se s vyvojem a historii odév;
- rozliSuje odévy podle zpusobu pouziti;

- je seznamen s rozdélenim odévla podle
ucelu a pohlavi;
- je pouten o BOZP;

Vyroba odévi
Rozdéleni odévi
- Vyznam a historie oboru;
- Druhy vyrobkad, jejich pouziti podle zplUsobu
noseni;
- Druhy vyrobkd, jejich pouziti podle ro¢niho
obdobi, pohlavi, u¢elu a zplsobu pouziti;
- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci;

- je seznamen s druhy vyroby;
- je seznamen s organizaci prace na dilng;

Vyrobni proces
- Vyrobni proces a organizace prace;
- Organizace prace;

- orientuje se v rozdéleni ru¢nich stehu;

- pouziva odborné nazvoslovi;
- je seznamen s rozdélenim Sicich stroju;

Zakladni pojmy

- Ruéni Siti, druhy steh(, zakladni rozdéleni;
- Zakladni pojmy — vpich, vypich, prlpis;
- Strojové Siti, Sici stroje;

Technologické postupy vyroby éasti odévu

- seznamuje se s a druhy a pouziti SvU;

- u€i se zhotovit preplatovany Sev, jeho
pouziti;

- uc¢i se zhotovit obrubovaci Sev a jeho
pouziti;

- seznamuje se slemovacim Svem a jeho
pouziti;

- seznamuje se s dotykovym Svem a jeho
pouzitim;

- ucise rozdéleni zaSevkl podle typu odévu;

- udi se vypracovat rizné typy zasevkd;

- seznamuje se s pouzitim rohl, rdzné
zpusoby zhotoveni;

vy, zaSevky, rohy, dirky a zahyby

l(<n< (0]
1 1 1 <

Obrubovaci Sev;
Lemovaci Sev;
Dotykovy Sev;

Zasevky

- ZasSevky rozdéleni;
- Zasevky pouZiti;
- Rohy pouziti;

Dirky rozdéleni;
- Ruéni dirky;
- Strojové dirky — druhy, ucel, pouziti;
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chape
pouziti;
seznamuje se s pouzitim a vypracovanim
strojovych direk;
rozliSsuje  dirky
vypracovani;
rozliSuje jedno - uzavérkové a dvou -
uzavérkové dirky;

seznamuje se s vypracovanim a pouzitim
vypustkovych direk;

uci se druhy a pouziti zahyb(;

uci se zhotoveni zahybu primyslovym
zpusobem a podle typu odévu;

rozdéleni direk podle zplsobu

sofkem a jejich

- Dirky s oCkem;
Dirky jedno - uzavérkove, dvou -

uzavérkove ;

- Vypustkové dirky;
Zahyby- druhy zahybu a pouziti zahybu;

Zahyby jednoduché, dvoijité proti zahyby;

rozeznava typy zapinani podle pouZziti;

Zak: Drobné odévni souéasti
- je seznamen s druhy niti podle materialu, - Sici nité — rozdéleni;
podle pouziti;
- pouziva spravnou volbu niti podle - Sici nit& — pouziti;
materiélu;
- seznamuje se sdruhy a zplsoby pfisiti - Knofliky;
knofliky;
- seznamuje se s druhy a zplsobem prisiti - Hacky ocka, spinadla, pouziti;
raznych zapinadel;
- seznamuje se s druhy zipl a volby zipu - Zipy;
podle typu odévu a materialu;
Zak: Kapsy
- umi zakladni rozdéleni kapes; - Druhy kapes rozdéleni, pouziti;
- uCi se postup hotoveni nakladanych - Nakladané kapsy;
kapes;
- ucCi se postup hotoveni nakladané kapsy - Nakladané kapsy s patkou;
s patkou;
- uc€i se postup hotoveni klinové kapsy; - Klinové kapsy;
- ucCi se postup hotoveni Svové kapsy;
- seznamuje se s pouzitim prostfizenych - Svové kapsy;
kapes; - Prostfizené kapsy jednovypustkové;
- seznamuje se s pouzitim  dvou - Prostfizené kapsy dvouvypustkové;
vypustkovych kapes; - Prostfizené kapsy listové;
- seznamuje se s pouzitim listovych
kapes; - Prostfizené kapsy s patkou;
- seznamuje se s pouzitim  kapsy;
sezhamuje se s pouzitim  kapes
s patkou;
Zak:
- u€i se zhotovit rzné druhy patek, | Ozdobné prvky odéva
tvarovani, umisténi, nasiti, vyznam; - Patky;
- u€i se zhotovit Ilisty podle druhu - Listy;
materialu i odévu, umisténi, vyznam; - Rozparky;
- rozdéluje rozparky podle druhu odévu - Manzety;
- procviCuje si zhotovit rGzné druhy - Pasoveé limce — rozdéleni;
manzet; - Klasicky pasovy limec;
- seznamuje se s typy a pouziti pasovych - Spinadla, spony;
limc
- ucCi se vypracovat klasicky pasovy limec;
- rozliuje vyznam spinadel na odévu;
Zak: Druhy zapinani

Zapinani, rozdéleni podle pouZiti;
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uéi se ruzné zpusoby vsiti zipu podle

Zipy jednostranné a oboustranné kryté;

seznamuje se s typy limcl podle pouziti;
uci se zhotovit klasicky koSilovy limec;

seznamuje se s druhy zapinani;
procviCuje  vypracovani  klasického
zapinani na knofliky;

typu odévu; - Zipy s pod krytem, skryté;
- seznamuje Sse S vypracovanim zipu
s pod krytem; - Zipy viditelné vsité, ozdobné;
- seznamuje se s vSitim zipu viditelnym
zpusobem; Dolni okraj odévu
. - Rozdéleni a pouziti zaloZzek u odévu podle
Zak: zplsobu vypracovani;
- seznami se s nejpouzivangjsim | Zehleni
vypracovanim dolnich kraju odévu; - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci;
- Technické podminky a ucel Zehleni;
- ZpUsoby zZehleni;
- Druhy Zehlent;
- dodrzuje ustanoveni BOZP pfi zehleni;
- poznava pouziti Zehliciho stroje,
pomucky k Zehleni;
- seznamuje se s primyslovym Zehlenim;
- rozliSuje rucéni pribézné a konecné
Zehleni;
Technologické postupy vyroby odévu
Zak: Odé&vni vyrobky — sukné
- rozeznava rozdéleni sukni podle - Typy sukni, rozdéleni, pouziti;
zplsobu pouziti;
Damska klasicka sukné
- nakresli jednoduchy nakres a popis - Technicky nakres a popis suknég;
sukné; - Postup hotoveni sukné — primyslovym
- osvojuje si rozdil mezi pramyslovym a zpusobem;
zakazkovym vypracovanim; - Postup hotoveni sukné - zakazkovy
- seznami se zakazkovym zpUsobem zpusob;
hotoveni suknég; - Ptiprava materialu, manipulace pfistfihu;
- seznami se zasadami polohovani stfihu - Zacisténi 8vd, znaceni a odsiti zasevku;
na material, Setfeni materialu; - VSiti zipu, predsiti a doSiti pasového limce;
- chape zplsob proznaceni zasevkl a vl - Montaz a dokoné&eni klasické sukng;
na pfistfihu;
- seznami se s v8itim zipu a pasového | Bokova sukné
limce do sukné; - Technicky nakres a popis bokové sukné;
- chape vyznam dokonCovacich praci a - Postup hotoveni bokové suknég;
kone&né kontroly;
- kresli jednoduchy nakres a popis bokové
sukné;
- vypracuje postup hotoveni bokové
sukné;
2. ro€nik
Technologické postupy vyroby &asti odévi
Zak:

Ozdobné prvky odévi
Limce — rozdéleni

Postup hotoveni klasického limce
Druhy zapinani

Druhy zapinani, zapinani na knofliky a
dirky
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seznamuje se s rozdélenim kalhot podle
pouziti a materialu;

osvojuje si smysl pro pfesnost, volbu
materialu;

osvojuje  si  technologicky postup
hotoveni zakladnich kalhot

rozviji mezipfedmétové vztahy,
komunikativni dovednosti a logické
mysleni;

procvi€uje si vypracovani zasevkul a
kapes;
dodrzuje postup hotoveni kalhot;

seznamuje se s postupem hotoveni
pasoveého limce a dokon&eni kalhot;

upeviuje navyky ziskané v odborném
kreslent;

vyuziva ziskanych
z odborného vycviku;

je veden k pfesnosti a odpovédnosti za
praci, seznamuje se s vystupni
kontrolou;

procvi¢uje jednoduchy nakres a popis
kalhot, vnima detaily;

je veden k Setfeni materialu, logickému
mysleni a vybavovani si zazitych
operaci;

osvojuje si postup hotoveni kalhot;

védomosti

seznamuje se s typy halenek

kresli jednoduchy nakres podle piedlohy
a sestavi jednoduchy popis halenky;

uéi se zhotovit dam. Halenku
priimyslovym zpusobem;

seznamuje Sitim
halenky;
nacviuje si polohovani stfihu a 3etfeni

materialu;

se zakazkovym

seznamuje se s postupem hotoveni
limce, manzet a zapinani;
je veden k presnosti a kontrole vyrobku;

kresli jednoduchy nékres pan. Pracovni
haleny a popisuje ji;

spole¢né tvofi technologicky postup,
chape navaznost operaci;

uci se presnosti a kontrole vyrobku;

Technologické postupy vyroby odévu
Odévni vyrobky — kalhoty

Zakladni damské kalhoty, rozdéleni kalhot,
hlavni prvky, material;

Zakladni kalhoty technicky nakres a popis;
Zakladni kalhoty, technologicky postup —
hotoveni priimyslovym zpusobem;
PFiprava materialu, manipulace pfistfihu;
Vypracovani zasevkUl, kapes a zacisténi
Svu;

Vypracovani zapinani, montaz kalhot;
Vypracovani pasového limce, délky
dokonc€eni z&kladnich kalhot;

Panské pracovni kalhoty, technicky nakres
a popis;

Technologicky postup hotoveni
primyslovym zplsobem;
Technologicky postup — hotoveni a

dokonéeni panskych pracovnich kalhot;

Damské pracovni kalhoty, technicky
nakres a popis;

Technologicky postup hotoveni
priimyslovym zplUsobem;

Technologicky postup hotoveni,

dokonceni damskych pracovnich kalhot;

Odévni vyrobky - halenky

Zakladni damska halenka, rozdéleni
halenek, hlavni znaky a material;
Zakladni damska halenka, technicky

nakres a popis;

Zakladni halenka, technologicky postup
hotoveni primyslovym zplsobem;
Zakladni halenka, technologicky postup
hotoveni zakazkovym zplsobem;
Pfiprava materialu, manipulace pfistfihu;
Zakladni halenka, pred Siti limce, manzet,
zapinani a zaSevk, zacisténi Svu;
Zakladni halenka, montaz, dokonéenti;
Technologicky postup hotoveni
primyslovym zplUsobem;

Technologicky postup hotoveni panské
pracovni haleny, dokond&eni;

Odévni vyrobky — zakladni Saty

Rozdéleni $atu, hlavni prvky a material;
Zakladni Saty, technicky nakres a popis;

Technologicky postup hotoveni $atl
primyslovym zplsobem;
Technologicky postup hotoveni Satl

zakazkovym zpUsobem;
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seznamuje se s rozdélenim damskych
$atl podle pouziti a druhu materialu;
kresli jednoduchy nakres Satu a popis;
seznamuje se s vypracovanim
jednoduchého popisu zakladnich $atu;

3. ro¢nik

Zak:

Je seznamen s organizaci vyrobni dilny;
chape presnost pfi pfipravé materialu;
seznamuje se d druhy fezalek a typy
ruéniho stfihani a znaceni;

teoreticky se seznami s provozem a
postupem v pramyslové vyrobé;

Vyrobni proces a organizace pracovisté
Druhy vyroby a organizace dilny;
Technologicka pfiprava vyroby;
Oddélovaci proces;

Spojovaci proces;

Kontrola, baleni a skladovani

ukazuje nejCastéjSi vady odévd;
poznava materialové vady;

uci se jak predchazet vadam vzniklym
pfi vyrobé;

chape vyznam priibézné kontroly;

Vady odévl

Vady odévu;

Materialové vady;

Vady vzniklé béhem vyrobniho procesu;
Odstranitelné vady;

Vady neodstranitelné;

rozviji technické znalosti, ur€eni jakosti;
je seznamen se srozdélenim Satu,
rozeznava hlavni prvky;

popisuje Saty a kresli nakres SatU;

stanovi postup podle norem, urcit ¢as
pro urCité operace hotoveni;

je seznamen s jednotlivymi
hotoveni Satl;

dodrzuje technologicky postup;
rozliSuje zplUsob hotoveni;
poznava vyznam zkou$ky;
rozviji mezipfedmétové vztahy;
rozviji logické mysleni;

je veden k odpovédnosti, pfesnosti a
kvalité prace

seznamuje se s pracovnimi pfedpisy;
u¢i se dodrzovat technologickou
postoupnost;

rozumi vyznamu presnosti pfi hotoveni
dodrzuje velikostni sortiment a BOZP
dodrzuje pracovni pfedpisy, pfesnost pfi
Siti;

seznamuje se s nej¢astéjSimi vadami pfi
vyrobé a jak jim predejit;

rozviji mezipfedmétové vztahy;
procviCuje jednotlivé operace hotoveni
pracovnich kalhot;

propojuje poznatky z praxe s teorii;
procviCuje postup hotoveni, flexibilni
pfistup k praci;

rozviji estetické citéni, klade diraz na
funk€nost a ucelnost;

body

Technologické postupy odévnich vyrobki

Pracovni

predpisy - technologicky postup

zakladnich sukné, kalhoty, halenky a Satu
primyslovy zpusob

Sukné, sportovni, ¢lenéné

Kalhoty, sportovni, spoleéenské a
vychazkové
Halenky, vychazkové, ¢lenéné,
sportovni

Rozdéleni satti, hlavni prvky, material:
Damské Saty, technologicky postup
zakazkovy zpUsob;

Damské pracovni odévy
Pracovni halenky, kalhoty,
zastéry

Panské pracovni odévy
Pracovni haleny, kalhoty, rondony

plasts,

Pracovni pfedpisy- technologicky postup
podle typu vyroby

Kontrola; vyznam pribézné kontroly a
kone&né kontroly,

BOzZP

62




Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace Siti odéva

5.9. 0Odévni techniky

Obor vzdélani: 31-59-E/01 Siti odévi
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Pfedmét: Odévni techniky
Celkovy pocet hodin: 128 hodin
Rozvrzeni do roc¢niku: I.r 32 hod., Il. r 32 hod., IlIl. r 64 hod.
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim rocnikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ukolem predmétu je poskytnout zakdm na pfiméfené urovni potfebné védomosti a dovednosti o
druzich Sicich strojii a novych odé&vnich materialt a jejich vyuziti. Zaci se uéi obsluhovat nejéastsii
pouzivané stroje a zafizeni, seznamuiji se s jejich funkci, zakladni udrzbou, uéi se stanovit jejich pouziti
pro zpracovavany material a konkrétni vyrobky. Zvladnuti technik Siti a k tomu, aby se fidili prfedpisy
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a k dodrzovani zasad tvarovani vytvofi zaklad pro zvladnuti
dovednosti vyrabét odévy a bytové doplriky.

Poskytnuti odbornych védomosti potfebnych pro zvladnuti ¢&innosti v odborném vycviku pfi
zhotovovani vybranych odévu jde o to seznamit zaky s vyrobou jednotlivych druh(i odévl, s pouzivanim
odévnich materiall se stroji a zafizenim, s nej¢astéji pouzivanymi technologickymi postupy a se zasadami
ucelné organizaci prace. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti
a moznosti efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovit potfeby a cile
svého dalSiho vzdélavani.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt student vybaven po
zvladnuti vSech vyu€ovacich pfedmétl. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby
si Zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celoZivotni vzdélavani.
Ukolem predmétu je poskytnout Zakdm na pfiméfené Urovni potfebné poznatky.
Pfedmét technologie sméfuje k tomu, aby Zaci:
- byli teoreticky pfipraveni zhotovit jednoduché odévni vyrobky denni a uZitné potreby;
- osvojili si teoretické dovednosti pfi zhotovovani jednotlivych casti odévl (napt. kapsy, limce,
manzety, zapinani);
- seznamili se zaklady vyvoje odévu, ruéniho a strojového Siti, vyznamem a druhy Zehleni, predpisy
BOZP, vyrobnim procesem a organizaci prace v provozu pramyslové dilny;
- vyuZivali komunikativni dovednosti;
- wvyuzili technologickych postupl k vlastni seberealizaci;
- poutzivali odbornou terminologii a presné se vyjadrovali;
- popsali jednoduché vyrobky a urdili zakladni technologické postupy;

Zacdleriovani prurezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou zafazovana prufezova témata. V oblasti Ob&an v demokratické spole¢nosti
jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. U&i se jednat s lidmi a hledat kompromisy. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen diraz
na to, aby Zaci dbali na své zdravi, dobré Zivotni prostfedi a snazili se je chranit a zachovavat pro
budouci generace. V oblasti Clovék a svét prace je zakladem prace s informacemi, vyhledavani a jejich
vyhodnocovani (napfiklad pfi volbé feSeni pracovniho problému), vCetné verbalni a pisemné
komunikace o technickych problémech, pfi pfedavani prace zakaznikovi nebo pfi komunikaci mezi
spolupracovniky, zak se pfipravuje na vlastni pracovni uplatnéni na trhu prace. V oblasti Informacnich
a komunikaénich technologii zak aktivné pouziva aplikacni programové vybaveni, vyhledava informace
na internetu pro praktické feSeni a rozhodovani a pouziva progresivnich komunikaénich technologii.
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Realizace mezipredmétovych vztaht

Pro zvySeni uCinnosti vychovné vzdélavaciho procesu vyuziva pfedmét Odévni techniky
mezipfedmétové vztahy zejména s vyucovacimi predméty Materialy, Odborné kresleni, Technologie a
Odborny vycvik vyuziva, ze vSeobecnych predmétl zejména s predmétem matematika a obcanska
nauka.

Metody vyuky

P¥i vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat ucebnice, u¢ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Vyuc€ovaci metody ucitel voli tak, aby respektoval zakonitosti vyu€ovaciho procesu a sou€asné, aby
vyu€ovani bylo vedeno v tom smyslu, Ze Zzaci nepfijimaiji jen hotové védomosti, ale naopak aby pracovali
samostatné a pokud to obsah udiva umozriuje, sami poznavali a objevovali nové souvislosti a moznosti
vyuziti vlastnich ziskanych poznatkd.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Zaci budou hodnoceni minimalné dvakrat za pololeti pisemné a jednou Ustné.

Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo
1. rocnik
Zaklady Siti
Zak umi zaklady ruéniho $iti; Ruéni $iti;
Zak dodrzuje zasady bezpe&nosti prace; Bezpeclnost a ochrana zdravi;
Stroje a zafizeni
Zak pozna typy Sicich stroj; Vyvoj Siciho stroje, model Siciho stroje;
Zak se seznami se stroji a zafizenim pro odévni Rozdéleni Sicich strojq;
vyrobu; Obsluha a udrzba Siciho stroje;
Zak se ugi pripravit stroj pred Sitim; Strojova jehla;
Specidlni Sici stroje a pfidavna zafizeni;
Zak popise strojovou jehlu, seznami se s typy NejCastéjsi zavady Sicich stroju a jejich
jehel; odstrafovani;
Z4k se seznami se specialnimi stroji a pfidavnym
zarizenim;
Zak se seznami s nejcast&jsimi zavadami a jejich
odstranéni;
Dirky
Zak dodrzuje technologické postupy; Rugéni dirky;
Zak rozezna ruéni a strojové dirky, jejich pouZiti; Strojové dirky;
Zakladni druhy kapes
Zak pouziva odborné nazvoslovi; Rozdéleni a vyznam kapes na odévu;
Zak rozumi rozdéleni kapes; Nakladané kapsy a kapsy s patkou;
Zak popise technologicky postup nakladané Nakladané kapsy podsité;
kapsy; Klinové a Svové kapsy;
Zak rozpozné jednotlivé druhy kapes; Prostfizené kapsy;
Zasevky
Zak zna funkci zasevku; Druhy a vyznam zasevk( na odévu;
Z3ak ukaZze na odévu zasevky; Postup hotoveni zasSevku;
Kanyry, zahyby
Zak je schopen rozpoznat rozdil mezi kanyrem, Kanyry;
zadhybem; Zahyby;
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VSiti zipu

Zak se ugi pouzit jednotlivé zipy v praxi;

74k se seznami s pouzitim ru¢né a strojové viitym
zipem;

74k ukaze na vzorku jednotlivé vsiti zipu;

Rozdéleni zipl podle typu a materialu;
Ruéné vsity zip;
Strojem vsity zip;

Zék zna funkci pasového limce a jeho pouziti;
Zak se seznami s druhy pasovych limcl na
odévu;

Pasovy limce

Vyznam a rozdéleni pasovych limc(
Klasicky pasovy limec;

Pfinechany a pruzny pasovy limec;
PodsSity pasovy limec;

2. ro¢nik

Cteni informaci ze stfihti a $ablon odévnich

Zak umi ziskat znalosti o zplisobech zjitovani
télesnych rozmér(;

Z4k je schopen rozeznat jednotlivé zakladni
stfihové dily;

Z4ak ziskava znalost o stfihovych pojmech;

Zak umi pouzivat odborné nazvoslovi;

Zak je schopen rozvijet komunikativni dovednosti;
Zak se udi praci se stfihovou $ablonou;

Zak seznami s polohovanim stfihové $ablony na
material;

Zak ukaze $vové pridavky;

Zak se seznami s vypodtem spotifeby materialu;

Stfih zakladni sukné;

Stfih zakladnich kalhot;

Stfih zakladni haleny;

Stfih, stfihova Sablona;

Zasady polohovani stfihovych Sablon na
material;

Stfihové pfilohy a jejich pouziti;

Svové pridavky;

Ur€ovani spotfeby materialu;

StFihani, znaceni pfristfih a $vi

Zék pozna spravnou polohu stfihu;
Zak pouziva spravnou terminologii;

Stfihani;
Znaceni pfistfih( a SvU;

Strihani, znaceni pfristfih( a Svu

Zak se udi druhy stfihani materialu a vyznam
znaceni;

Zak se seznami s vrstvenim a spravnym
polohovanim stfihu;

Z&k pouziva spravnou terminologii;

Oddélovaci proces, druhy;
Stfihani;

Rezani a vysekavani;
Znaceni pfistfih( a SvU;

Postup hotoveni soucasti, dila jednotlivych
vyrobki

Zak rozezna typy rukavovych rozparkd a manzet;
Zak ukaze druhy limc( a jejich pouZiti;

Zak urdi druhy zapinani u kosil halenek;

Zak se seznami s druhy zaloZek na odévu;

Rozparky, manzety;
Limce;

Druhy zapinani;

Zapinani u kosil a halenek;
Uprava délky;

Zak se seznamuje s organizaci prace na
pracovisti podle typu vyroby;

Organizace prace, pracovisté a vyroby;

Rozdéleni odévnich vyrobkl

Zak rozumi rozdéleni kalhot podle pouziti;

Zak umi rozdélit typy halenek podle pouziti;
Zak navrhuje jednotlivé materialy na odév nebo
vyrobek podle zplUsobu pouziti;

Rozdéleni kalhot;
Rozdéleni halenek;
Hlavni prvky materialu;

Technologické postupy pfi vyrobé kalhot,
halenek

3. ro¢nik

Textilni materialy

Zék zna zakladni rozdéleni textilnich vliaken;
Zak popise rozdil a pouziti textilif;
Zak ur€i zakladni vlastnosti a pouziti textilii;

Rozdéleni textilnich viaken;
Rozdéleni textilii;
Vlastnosti a pouziti textilii;
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Tkaniny a pleteniny

Zak popise princip tkani;

Zak popise princip pleteni;

Zak pojmenuje zakladni vazby tkanin;

Zak vysvétli rozdil mezi tkaninou a pleteninovu;

Tkaniny;

Pleteniny;

Zakladni vazby tkanin;

Zakladni pleteniny, pouziti;

Rozdil mezi tkaninou a pleteninou;

Odévni priprava, nité

Zak umi rozdélit odévni pfipravu;

Zak rozdéli druhy niti podle materialového slozeni
a podle pouziti;

Zak popise vlastnosti niti;

Zak ziskava schopnost pouzit $ici nité v praxi;

Rozdéleni odévni pfipravy;
Nité;
Vlastnosti niti;

Pouziti niti;

Nové textilni materialy

Zak ziskava znalost o novych textilnich
materialech;

Nové druhy materialt na odévni konfekci a
bytové doplriky;

Cisténi a oSetfovani odévu

Zak se udi rozumét a spravné pouzivat symboly
na etiketé pro udrzbu odévu;

Zak se seznamuje s Udrzbou pradla a odévii; Zak
chape postup prani a Cisténi;

Zak se udi jak odstrafiovat skvrny;

Symboly pro udrzbu textilii;
Fv’ranl' a Gisténi odéva;
Cisténi skvrn;

Zaklady Siti

Zak umi rozdélit druhy steht a jejich pouziti;
Z4k je schopen urgit dirky ruéni a strojové;
Zak dodrzuje bezpeénost prace;

Zak urgi rozdil mezi ruénim $itim a $itim
strojovym;

Zak pouziva spravnou terminologii;

Zak rozezna knofliky a jiné zapinadla;

Z&k je schopen uréit druhy zasevk;

Zak umi pouzit zaSevky v praxi;

Ruéni Siti — druhy stehu;
Dirky - rozdéleni direk;
Zehleni;

Strojové Siti;

Druhy $vu;

Knofliky a zapinadla;
ZaSevky - druhy zaSevku;
Pouziti zaSevkd,

Postup hotoveni soucasti dilt

Zak dokaze vyjmenovat druhy kapes;

Zak umi hotovit zakladni druhy kapes;

Zak popise druhy limct v praxi;

Z4k je veden k dodrzovani jakosti vyrobku;
Z4k je schopen rozdélit zapinani;

Zakladni druhy kapes;

Postup hotoveni nakladané kapsy;
Postup hotoveni Svové a klinové kapsy;
Druhy limcu

Zapinani- druhy zapinani;

Technologické postupy pfi vyrobé odévii

Zak dodrzuje technologické postupy;

Zak pouziva odborného néazvoslovi;

Zak dodrzuje jakost vyrobku;

Zak zna zakladni technologické postupy;

Zak je veden k Setfeni s materialu;

Zak rozumi vyznamu vystupni kontroly vyrobkd;
Zak umi pouZit nové poznatky v praxi;

Technologicky postup kalhot primyslovym a
zakazkovym zpusobem;

Technologicky postup zakladni halenky;
Vyznam zkou$ky;

Technologicky postup pracovnich kalhot;
Technologicky postup pracovni haleny;
Vystupni kontrola vyrobku;
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5.10. Odborny vycvik

Obor vzdélani: 31-59-E/01 Siti od&vi
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Pfedmét: Odborny vycvik
Celkovy pocet hodin: 1920 hodin
Rozvrzeni do ro¢niku: I.r 576 hod., Il. r 672 hod., lll. r 672 hod.
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro€nikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

V ramci pfedmétu odborny vycvik se Zaci pfipravuji na jednoduché a pomocné ¢innosti v oboru Siti odév
a bytovych doplnkl. Cilem pfedmétu je osvojeni si Sirokého spektra praktickych ¢innosti, hospodareni
s materidlem a utvafeni zakladnich dovednosti a postoju tykajici se dodrzovani pracovnich postupl
v souladu s BOZP. Poskytuje Zakim souhrnné védomosti o zpracovani textilnich materiald. Vede je
jako jedince k odpovédnosti za zivotni prostfedi, uplatiiovani Sicich znalosti a dovednosti z hlediska
estetického a ekologického. Umozrfiuje zakim poznat realné pracovni prostfedi, ziskat konkrétné;jsi
predstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky, ucit se feSit skute€né pracovni problémy a
komunikovat s lidmi.

Pfedmét odborny vycvik sméfuje k tomu, aby Zaci:
-byli pfipraveni prakticky na prace spojené se Sitim, upravovanim a udrZzbou odévnich, bytovych
materialt a zhotovovani jednoduchych odévnich a bytovych vyrobkd denni potfeby;
-dodrzovali zasady a predpisy BOZP;
-osvojovali si manuaini zru¢nost;
-jednali samostatné, zodpovédné a se zdravym sebevédomim;
-vyuzivali pracovnich podnétl k vlastni seberealizaci a rozvoji vlastni osobnosti se zaméfenim na
zjiStovani moznosti na trhu prace, v ob&anském a pracovnim Zivoté vzhledem k pfipadnému postiZzeni;
-byli vedeni k posilovani komunikativnich dovednosti;
-zvladali vhodné socialni interakce;

Vyuka se zaméfuje na tematické celky, které jsou dulezité pro navaznost na ucivo odbornych pfedméta:
Materialy, Technologie, Odborné kresleni a Odévni techniky. Témito deviti tematickymi celky (Eleni se
na jednotliva témata) jsou: Uvod do predmé&tu, ruéni iti, strojové $iti, tvarovani Sitych vyrobkd Zzehlenim,
Siti Casti odévl, specialni Sici stroje, stfihani materialu, Siti odévd, Siti vyrobka.

Uc€ebni osnovy odborného vycviku jsou pInény podle tematickych celkl a pfipadnych pfijatych zakazek.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfredmét je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt student vybaven po
zvladnuti vSech vyu€ovacich predmétu. Spole€né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby
si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dal$i celozivotni vzdélavani.
Ukolem pfedmétu je poskytnout Zakim na pfimé&Fené Grovni potfebné poznatky.

Odborny vycvik pfispiva k rozvoji vSech kli€ovych kompetenci a to v rizné hloubce a velikosti obsahu.
- cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavacich draze;

- umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich prilezitostech;

- vhodné komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli;

- posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti;

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

- ma zodpovédny vztah ke svému zdravi;

- adaptuje se na ménici se pracovni podminky dle svych schopnosti;

- pracuje v tymu a podili se na feSeni problému;

- formuluje své myslenky dle svych moznosti a schopnosti;
- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury a projevu a chovani;
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- jedna odpovédné&, samostatné a iniciativnég;

- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnosti druhych;

- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani;
- ziskava potfebné informace a vyuziva svych zkuSenosti a védomosti;

- spolupracuje s kolektivem;

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné svych i jinych lidi;
- nasloucha mluvenym projeviim (vyklad s ukazkou);

- dodrzuje zasady BOZP v ramci jednotlivych témat;

- chova se slusné, zdvofile a eticky pfi pracovni €innosti;

- predpoklada nejcastéjsi zdroje a pfi€iny pracovnich Urazu;

- osvojuje si zpUusoby ochrany pracovnik;

- ovlada techniku ruéniho Siti;

- zhotovuje jednotlivé druhy stehd, vysiva dirky a pfiSiva rdzné druhy zapinadel;
- umi dodrzovat ekonomii pohybu a zasady strojového Siti;

- obsluhuje Sici stroj, umi provadét udrzbu stroje;

- obsluhuje zehlici stroje, zafizeni, podlepovaci a fixaéni stroje;

- pouziva spravné nazvoslovi;

- vykonava jednotlivé operace ke zhotoveni ¢asti vyrobku;

- pracuje s vystuznym materialem;

- pripravuje textilni material na stfihani;

- prenasi nakres stfihovych Sablon;

- urCuje Svové pridavky;

- uréuje technologicky postup zhotoveni (zakazkovy nebo pramyslovy);
- zjisti odchylky a upravi odév po zkousce;

- predpoklada nejcastéjsi problémy pfi zhotovovani odévl a voli vhodny zplsob odstranéni;
- dba na esteticky vzhled zhotoveného odévu;

- zvoli technologicky postup zhotoveni;

- pracuje se stfihovymi Sablonami;

- vykonava operace ke zhotoveni jednotlivych ¢asti vyrobku;

- pouziva vystuzny material;

- ovlada techniku ruéniho zehleni;

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou zafazovana prufezova témata. V oblasti Ob&an v demokratické spole¢nosti
jsou Zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. U&i se jednat s lidmi a hledat kompromisy. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen diraz
na to, aby Zaci dbali na své zdravi, dobré Zivotni prostfedi a snazili se je chranit a zachovavat pro
budouci generace. V oblasti Clovék a svét prace je zakladem prace s informacemi, vyhledavani a jejich
vyhodnocovani (napfiklad pfi volbé feSeni pracovniho problému), vCetné verbalni a pisemné
komunikace o technickych problémech, pfi pfedavani prace zakaznikovi nebo pfi komunikaci mezi
spolupracovniky, zak se pfipravuje na vlastni pracovni uplatnéni na trhu prace. V oblasti Informacnich
a komunikaénich technologii zak aktivné pouziva aplikaCni programové vybaveni, vyhledava informace
na internetu pro praktické feSeni a rozhodovani a pouZziva progresivnich komunikacnich technologii.

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pro zvySeni ucinnosti vychovné vzdélavaciho procesu vyuzivd pfedmét Odborny vycvik
mezipfedmeétové vztahy zejména s vyucovacimi predméty Materialy, Odborné kresleni, Technologie a
Odévni techniky vyuziva, ze vSeobecnych predmétl zejména s pfedmétem matematika a ob&anska
nauka.

Metody vyuky

Vyucujici voli metody a formy podle charakteru ¢innosti a specialnich vzdélavacich potfeb zaku.
Vzdélavani takovychto zakl je zajiStovano formou individualni a skupinové integrace, podle
individualnich vzdélavacich planl, upravou prostfedi, vyuzitim kompenzaénich pomicek a sluzeb
asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta.
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Je nutné, aby si pedagogicti pracovnici uvédomovali, ze se v tomto oboru pfipravuji Zaci, ktefi timto
vétSinou ukoncuji své vzdélavani. Takze je dllezité, aby ziskali védomosti a dovednosti nezbytné pro
dal8i osobni i pracovni rozvoj.

PFi osvojovani odbornych dovednosti je aktivita Zak( podnécovana zejména aplikaci metod nazornych
(pozorovani, demonstrovani, pfedvadéni) a dovednosti — praktickych vyukovych metod (konkrétni
pracovni ukony). Vhodna je také metoda Ffizeného rozhovoru. Pfi probirani nového tématu se preferuje
zejména metoda instruktaze (vysveétlovani ukazka), motoricky vycvik, procvi¢ovani. Dle aktualni potfeby
ucitel zafadi pribéznou instruktaz. Aktivizaénim momentem pro zaky je priibézna kontrola prace a
priibézna motivace.

Vyznamné je uplatfovani didaktickych zasad vyucujicimi, zejména zasady nazornosti a pfimérenosti,
ale i metody individualniho pfistupu k zZakovi.

VyuCovaci metody ucitel voli tak, aby respektoval zakonitosti vyu€ovaciho procesu a sou€asnég, aby
vyu€ovani bylo vedeno v tom smyslu, Ze Zaci nepfijimaji jen hotové védomosti, ale naopak aby pracovali
samostatné a pokud to obsah udiva umozriuje, sami poznavali a objevovali nové souvislosti a moznosti
vyuziti vlastnich ziskanych poznatkd.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Provéfovanim praktickych dovednosti se zjiStuje, jak se Zaci pfi odborném vycviku osvojili pracovni
postupy, operace a ukony.

PFi hodnoceni a klasifikaci Ize doporugit pét zakladnich kritérii:

- osvojeni odbornych dovednosti

- hloubku porozumén uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi

- Uroven samostatnosti a organizace své prace, poradek na pracovisti

- dodrzovani zasad BOZP

- Uroven obsluhy a udrzby Sicich strojl, Zehli¢ek a u¢ebnich pomucek

Hodnoceni se uskutecriuje pfislusnym klasifikaénim stupném (dle klasifikaéniho fadu). Prabézna
kontrola prace zaku je slovné hodnocena a slouzi k motivaci a zkvalitnéni prace. Doporucuje se
klasifikovat Zaky po opakovaném nacviku ¢innosti a zohledfovat individualni moznosti kazdého Zaka.
Hodnoceni pracovnich dovednosti a odbornych védomosti pfi praktickém zkouSeni za cely mésic je
zaznamenano Vv deniku odborného vycviku a v Zakovské kniZce. Pro klasifikacni obdobi (pololeti) je
stanoveno ziskani minimalné péti znamek. Vysledna znamka z pfedmétu odborny vycvik by méla
zahrnovat:

- znamKky z jednotlivych témat;
- znamky ze souborné prace,
- doplhujici znamky ziskané pfi ustnim zkouseni,

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

VYSLEDKY VZDELAVANI ucCivo
1. roénik
1. UVOD DO PREDMETU
Zak: - Seznameni s organizaci pfedmétu a
- seznamuje se snaplni pfedmétu a vnitfnim fadem Skoly;
organizaci prace na Sici dilné; - Zakladni ustanoveni pravnich a
- dodrzuje zakladni prFedpisy tykajici se ostatnich predpisl k zajisténi
bezpelnosti, ochrany zdravi pfi praci a bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
pozarni prevence; (BOZP);
- pouziva vhodnou obuv, pracovni odév, ma - NejCastéjsi zdroje a pfiCiny pracovnich
vhodné upravené viasy; Urazu, druhy ohrozeni pfi praci,

prevence rizik v daném oboru;
- Prvni pomoc pfi urazech;
Pozarni ochrana;

2. RUCNI SITI

Zak: - Technika ru¢niho Siti;
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dba na spravné drzeni téla;

Sije jednotlivé druhy steh( podle postupu
zhotoveni stehu;

ovlada techniku ruéniho Siti;

pfisiva knofliky a vysiva dirky podle
pracovnich postup;

uréuje technologicky postup zhotoveni;

- Ruéni stehy — pomocné;
- spojovaci

- 0zdobné

- obsivaci

- Prisivani knoflik(, hacku a ocek;
- Ruéni dirky;

- jednouzavérkové

- dvouuzavérkové

- kolinkové

- ockové

- Ruéni vSivani zipu;

3. STROJOVE SITi

Zak: - Obsluha a udrzba Siciho stroje a
- pfi udrzbé a cisténi stroji postupuje BOZP;
vsouladu spfedpisy a pracovnimi
postupy; - Dodrzovani ekonomie pohybu;
- umi dodrzovat ekonomii pohybu a zasady - Strojové Siti bez navleku;
strojového Siti; - Strojové Siti s naviekem ;
- vysvétli princip strojového Siti;
- vyjmenuje druhy, vlastnosti a pouziti - Druhy 8v;
strojovych stehl a usije je; - hibetovy Sev jednoduchy
- vyjmenuje druhy a pouziti $vU - hibetovy Sev dvojity
- rozezna druhy $vu; - preplatovany Sev jednoduchy
- zhotovi vzornik $vu; - preplatovany Sev dvoijity
- odpovédné pini svéfené ukoly; - zacistovaci Sev obrubovaci
- vysvetli princip strojového Siti a postup - Sev lemovaci rovnym a Sikmym
prace na Sicim stroji; prouzkem
- Strojové dirky;
- odpovédné pini svéfené ukoly; - jednouzaveérkové
dvouuzavérkove
4, TVAROVANI SITYCH VYROBKU
ZEHLENIM
Zak: - Z&klady ru&niho Zehleni, BOZP pfi
- dodrzuje zakladni pfedpisy bezpecnosti a Zehleni, pomucky;
ochrany zdravi pfi Zehleni; - Ruéni zehleni — rozzehlovani;
- ovlada techniku ruéniho zehleni; - Prezehlovani;
- Ztencovani;
Tvarovani vyrobku
5. SITI CASTIi ODEVU
Zak: - ZaSevky;

rozezna druhy zasevku;
zhotovi vzornik zasevkd;

dodrzuje pracovni dobu;
pouziva spravné nazvoslovi;
zhotovuje riizné druhy nakladanych kapes;

- prsni, pasove,

- télové, ramenni,

- Clenici Svy

- Rohy - rizné zpusoby obsiti;
- Zakladni druhy kapes;

- Nakladané kapsy;

- zhotovi vzornik nakladanych kapes; - rovné
- dba na presnost, rychlost a kvalitu -skosené
vypracovani; -Sikmé
- péstuje vsobé& kladny vztah k zadané -kulaté
praci; -s patkou
- zhotovuje razné druhy klinovych kapes; -lemované
- ur€i postup zhotoveni klinovych kapes; - Klinové kapsy;
- charakterizuje konkrétni druhy Svovych -rovné
kapes; -oblé
- pouziva odborné nazvoslovi; -tvarované
- vyuziva v praxi poznatky ziskané v teorii; - Svové kapsy;
- dodrzuje technologickou a pracovni kazen; - Patky;
- rozviji své logické mysleni; - Rozparky na sukné;
- spravné reaguje na jednotlivé jevy -dotykové
v prubéhu vyrobniho procesu; -kryté
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dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické a jiné pracovni normy;
pouziva pracovni pomucky;

pfijima odpovédné hodnoceni své prace;

- Pasové limce;
-pfinechany
-rovny
- tvarovany

- Druhy zapinani
-zip jednostranné kryty

-zip oboustranné kryty
-zip s podkrytem
-panské klasické zapinani na
knofliky
- Lozni zapinani;
-rizné druhy zapinani
- Doilni okraj odévu;
-zhotoveni dolniho okraje ru¢né
a strojové

6. SPECIALNI SICi STROJE

zna obsluhu obnitkovaci stroj;
dovede obsluhovat vySivaci stroj;

- pracuje na specialnich Sicich strojich

- Specialni stroje
-obnitka
-vySivaci stroj

7. STRIHANI MATERIALU

Zak: - Stfihani materidlu — BOZP pfi ru€nim
- pripravuje textilni material ke stfihant; stfihani;
- pfrenasi nakres stfihovych Sablon; - polohovani stfihovych Sablon;
- urci Svové pridavky; - pFidavky na Svy, stfihani;
8. SITi ODEVU
Zak: Pracovni pasova zastéra
- vykonava jednotlivé operace, provadi - manipulace pfistfihu, sesiti
montaz vyrobku, dokonéi vyrobek, vyzehli, Clenicich Svd, montaz zastéry,
zkontroluje; dokongeni, vyZehleni,
kontrola;
Svové pracovni zastéra
- urci technologicky postup zhotoveni; - manipulace pfistfihu, pfedsiti
- spravné reaguje na jednotlivé jevy vazacek, montaz zastéry,
v pribéhu vyrobniho procesu; dokongeni, vyzehleni,
kontrola;
- vybere material na ddmskou sukni; Klasickd sukné na vlastni miry
- Vi, sjakymi problémy se pfi zhotovovani - zakazkovy zplisob zpracovani
damské sukné mulze setkat a jak je fesit; - stehovani na zkousku
- odstranéni odchylek
- montaz dild
- dokon&eni
9. SITi VYROBKU
Zak: Sedak;
- umi Sit jednoduchy vyrobek; - manipulace  pfistfihu,  naznaceni,
- ovlada techniku strojového Siti a vykonava proSiti, montaz sedaku, dokonceni,

jednotlivé operace;

dba na esteticky vzhled zhotoveného
vyrobku;

uréi postup zhotoveni
posuzuje kvalitu zhotoveného vyrobku

ovlada techniku strojového Siti
uCi se pracovat rychle a kvalitné

zehleni, kontrola;
Taska zhotovena preplatovanymi Svy;

- manipulace pfistfihu, seSiti  dilka,
montaz tasky, dokonéeni, kontrola;

Kosmeticka tastiCka na zip;

- manipulace pfistfihu, ozdobné prositi,
vSiti zipu, montaz tasticky, dokonceni,
kontrola;

Povleceni;

- manipulace pfistfihu, odSiti zamecku,

montaz povle€eni, dokonceni, kontrola;
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2. ROCNIK

1. UVOD DO PREDMETU

Zak:

seznamuje se s napini pfedmétu a
organizaci prace na Sici dilng;
dodrzuje zakladni pfedpisy tykajici se
bezpeclnosti, ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

pouziva vhodnou obuv, pracovni odév,
ma vhodné upravené vlasy;

- Seznameni s organizaci predmétu a
vnitfnim fadem Skoly;

- Zakladni ustanoveni pravnich a
ostatnich pfedpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci (BOZP);

- Nejc¢astéjsi zdroje a pficiny
pracovnich Urazll, druhy ohrozeni pfi
praci, prevence rizik v daném oboru;

- Prvni pomoc pfi urazech;

PoZarni ochrana;

2. SITi CASTi ODEVU

Zak:
- umi technologicky postup zhotoveni kapes; | Druhy kapes;
- pouziva spravné nazvoslovi; - nakladané kapsy, klinové kapsy,
- ovlada postup pfipravy odévniho Svové kapsy;
- materialu; Druhy zapinani;
- pracuje s vyztuznym materialem; - jednostranné a oboustranné
- zhotovuje vzorniky raznych ¢asti odéva; kryty zip;
- vykonava jednotlivé operace; - VSiti zipu s podkrytem;
- predpoklada, s jakymi problémy se mlze - panské klasické zapinani na knofliky;
pfi zhotovovani vyrobkl setkat; - zapinani s pfinechanou a pfisazenou
- ovlada techniku ru€niho zehleni a umi podsadkou;
zvolit vhodny Zehlici postup; - zapinani s légou;
- dodrzuje technologickou a pracovni Pasovy limec;
kazen; - klasicky a pfinechany;
- spravné reaguje na jednotlivé jevy Okraj odévu;
- v pribéhu vyrobniho procesu - zhotoveni dolniho okraje odévu ru¢né
- dodrzuje pfesnost, rychlost a kvalitu a strojové;
- vypracovani Limce;
- pfijimé odpovédné hodnoceni své - jednoduchy, rozhalenkovy, klasicky
- prace koSilovy, stojacek;
- vSivani limce do prukréniku;
Rukavové rozparky;
- pfedSivany , lemovany Kklasicky
koSilovy rozparek do Svy;
Zak: Rukavové manzety:
- pouziva spravné nazvoslovi; - zhotoveni a vSiti manzety;
- ovladd postup  pripravy  od&vniho | Uprava prikréniku;
materialu; - zacisténi tvarovanou podsadkou;
- zacisténi Sikmym prouzkem;
3. TVAROVANI SITYCH VYROBKU
ZEHLENIM
Zak:
- dodrzuje zakladni predpisy bezpecnosti a | Zaklady ruéniho zehleni
ochrany zdravi pfi zehleni; - bezpecnost prace pfi zehleni tvarovani
- obsluhuje zehlici stroje, zafizeni, vyrobkl podlepovani ¢asti odévu;
podlepovaci a fixaéni stroje;
4.SPECIALNISICI STROJE
Zak: - bezpel€nost pfi praci na specialnich

obsluhuje rzné druhy specialnich stroj;
pouziva specialni zafizeni;

Cisti a promazava stroje v souladu s
technickymi predpisy;

strojich;

- specialni stroje;
-dvojjehla
-dirkovacka
-knoflikovacka
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Zak: - bezpeclnost pfi ruénim stfihani;
- pfipravuje textilni material ke stfihani; - zhotoveni stfihovych Sablon;
- pfenasi nakres stfihovych Sablon; - polohovani Sablon, Svové pfidavky;
- urCuje Svoveé pridavky;
6. SITI ODEVU
Zak: Damské kalhoty;
- urCuje technologicky postup zhotoveni - zakazkovy zpusob zpracovani
a pfipravi odév na zkousku; stehovani na zkou$ku, odstranéni
- zjisti odchylky a uprav odév po zkousce; odchylek, montaz dill, dokonceni,
- vykonava jednotlivé operace vyrobku; Zehleni;
- zhotovuje soucasti damskych kalhot; Damské kalhoty;
- prumyslovy  zpusob zpracovani
- ovlada techniku ruéniho Zehleni; montéaz dill, dokondéeni, Zehleni;
- voli vhodny Zehlici postup; Panské pracovni kalhoty;
- pracuje s vystuznym materialem; - predSiti kapes, listy, vazacky montaz
- dba na esteticky vzhled vyrobku; dilCi, dokonéeni, zehleni;
Damské pracovni kalhoty;
- vyuziva v praxi poznatky ziskané v teorii; - odsitizaSevku,klinovych kapes
- pracuje piesné a peclive; montaz dilt,dokonéeni, zehleni;
Kalhoty na vlastni miry;
- pFiprava na zkou$ku, odstranéni
odchylek, montaz dil, dokonéeni,
Zehleni;
Zak: Damska halenka;
- zhotovi damskou halenku; - zakazkovy zpUsob zpracovani
- hospodarné zachazi se svéfenymi stroji, stehovani na zkouSku, odstranéni
zafizenim a materialem; odchylek, montaz dill, dokonceni,
Zehleni;
- dba na hygienu prace a spravné drzeni Damska halenka;
téla pfi praci u Siciho stroje; - prumyslovy zplUsob zpracovani
montaz dilt, dokon&eni, Zehleni;
- rozviji své logické mysleni; Panska pracovni halena;
- uci se sebekontrole pfi zhotovovani - manipulace pfistfihu, pfedSiti kapes a
vyrobk; limce, montaz dild, dokonéeni, Zehlent;
Damska pracovni halena;
- zhotovuje rGizné soucasti odév; - manipulace pfistfihu, pfedSiti kapes a
- pfipravuje odév na zkouSku, odstrani limce, montaz dild, dokonCeni, zehleni;
odchylky po zkousce; Damska halenka na vlastni miry;
- pohotové reaguje na jednotlivé jevy - stehovani na zkousku, odstranéni
v pribéhu vyrobniho procesu; odchylek, montaz dild, dokonceni,
- pfipadné nedostatky v€as odstrani; Zehleni;
- motivuje se zhotovenim vyrobku Zakladni damské Saty;
na vlastni miry; - zakazkovy zplsob zpracovani
stehovani na zkousSku, odstranéni
- pracuje s vystuZznym materialem; odchylek, montaz dil, dokonceni,
- vykonava jednotlivé operace pfi zhotoveni Zehleni;
Satl; Zakladni damské Saty;
- rozviji svou osobnost a spolupracuje - zakazkovy zplisob zpracovani
s ostatnimi spoluzaky; stehovani na zkousku, odstranéni
odchylek, montaz dild dokonceni,
Zehlent;
Zakladni damské Saty;
- prumyslovy zplsob zpracovani
manipulace pfistfihu, montaz
dilti, dokonceni, Zzehleni;
7. SITI VYROBKU
Zak: Polstarek — sltné;

- umi pfenes nakres $ablon na material;
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ur¢i Svové pridavky;

umi se orientovat v nazvoslovi a uziva
odborné terminy;

vykonava jednotlivé operace ke zhotoveni
jednotlivych &asti vyrobk;

pouziva vystuzny material;

ovlada techniku ruéniho Zehlent;

zvoli vhodny zehlici postup;

vyrobku;
Slové zéstéra, lemovana s aplikaci;
- zhotoveni aplikace;
- manipulace pfistfihu, pfedsiti
vazacek, dokoncCeni, zZehleni;
Chhapka a dec€ka s aplikaci;
- zhotoveni aplikace,
- vypracovani chhapky
- vypracovani deCky

pohotové a spravné reaguje na
jednotlivé jevy v pribéhu
vyrobniho procesu, pfipadné
nedostatky v€as odstrani;

Sije kojenecké obleceni dle zadani;

Kosmeticky kuffik na zip;

- manipulace pfistfihu, ozdobné prositi,
lemovani, vSiti  zipu, dokonceni,
Zehleni;

Chhapka — patchwork;

- manipulace pfistfihu, sesiti dilk(,

zhotoveni vyrobku;
Kojenecké obleceni

- détské dupacky

- kojenecka kosilka

- zhotoveni vyrobku

3. ROCNIK

1.UvVOD DO PREDMETU

seznamuje se snapini predmétu a
organizaci prace na Sici dilnég;

dodrzuje zakladni predpisy tykajici se
bezpelnosti, ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

pouziva vhodnou obuv, pracovni odév, ma
vhodné upravené vlasy;

- Seznameni s organizaci predmétu a
vnitfnim fadem $koly;

- Zakladni ustanoveni pravnich a
ostatnich predpist k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci
(BOZP);

- NejCastéjsi zdroje a pfiCiny pracovnich
Urazu, druhy ohrozeni pfi praci,
prevence rizik v daném oboru;

- Prvni pomoc pfi urazech;

- PoZarni ochrana;

2. SITi CASTi ODEVU

uréuje technologicky postup zhotoveni
kapes;

pouziva spravné nazvoslovi;
ovlada postup  pfipravy
materialu;

pracuje s vyztuznym materialem;

odévniho

zhotovuje vzorniky rznych ¢asti odévd;
vykonava jednotlivé operace;
predpoklada s jakymi problémy se maze
pfi zhotovovani vyrobk( setkat;

ovlada techniku ruéniho Zehleni a umi
zvolit vhodny Zehlici postup;

dodrzuje technologickou a pracovni kazen;

spravné reaguje na jednotlivé jevy
v priibéhu vyrobniho procesu;
dodrzuje presnost, rychlost a kvalitu

vypracovani;

- Druhy kapes
- nakladané kapsy, klinové kapsy,
Svové kapsy, nakladané se zipem;
- Druhy zapinani
- jednostranné a oboustrannég;
- kryty zip;
- vSiti zipu s podkrytem;
- panské klasické zapinani na knofliky;
- zapinani s pfinechanou a pfisazenou
podsadkou;
- zapinani s légou;
- Pasovy limec
- klasicky a pfinechany;
- Okraj odévu
- zhotoveni dolniho odévu ru¢né a
strojove;
- Limce
- jednoduchy, rozhalenkovy, klasicky
koSilovy, stojacek vSivani limce do
prukréniku;
- Rukavové rozparky
- pfedSivany, lemovany klasicky
koSilovy rozparek do Svu;
- Uprava priikréniku
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- zacisténi tvarovanou podsadkou
zacisténi Sikmym prouzkem;
- Zasevky
- Clenici, prsni, pasové, télové, kréni;

3. TVAROVANI SITYCH VYROBKU
ZEHLENIM

Z3ak: - Z&klady ruéniho zehleni
- dodrzuje zakladni pfedpisy bezpecnosti a - bezpeclnost prace pfi zehleni tvarovani
ochrany zdravi pfi Zzehleni; vyrobku podlepovani ¢asti odévu;
- obsluhuje  Zehlici  stroje, zafizeni,
podlepovaci a fixaéni stroje;
4. STRIHANI MATERIALU
Zak: - bezpecnost pfi ruénim stfihant;

- vybere a pfipravi material ke stfihani;

- prekresluje stfihové Sablony;

- urCi Svové pridavky;

- dodrzuje zasady bezpec€nosti pfi stiihani;

- zhotoveni stfihovych Sablon;
- polohovani stfihovych S$ablon, Svové
pridavky;

5. SITi ODEVU

- urCuje technologicky postup zhotoveni;

- zhotovuje odév na zkousku a upravi
odchylky;

- provadi montaz vyrobku;

- zvoli vhodny postup zehleni;

- dba na presnost, rychlost
zpracovani odévniho vyrobku;

- zhotovovani dilti a dilct, konkrétnich
¢asti odévnich vyrobkd;

a kvalitu

- motivuje se zhotovenim vyrobku na vlastni
miry;

- pouziva odbornou terminologii;

- spravné reaguje na jednotlivé jevy v
prubéhu vyrobniho procesu;

- vysvétli vyznam a podstatu odlepovani
Sitych vyrobku;

- posuzuje kvalitu zhotovovaného odévu;

- vysvétli pouZiti konkrétniho postup;

- uci se sebekontrole pfi vypracovani
zadané prace;

- dba na esteticky vzhled vyrobku;

- pfijima odpovédné hodnoceni své prace;

-Damske Saty s limeCkem
- zakazkovy zplsob zpracovani
stehovani na zkousku, vypracovani dild
a dilch, odstranéni odchylek, montaz
dil(i, dokon&eni, zehleni;

- Damské Saty s limecCkem
- pramyslovy zplisob zpracovani
montaz dild a dilcl, dokoné&eni, Zehleni;

- Damské Saty ¢lenéné
- prumyslovy zpUsob zpracovani sesiti a
zacisténi c¢lenicich Svi dokonceni,
Zehlent;

- Damské Saty na vlastni miry

- vypracovani dilt a dilcu;

- manipulace pfistfihu, stehovani na
zkouSku, odstranéni odchylek
montaz dild a dilcl, dokondeni, Zehlent;

- Panska pracovni souprava
- vypracovani dilu a dilcg;

- pracovni___ kalhoty —
pfistfihu;

- pfedsiti kapes, listy, vazacky;

- montaz dild, dokondeni, Zehleni;

- pracovni halena — manipulace

- pristfihu;

- predsiti limce, kapes;

montaz dilG a dilcl, dokonéeni,

Zehlent;

manipulace
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-Damska pracovni souprava

Zak: - pracovni kalhoty- manipulace pfistfihu;
- vykonava  jednotlivé  operace pfi - vypracovani dila a dilcd
zhotovovani konkrétnich ¢asti, dild a dilct - vypracovani kapes, odsiti zasevku;
odévnich vyrobk(®; - montaz dila, dokonéeni, Zzehlent;
- vykonava jednotlivé operace; - pracovni halena- manipulace pfistfihu;
- pouziva spravné nazvoslovi; - preSiti kapes, limce, montaz dili a
- dodrzuje ekonomii pohybu a zasady dilct, dokonéeni, zehlent;
strojoveho Siti; - Panské pracovni kalhoty
- osvojuje si navyky potfebné pro - kalhoty s laclem- manipulace
bezpec€nou praci; pfistfihu, pfedSiti kapes se zipem;
- kontroluje hotové odévni vyrobky; - listy, montaz dilt, dokonéeni, Zehleni;
- halena na zip- manipulace pfistfihu;
- pracuje odpovédné a peclivé; - vypracovani kapes, limce, zhotoveni;
- dba na pfesnost a kvalitu zhotovovaného - zapinani, montaz dilt a dilcq,
vyrobku; dokonéeni, zehleni;
- zvoli vhodny zehlici postup; - Panska pracovni kombinéza
- vysvétli vyznam a podstatu podlepovani - _vypracovani dild a dilcq;
Sitych vyrobku;
- kontroluje hotové odévni vyrobky - manipulace pristfihu, predsiti
ozdobnych dila, prositi kombinézy;
- zvoli technologicky postup zakazkového - montaz dild odévl, dokoné&eni, Zzehleni;
zpracovani odévu na vilastni miry; - Damska souprava pro peCovatelky
- odstrani odchylky po zkousSce; - vypracovani dilu a dilcl
- klade duraz na esteticky vzhled odévu;
- vybere nejvhodnéjSi materidl na vlastni - Clenéna halena- manipulacepfistfihu,
vyrobky; predsiti kapes, limce;
- montaz dild odévu, dokondeni, Zehleni;
- damské kalhoty- manipulace pfistfihu;
- odsiti zasevku, zhotoveni kapes;
- montaz dild, dokondeni, Zehleni;
- Damska halenka- na vlastni miry
- manipulace pfistfihu, stehovani na
zkousku, odstranéni odchylek;
- montaz dild, dokon&eni, Zehleni;
- Damska sukné- na vlasti miry
- vypracovani dilu a dilcg;
- manipulace pfistfihu, stehovani na
zkousku, odstranéni odchylek;
- montaz dild, dokonéeni, Zehleni;
- Damské kalhoty — na vlastni miry
- vypracovani dila a dilcu;
- manipulace pfistfihu, stehovani na
zkousku, odstranéni odchylek;
- montaz dild, dokonéeni, Zehleni;
6. SITI VYROBKU
Zak:

pfipravi material a stfihové Sablony;
uréi Svové pfidavky;

ovlada techniku ruéniho stfihant;
dodrzuje presnost, a kvalitu
vypracovani;

pouziva odbornou technologii;

osvojuje si navyky potfebné pro bezpecnou
praci;

rychlost

- Polstar — patchwork

- manipulace pfistfihu, sesiti dilk({;

- montaz polstarku, dokon&eni, zehleni;
- Clenéna pasova zastéra

- chnapka, prostirani (patchwork);

- manipulace pfistfihu, sesiti dilky;

- montaz vyrobk(, dokon&eni, zehleni;
- Détska prikryvka — patchwork

- nastfihani a seSiti dilk(l dek;
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ovlada techniku strojového Siti;

rozviji své logické mysleni;

uci se pracovat odpovédné a peclivé;
zhotovuje jiné jednoduché Sité vyrobky

- montaz vyrobku, dokon&eni, zehleni;

7. PRIPRAVA NA ZAVERECNE
ZKOUSKY

zodpovédné se pfipravuje na zavérecné
zkousky;
vytvari si kladny vztah k budoucimu
povolani;

- Siti soudasti a &asti odévl
- druhy kapes — klinové, Svové;
- druhy zapinani- vypracovani zipu
s podkrytem;
- druhy limcu- koSilovy, rozhalenkovy;
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5.11. Rizeni motorovych vozidel — nepovinny predmét

Délka a forma vzdélavani : 1 rok, denni forma

Predmét : fizeni motorovych vozidel

Celkovy pocet hodin : 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku : zak si predmét zaradi do kteréhokoliv ro€niku studia
Platnost od : 1.9.2021 pocinaje prvnim ro€nikem

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit zaky ke sloZzeni zkouSek pro ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny
,B" a naucit zaky pfedpisy o provozu na pozemnich komunikacich, zaklady udrzby a ovladani vozidla,
teoretickym zakladum bezpecéné jizdy a praktické jizdy motorovym vozidlem.

Ucivo ma za ukol:

- rozvijeni teoretickych znalosti a zdokonalovani praktickych dovednosti v fizeni a ovladani

motorového vozidla

vytvaret smysl pro zodpovédnost a svédomitost pfi fizeni motorového vozidla

vytvaret smysl pro ucelnost a vyuzitelnost techniky

- rozvijeni komunikativnich a motorickych schopnosti a dovednosti pfi fizeni jednotlivych typl
motorovych vozidel

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- dovedli pracovat a reagovat na danou situaci samostatné
- pracovali soustfedéné
- mysleli ekologicky a ekonomicky

Charakteristika uciva
Predmét zvySuje zaméstnatelnost absolventa, protoze fidi¢sky prikaz skupiny B je standardni
pozadavek vétSiny zaméstnavatelll, pokud jej automaticky nepredpokladaji.

Pfedmét je zafazen, jako nepovinné volitelny v rozsahu tfi vyu€ovaci hodiny tydné coz odpovida 96
hodinam. Zafazeni pfedmétu vychazi z dikce zakona 247/2000 Sb. o ziskavani a zdokonalovani
odborné zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel.

Pojeti vyuky

Vyuka je rozdélena na vyuku teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast a vyuziva v prvni fazi informacné
receptivni metodu ve formé vykladu a demonstrace s vyuzitim dataprojektoru. V nasledné druhé fazi je
vyuzito reproduktivni metody ve formé psani testl a ustniho popisu. Tematické celky jsou doplnény
pfiklady z praxe. Posledni faze

Prakticka vyuka bude probihat formou praktickych &innosti jako je prakticka udrzba, zdravotnicka
pFiprava a prakticka jizda. P¥i vyuce budou vyuzivany funkéni modely vozidel ve stfedisku Jirkov, Udlice,
Chomutov.

Vyuka zdravotni pfipravy probé&hne v teoretické ¢asti formou vykladu za pouziti audiovizualni techniky
v praktické ¢asti za pouziti modell a pomucek schvalenych pro vyuku prvni pomoci.

Vyuka praktické udrzby se provadi na vycvikovém vozidle a také:

- namodelu palivové, elektrické, brzdove, chladici a mazaci soustavy automobilu,
- na modelu zazehového a vznétového motoru,

- na modelu pfevodovky a spojky, nebo

- na modelu jednotlivych ¢asti automobilu se zachovanymi funk&nimi vlastnostmi.

Predmét zaky pfipravuje ke slozeni zkousky pro ziskani fidicského opravnéni skupiny ,B“. Vlastni
zkouska se provadi testem z pfedpisl o provozu na pozemnich komunikacich a zdravotnické pfipravy
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pomoci vypocetni techniky a praktickou jizdou za pfitomnosti ucitele autoskoly a zkusebniho komisare
magistratu.

Test obsahuje otazky:

-z pravidel provozu na pozemnich komunikacich,
-z pfedpisu o podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich,
- ze zdravotnické pfipravy,

-z predpisl souvisejicich s provozem na pozemnich komunikacich, které jsou sou¢asti vyuky podle
ucebnich osnov.

Zkouska provadéna pomoci vypocetni techniky je sestavovana nahodnym vybérem jednotlivych
zkusebnich otazek. Znéni v§ech zkusebnich otazek z predpisli o provozu na pozemnich komunikacich
a zdravotnické pfipravy vydava ministerstvo ve Véstniku dopravy.

Na vykonani zkousky se stanovi doba 30 minut. Zadateli o Fidi¢ské opravnéni, ktery dolozi Iékarskym
vySetfenim, ze trpi poruchou dyslexie nebo dysgrafie, prodlouzi zkusebni komisaf pfedepsanou dobu
na dvojnasobek.

Pocet otazek v testu, jejich bodové hodnoceni, sloZzeni testu podle bodového hodnoceni a minimalni
pocet bodu nutny k ziskani jednotlivych skupin fidi¢ského opravnéni stanovi provadéci predpis.

Prakticka zkouska se provadi praktickou jizdou po dobu nejméné 30 minut, kde zak pFedvede
samostatné praktické dovednosti v ovladani vozidla a feSeni dopravnich situacich v méstském a mimo
méstském provozu

Obsah a rozsah vyuky

Vyhlaska ¢&. 470 Ministerstva dopravy a spoju ze dne 12. prosince 2000, kterou se provadi zakon €.
247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpUlsobilosti k fizeni motorovych vozidel a o
zménach nékterych zakonl stanovuje minimalni rozsah hodin v predmétech vyuky a vycviku:

Teoreticka vyuka
nyu.ka: Vy’uk’af) Vyuk’a teorie Vyuka Opakovani Celkem
predpisu o ovladani a zasad S S
sy . zdravotnické a teoreticka
provozu udrzbé bezpecné Fiorav fezkouseni vuka
vozidla vozidla jizdy pripravy P y
18 2 10 2 4 36
Prakticka vyuka
Prakticka | Prakticka Prakticka celkem
. s zdravotnicka prakticka
jizda udrzba o .
pfiprava vyuka
28 2 4 34

Hodnoceni vysledkd zaka
Zak bude hodnocen ze znalosti obsahové shodnych se zavéreénou zkouskou z odborné zplsobilosti
v autoskole:

- znalosti zakond a pravidel pro provoz vozidel na pozemnich komunikacich a zdravotnicke pfipravy
formou schvalenych zkuSebnich testd.

Zasady hodnoceni za pololeti:
- 4 x pisemny test
- 1 x ustni zkouseni
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- 10 x test MV CR na PC
Minimalni pocet znamek pro klasifikaci: 2 pisemné testy a 5 testl na PC
Pfinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

- Clovék a Zivotni prostiedi — védomi Setrnosti k Zivotnimu prostfedi pfi jakékoli manipulaci s vozidlem,
likvidace a recyklace vozidel

- Clovék a svét prace — ziskanim fidi¢ského opravnéni nabyva zak dalSich profesnich kompetenci

- informacni a komunikaéni technologie — pfiprava i zkouSeni systémem PC

Podminkou pro zafazeni 7aka do nepovinného pfedmétu ,,Rizeni motorovych vozidel je:

-vyplnéna Zadost o Fidi€ské opravnéni potvrzena lékafem a posudek o zdravotni zplsobilosti k Fizeni
motorovych vozidel,

- uchaze¢ nema ulozenou sankci, ktera spociva v zakazu fizeni motorovych vozidel,
- splfiuje minimalni vék 18 mésicli pfed dovrSenim véku pro danou skupinu (pro sk. B 18 let).

Naklady spojené s praktickou ¢asti vycviku hradi zak. Cena je stanovena vnitfni smérnici feditele Skoly.
Spravni poplatek za vykonani zavérec¢né zkousky hradi zak.

V pfipadé, Zze zak v rozsahu hodin praktické jizdy neni dostate¢né zpUsobily k vykonani zavéreéné
zkousky, ma moznost po domluvé s vyucujicim rozSifit poet hodin za poplatek stanoveny vnitfni
smérnici feditele Skoly.

Ridigsky priikaz skupiny B opravfiuje k Fizeni motorovych vozidel do celkové hmotnosti 3,5 tuny a
maximalniho poc¢tu 8 pasazéru plus fidi¢ (pfipadné s pfivésem do 750 kg). Dale opraviiuje k Fizeni
traktorl a samojizdnych pracovnich stroju o maximaini pfipustné hmotnosti do 3,5 tuny a motocykl do
objemu valct 125cm?3 s automatickou prevodovkou.

Rozpis uéiva a vysledkd vzdélavani

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

Rizeni motorovych vozidel RO skupiny ,,B“
- prakticky vycvik v fizeni a ovladani
motorového vozidla

- ovlada prfedpisy o provozu na pozemnich

komunikacich, zakon 361/2000 sb.
zvladne teoretickou pfipravu z ovladani a

udrzby vozidla znd ob&anskopravni a
trestnépravni
odpovédnost fidi€e, rozsah a podminky

pojisténi odpovédnosti za Skody zplsobené
provozem motorovych vozidel

Téma €. 1:

Vyuka predpist o provozu na pozemnich
komunikacich pfedpisy o provozu na
pozemnich komunikacich,

- FeSeni dopravnich situaci,

- pfedpisy souvisejici s provozem na
pozemnich komunikacich v rozsahu pro
pfislusnou skupinu nebo podskupinu
fidi¢ského opravnéni,

- pfedpisy o fidiéskych opravnénich a
fidi¢skych prikazech,

- doklady potfebné pfi provozu vozidla podle

pfislusné skupiny nebo podskupiny
fidi€ského opravnéni,
- ob&anskopravni a trestnépravni

odpovédnost fidie, rozsah a podminky
pojisténi odpovédnosti za Skody zpUsobené
provozem motorovych vozidel.

znd zakladni soustavy vozidla a jejich
pouzivani, dovede pouzivat ovladajici ustroji,
provadi preventivni udrzbu vozidla a
jednoduché opravy

Téma ¢. 2:

Ovladani a udrzba vozidla

- vSeobecny popis a
prisludné kategorie,

sestavu vozidla
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- popis zakladnich soustav vozidla, jejich
charakteristiku, Ucel, &innost a zakladni
udrzbu, zasady jejich spravného pouzivani,

- ovladaci ustroji vozidla, ovladacu a
sdélovacl, jejich umisténi a oznaceni,

- z&kladni provozni udaje vozidla,

- zasady preventivni udrzby vozidla a jeji
vyznam pro bezpecnost a hospodarnost
provozu a ochranu zivotniho prostfedi,

- postup pfi provadéni zakladni udrzby a
jednoduchych oprav vozidla,

- nejrozSifengjSi zavady a  poruchy
vyskytujici se na vozidle a zakladni postupy
pfi jejich zjistovani,

- - v pfipadé, Ze se jedna o vyuku u osoby
télesné postizené, ktera bude Fidit vozidlo
konstrukéné pFizplsobené jejimu
zdravotnimu stavu, provadi se vyuka o
ovlddani a udrzbé& vozidla o vozidlu
konstrukéné pfizplisobeném zdravotnimu
stavu télesné postizené osoby v rozsahu
uvedeném pod pismeny a) az g).

dodrzuje zakladni pravidla v bezpec€nosti
provozu na pozemnich komunikacich,
dodrzuje predpisy na pozemnich
komunikacich, dba na ostrazitost viici ostatnim
uzivateldm pozemnich komunikaci,

peCuje o technicky stav vozidla z hlediska
bezpetnosti a jeho pouzivani s ohledem na
Zivotni prosttedi,

ma dostatecné fidicské dovednosti pfi rozjeti
vozidla, fazeni a pouzivani brzd,

pfizpUsobuje jizdu rlznym povétrnostnim a
klimatickym podminkam, denni a no&ni doby a
pocasi,

nepodcenuje rozbor pfi¢in dopravnich nehod,
dodrzuje poZadavky na bezpecnou jizdu, jak
vUcCi sobé, tak i pfepravovanym osobam,

Téma ¢. 3:

Teorie Fizeni a zasad bezpecné jizdy:

- Cinitelé ovliviiujici bezpe€nost provozu na
pozemnich komunikacich,

- vliv alkoholu, drog, léciv, stavu mysli a
unavy na chovani fidiCe,

- pravni upravy doby jizdy a doby odpocinku,

- problematika vzajemnych vztahU
jednotlivych  G&astniki  provozu  na
pozemnich komunikacich (dopravni etika),

- specificka rizika plynouci z nedostatku
zkusenosti ostatnich uc¢astnik( provozu na
pozemnich komunikacich a
nejzranitelngjSich kategorii  uzivateld
pozemnich komunikaci, jako jsou déti,
chodci, cyklisté a osoby téZce zdravotné
postiZzené, a specificka rizika plynouci z
reakci télesné postizenych Fidica, ktefi Fidi
vozidla konstruk&né pfizplsobena jejich
postizeni,

- vliv  technického
bezpecnost jizdy,

- pravidla tykajici se pouzivani vozidel s
ohledem na Zivotni prostiedi,

- z&kladni fyzikalni podminky jizdy vozidla,

- z&kladni postupy Fidi¢skych dovednosti pfi
rozjeti vozidla, fazeni rychlostnich stupnd,
pouzivani brzd, zastavovani a couvani,

- nejdulezitéjsi zasady tykajici se sledovani
bezpeéné vzdalenosti mezi vozidly,
pfilnavosti pneumatik a brzdné drahy v
zavislosti na povétrnostnich podminkach,

- jizda s pfivésem, vleCeni vozidel,

- ulozeni a pfeprava nakladu,

- rizikové faktory jizdy automobilu v riznych
situacich, za rGznych povétrnostnich a
klimatickych podminek, vliv zmény pocasi,
denni a no¢ni doby,

stavu vozidla na
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- charakteristiky rznych typt komunikaci a
feSeni krizovych situaci,

- doby vnimani, posuzovani, rozhodovani a
reakce, zasady predvidavosti, rozpoznani a
feSeni kritickych situaci,

- rozbor pfic¢in dopravnich nehod,

- zafizeni pro bezpecCnost vozidel, zejména
pouzivani  bezpe€nostnich past a
zadrznych systému, faktory aktivni a
pasivni bezpec€nosti vztahujici se k vozidlu
a pfepravovanym osobam,

- jizda s vozidlem vybavenym elektronickymi
fidicimi systémy k ovladani vozidla,

- seznadmeni s integrovanym zachrannym
systémem,

- - seznameni se zasadami potfebnymi
pro &teni v silniéni mapé.

zna integrovany zachranny systém,

zna obecné zasady jednani pfi dopravnich
nehodach, zasady prvni pomoci a poskytovani
prvni pomoci pfi jednotlivych poranénich,
dovede rozeznat stavy bezprostfedné
ohrozuijici zivot,

zna zpusoby pouziti jednotlivych zdravotnich
pomucek, které jsou ve vybavé lékarni¢ky
vozidla.

Téma ¢. 4:

Zdravotnicka pfiprava

- prevence dopravnich nehod ze zdravotnich
pricin,

- obecné zasady jednani pfi dopravnich
nehodach,

- zasady prvni pomoci a poskytovani prvni
pomoci pfi jednotlivych poranénich,

- stavy bezprostfedné ohroZzujici zivot,

- moznosti a zpUsoby pouziti jednotlivych
zdravotnich pomucek, které jsou ve vybavé
Iékarni¢ky vozidla.

zna a umi ovladat jednotlivé prvky automobilu
umi pfipravit vozidlo pfed jizdou
nacvii  zakladni  dovednosti
rozjezd, zastaveni, brzdéni

ovlada vozidlo v provozu

fesi situace vyvolané provozem na pozemnich
komunikacich

s vozidlem

Téma €. 5:
Prakticka jizda
- seznameni s vozidlem
- pfiprava vozidla pfed jizdou
- jizda na autocvicisti
- jizda v mirném provozu
- jizda ve stfednim provozu
- jizda v silném provozu

upevnuje védomosti pro Uspésné vykonani
zavéreCné zkousky

Téma €.60pakovani

Zavérecna zkouska
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6. Zakladni podminky pro uskuteé¢novani vzdélavaciho programu

6.1. Zakladni materialni podminky

Zakladni materialni podminky tvofi
- nezbytné prostory pro uloZeni nafadi, material( a u¢ebnich a jinych pomucek
- prostory pro pfipravnou praci uCitele nebo ucitele odborného vycviku vybavené odpovidajicim
Uloznym nabytkem
- naradi, materialy, u¢ebnice, didakticka a vypoc&etni technika,
- ucebni pomucky potfebné pro vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani, télocviéné naradi a

nacini aj .
Teoreticka vyuka - uéebny : PC + dataprojektor, ozvuc¢eni, DVD mechanika
pfipojeni na internet a vnitfni sit
Jazykové ucebny : PC+ dataprojektor (pfenosny), audio
Uc€ebny vypocetni techniky : 16 -21 stanic pfipojenych na vnitfni sit a internet

PC + dataprojektor pro ucitele

Prakticka vyuka

Vyuka odborného vycviku probiha v prostorach Skoly a na smluvnich pracovistich.

Pracovisté OV:

1. - 3. ro¢nik — uéebniho oboru ,,Siti odév(“ vykonava odborny vycvik v prostorach koly — dilny &iti.
Dale dle kvality Zaka je mozné OV vykonavat na pracovistich partner: Mikrotex, s.r.o. Jirkov, Firma
Dubsky Klasterec nad Ohfi.

Skola ma pro praktickou vyuku:

Zafizené tfi dilny Siti s vybavou Sicich stroji pramyslového typu.

6.2. Personalni podminky

Personalni zabezpe€eni vyuky se fe8i v souladu se zakonem &. 563/2005 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a dal8imi souvisejicimi pfedpisy.

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich pfedmétl ziskali odbornou kvalifikaci studiem magisterského studijniho
programu v oblasti pedagogickych véd zaméfeném na pfipravu uciteld vSeobecné vzdélavacich
predmétl pro stfedni Skoly nebo ve studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyu¢ovaného vSseobecné
vzdélavaciho pfedmétu a vysokoskolskym vzdélanim v oblasti pedagogickych véd, zaméfeném na
pfipravu uciteltl stfedni Skoly, nebo vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteChovaném
vysokou Skolou a zaméfeném na pfipravu ucitelU stfedni Skoly.

Ucitelé odbornych pfedmétd ziskali odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném magisterském studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyuéovaného odborného
pfedmétu a vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskute€fiovaném vysokou Skolou a
zaméfeném na pfipravu ucitelt stfedni Skoly, nebo studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1.

Ucitelé odborného vycviku ziskali odbornou kvalifikaci:

stfednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukonéenim vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru vyu€ovaného pfedmétu a

1. vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalafském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zamérfené na pfipravu ucitell stfedni Skoly

2. vzdélanim v programu celozZivotniho vzdélavani uskute¢fiovaném vysokou Skolou a zaméfeném
na pfipravu ugiteld stfedni Skoly

3. studiem pedagogiky a (specialni pedagogiky u oboru E a C).
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nebo

stfednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukonenim vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru vyu€ovaného pfedmétu a

1.

6.3.

vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalaiském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na pfipravu ucitell stfedni Skoly

vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecriovaném vysokou Skolou a zaméfeném
na pfipravu ucitelt stfedni Skoly

studiem pedagogiky (specialni pedagogiky u oborl E a C).

Organizaéni podminky

Skolni vzdélavaci program se uskute&fiuje v souladu s ramcovym vzdé&lavacim programem31-59-E/01
Siti odévi a v souladu s platnymi pravnimi predpisy. Podle $kolského zakona poskytuje $kola nezbytné
informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi prostfednictvim téchto dokumenta $koly:

Skolniho fadu

Hodnoceni rizik mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi pfi praci
Traumatologického planu (Planu prvni pomoci)

Provoznich fadu odbornych u¢eben

Smérnice k zajiSténi pozarni ochrany a pozarni prevenci

Pokynu k vyuce télesné vychovy

Pokynu k odbornému vycviku

Pokynu k pribéhu exkurzi a zahraniénich praxi a stazi.

S témito dokumenty jsou Zaci na za¢atku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.

VSechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpisl, zejména:

6.4.

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, z&kladnim, stfednim, vy38im odborném a jiném
vzdélavani, tzv. skolsky zakon, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlaska o stfednim vzdélavani €. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisl

Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, 24k a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizeni

Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G€inky navykovych latek ¢. 65/2017 Sb., ve znéni
pozdéjSich pfedpisu

Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych €. 410/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist

Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich
c¢innostech

Realizace BOZP a PO je v navaznosti na platnou legislativu feSena v téchto smérnicich:

Systém organizace, fizeni a odpovédnosti za BOZP na Stfedni Skole technické, gastronomické
a automobilni, Chomutov

Hodnoceni pracovnich rizik mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi

Plan prvni pomoci - traumatologicky plan

Pracovné bezpec€nostni a technologicka pravidla jednotlivych u€eben

Organizani smérnice k zajisténi a organiza¢ni uspofadani PO

PFikaz k zajisténi Skoleni zaméstnancu o pozarni ochrané

Pozarni evakuaéni plan Skola dilny

Pozarni poplachova smérnice

Pozarni knihy jednotlivych pracovist

Zakladni pravidla v pfedchazeni rizikim ohrozeni zdravi, poZarni ochrané a prvni pomoci

6.4.1. Pfedchazeni rizikim
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Skola zajistuje bezpe&nost a ochranu zdravi 2aka pFi vzdélavani a vychové (dale jen ,vzdélavanil),
Cinnostech s timto pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. K zabezpec€eni tohoto ukolu
Skola pfijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s Cinnostmi a
prostfedim opatieni k prevenci rizik. Pfi stanoveni konkrétnich opatfeni bere v Uvahu zejména mozné
ohrozeni zakl pfi vzdélavani v jednotlivych prfedmétech, pfi pfesunech zakd vramci Skolniho
vzdélavani a pfi Uc¢asti zakl Skoly na raznych akcich pofadanych Skolou. Zaroven pfihlizi k véku zakd,
jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

6.4.2. Povinnosti zaku
Zé&ci jsou povinni na Useku zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi zejména:

- dodrzovat 8kolni a vnitfni fad a pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz
byli seznameni,

- plnit pokyny zaméstnancu Skoly vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a $kolnim nebo vnitfnim
fadem.

6.4.3. Omezeni pro ¢innost zaku

PFi praktickém vyucovani mohou mladistvi zaci vykonavat pouze ¢innosti, které jsou pfimérené

jejich fyzickému a rozumovému rozvoiji a ucitelé musi poskytovat zZakim pfi praci zvySenou péci.

- Na zaky se pfi praktickém vyucovani a pfi praktické pfipravé vztahuji ustanoveni zakond,
nafizeni vlady a vyhlasek, které upravuji pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,
péci o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych a dalSi predpisy k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci.

- Skola dodrzuje zakazy praci a pracovist platné pro Zeny a zakazy praci mladistvym a podminky,
za nichZ mohou mladistvi tyto prace vyjime¢né konat z divodu pfipravy na povolani.

6.4.4. Zdravotni predpoklady

- Skola se Fidi ustanovenimi zvlastnich predpis(, jeZ se tykaji zjistovani zdravotniho stavu zaku
a jejich zdravotni zplsobilosti pro pfislusny obor vzdélani.
zpusobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly
mit vliv na priibéh vzdélavani.

- Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prubé&hu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zak a do provadénych &innosti, oznamuiji Z&ci
okamZité pfisluSnému uciteli odborného vycviku.

6.4.5. Zvlastni pravidla pfi nékterych €innostech
- Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pfi odborném vycviku dodrzovana dalsi zvlastni
pravidla. Skola klade zvy$eny diraz na dodrzovani pokynd, pravnich a ostatnich predpisd
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynl a zasad Urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i Zaky. Dusledné je vyzadovano ukaznéné chovani zakd. Zak musi mit k dispozici

svUj prukaz zdravotni pojisStovny nebo jeho kopii.

- PFi praktickém vyuCovani, kde je zvySena moznosti ohrozeni zdravi, se zaci fidi pokyny
vyucéujiciho. Vyuéujici nedovoli, aby se Zzak bez odloZeni nebo zabezpec€eni proti moznosti
zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych pfedmétd ucastnil pFislusné
¢innosti. Témito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpe&nymi pfedméty jsou napfiklad:
naramky, hodinky, nausnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky aj. Zaci tyto
predméty odkladaji na ur€ena mista, zplsob zajisténi predmétl stanovi feditel ve Skolnim Fadu.

- Z&ci pouzivaji pracovni odév a obuv a maiji vystroj podle druhu vykonavane cinnosti a podle
pokyn( ucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zak musi mit pracovni odév a
obuv v fadném a pouzitelném stavu.

6.4.6. Praktické vyucovani a prakticka priprava
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PFi praktickém vyulovani a praktické pfipravé musi byt pracovisté a jeho vybaveni, v€etné
vyrobnich a pracovnich prostfedkll a zafizeni, v nezavadném stavu a musi odpovidat
pozadavkim predpist k zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci.

6.4.7. Zakladni povinnosti zakl na useku pozarni ochrany
Z&ci jsou zejména povinni:

pocinat si tak, aby nezavdali pfi¢inu ke vzniku pozaru,

udrzovat poradek v prostorach Skoly a domova mladeze,

neprodlené hlasit zavady na Useku pozarni ochrany ucitelim nebo vychovateliim (napf.
poskozené bezpe€nostni znacky, pfenosné hasici pfistroje, pozarni hydranty apod.),
neprodlené hlasit ucitellm nebo vychovatelim nedodrZzovani pfedpisi o pozarni ochrané
ostatnimi zaky nebo jinymi osobami,

v pfipadé zjisténi pozaru postupovat dale podle pozarnich poplachovych smérnic a
evakuacniho planu.

V8§em zakim je zejména zakazano:

koufit cigarety, a jiné tabakové vyrobky v objektech Skoly véetné venkovnich prostor,

nosit, pfechovavat a pouzivat zapalovadla a pyrotechnické prostfedky v objektech Skoly v€etné
venkovnich prostort,

pozivat a skladovat alkoholické napoje v objektech Skoly véetné venkovnich prostord,

nakladat v objektech Skoly v€éetné venkovnich prostor( s hoflavymi kapalinami, hoflavymi a
hofeni podporujicimi plyny a s dalSimi pozarné nebezpecnymi latkami a predméty,

provadét zasahy do elektrickych &i plynovych zafizeni, zakladat ohen, pouzivat otevieny ohen
a provadét dalSi Cinnosti, které by mohly vést ke vzniku pozaru,

pouzivat vyfazené nebo poskozené elektrické spotrebice,

umistovat nebo ponechat material nebo jiné pfedméty na takovych mistech, kde by timto byl
znemoznén nebo ztizen pfistup k unikovym cestam, unikovym vychoddm, rozvodnym
zafizenim elektrické energie, k hlavnim uzavérim vody, plynu, topeni a jinych produktovodu,
k vécnym prostfedkim pozarni ochrany (pfenosné hasici pfistroje), k pozarné bezpeénostnim
zafizenim (poZarni hydranty), nebo by timto bylo ztizeno &i znemoZnéno jejich pouZiti,

trpét Ci pfehlizet nedodrzovani pfedpisu o pozarni ochrané ostatnimi zaky nebo jinymi osobami,
poskozovat nebo bez zfejmého dlvodu premistovat vécné prostfedky pozarni ochrany, pozarni
dokumentaci nebo pozarni a bezpe€nostni znacky (tabulky) z jejich uréeného mista.

6.4.8. Zajisténi prvni pomoci
Prvni pfedlékafskou pomoc a oSetfeni jsou povinni zajistit vSichni Zaci a zaméstnanci Skoly. Pro toto
oSetieni jsou k dispozici IékarniCky umozfiujici poskytnout Fadné prvni pomoc.
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6.5. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Vzhledem k zamé&feni vzdélavaci nabidky Skoly je pro zajisténi kvality odbornych kompetenci
absolventu studijnich obor(i nezbytna spoluprace s firmami regionu. Vzdélavaci nabidka Skoly také je
konzultovana s Uradem prace v Chomutové Ufady prace v okolnich okresech Most, Teplice, Louny,
které tvofi naborovou oblast skoly.

P¥i realizaci $kolniho vzdé&lavaciho programu ,Siti odévi“ $kola spolupracuje se socialnimi partnery,
ke kterym patfi: Mikrotex, s.r.o. Jirkov, Firma Dubsky Klasterec nad Ohfi.

Pro realizaci odborného vycviku na provoznich pracovistich jsou uzavfeny smlouvy o zajisténi
odborného vycviku zaku.

Socialni partneti pfi tvorb& SVP:

Partnefi tvorby SVP byli seznameni se systémem tvorby SVP a pFispéli ke stanoveni odbornych
kompetenci pro dany obor vzdélavani.

Sougasti spoluprace jsou besedy zak(i s pracovniky Ufadu prace o v mésici breznu a dubnu pro
zaky 3. ro¢niku. Naplni a cilem besed je seznameni s aktualni situaci na trhu prace, nabidka volnych
pracovnich mist, seznameni zaku se zpusobem komunikace s Ufady prace, pozadavky dalSich
zaméstnavatell, zakladni legislativni kroky.
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Schvalovaci dolozka

Tento SVP byl projednan a schvalen na zasedani $kolské rady dne 22. 6. 2021 a bude dle n&ho
zahajena vyuka 2ak( v oboru vzdélani Siti odévi od 1. 9. 2021 poginaje prvnim roénikem.

Schvaleno.

V Chomutové dne 31. 8. 2021

PhDr. Marie Knizova
predseda Skolské rady

Ing. Jifi Mlady
feditel Skoly
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