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1. Profil absolventa

1.1. Zakladni identifika¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Zfizovatel: Ustecky’kraj, Velka Hradebni 3118/48,
400 02 Usti nad Labem

Kod a nazev oboru vzdélani: 31-59-E/02 Siti pradia

Nazev SVP: Siti pradla

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyu€nim listem

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2021, pocinaje prvnim roCnikem

1.2.  Popis uplatnéni absolventa v praxi

Po skon&eni pfipravy a uspé&Sném vykonani zavére¢né zkousky je absolvent schopen pfipraven plnit
pracovni Ukoly pfi vyrobé pradla osobniho, stolniho a loZzniho individualnim a hromadnym zpusobem.
Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani vyrobce odévud a kusovych vyrobkl v typové pozici

Sicka ve velkych, stfedné velkych i malych firmach. Muze se uplatnit i pfi vyrobé jinych Sitych vyrobk,
jednoduchych odévnich vyrobk( a pfi opravach pradia.

1.3. Ocekavané kompetence absolventa

a) Kompetence k uc¢eni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a mozZnosti efektivné se
ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho
vzdélavani, absolventi by méli:
— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
— ovladat adekvatni techniku u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
— ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovéavat informace;
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;
— vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledk
u€eni od jinych lidi;
—  znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k Feseni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moZnosti samostatné

fesit béZzné pracovni i mimopracovni problémy, absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému bud samostatné, nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplsob feSeni;

—  volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

—  spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a mozZnosti vyjadfovat se
v pisemné i ustni formé v raznych ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich, absolventi by méli:
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vyjadifovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (napf. pfi jednani se zaméstnavatelem, na Ufadech
apod.);

formulovat své myslenky srozumitelné;

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimé&fené& tématu diskuse; zpracovavat vécné
spravné a srozumitelné pfiméfené naroc¢né texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné
pisemnosti (zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis,
vyplriovat formulare a].);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti a moznosti stanovovat
si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztah,
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v
rdznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dusledkl
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni FeSit své socialni i
ekonomické zalezitosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktdm a
diskriminaci.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych schopnosti a moznosti hodnoty a

postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, absolventi by méli:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a oprostit
se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se o politické a spole€enské déni u néas a ve svété;

chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti vyuzivat

svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

mit realnou prfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

4
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— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

—  znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, absolventi by méli:
—  spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
—  Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
—  provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
—  rozpoznat zakladni tvary pfedmétud a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru;
— aplikovat matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukolt v béznych situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych schopnosti a moznosti s osobnim s
osobnim pocitaCem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky
ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii;

—  pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

— uCit se pouzivat nové aplikace;

—  komunikovat elektronickou postou;

—  ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet;

— pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku informacnich a komunikaénich technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacénich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

1.4. Odborné kompetence

i) Provadét pripravné prdce pro vyrobu pradla, tzn. aby absolventi:

—  Cetli s porozuménim technologické postupy pro zhotoveni konkrétnich pradlovych vyrobku;

— zopakovali technologicky postup pfedvedené operace pfi zhotovovani konkrétnich pradlovych
vyrobka;

— obsluhovali bézné pouzivané stroje a zafizeni na Useku spojovaciho, tvarovaciho a dokon&ovaciho
procesu;

— kontrolovali parametry sefizeni stroje a zafizeni pro danou technologickou operaci a vyZadovali
sefizeni stroje podle zpracovavaného materialu a provadéné operace;

—  provadéli béznou udrzbu a oSetfeni Sicich strojl a zafizeni.

i) Vyrabét pradlo a ¢asti prdadla z pfipravenych komponentt, tzn. aby absolventi:

—  pouzivali odborné nazvoslovi k dorozumivani pfi zhotovovani vyrobkd;

— kontrolovali oddélené dily a soucasti, jejich Cislovani a znaceni;

— Sili na Sicich strojich jednotlivé ¢asti vyrobk a Sili ruéné pfi dokonéovani vyrobk;

— provadéli montaze dild a soucasti pradla, montaze vyrobkd a dokoncovali vyrobky za pouziti
specialnich stroj;

—  provadéli mezioperacni zehleni a tvarovani dili a soucasti pradla a kone¢né zehleni a tvarovani
hotovych vyrobku;

—  kontrolovali hotové vyrobky a uméli zhodnotit jejich kvalitu;

— pracovali v souladu se stanovenym technologickym postupem;

— organizovali si praci na pracovisti;
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k) Dbadt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfFi prdci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecénost prace jako nedilnou sou¢ast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznikd, navstévniku);

— znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti v€etné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost
nebezpecdi Urazu nebo ohrozZeni zdravi;

—  znali systém péce o zdravi pracujicich (v€éetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

—  byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu
a snazili se poskytnout prvni pomoc.

I) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobku nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— [Odbali na zabezpec€ovani parametrd (standardd) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob&ana).

m) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

—  zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady;

—  efektivné hospodafili s finan&nimi prostredky;

— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostredi.

1.5. Obecné védomosti, dovednosti a postoje

Vyuka postupné a promyslené sméfuje k tomu, aby Z4ci po jejim ukonéeni:

— ovladali zakladni dovednosti potfebné k poznani a regulovani vlastni osobnosti;

—  komunikovali s jinymi lidmi na pozadované urovni a zachovavali obecné uznavana pravidla slusného
chovani;

— uvédomovali si svou identitu a lidska prava, dovedli je obhajovat a zaroven plnit své moralni a
zakonné povinnosti;

— poznali jiné kultury a nachazeli ve styku s nimi zdroje vlastniho obohacovani;

— uznavali lidi jiného etnického plvodu, nabozenstvi nebo kultury za sobé rovné a ctili jejich prava;

— vyuzivali svych védomosti a dovednosti ze spoleCenskovédni oblasti a prava pfi feSeni rliznych
praktickych otazek pravniho, socidlniho a ekonomického charakteru, k hlubS§imu porozuméni své
soucasnosti i pfi politickém a filozoficko-etickém rozhodovani, hodnoceni a jednant;

— vyjadfovali se v matefském jazyce vécné, jasné a srozumitelng;

— dovedli pracovat s informacemi z riznych zdroji vCetné elektronickych médii a pfistupovali k nim
kriticky, uvédomovali si nutnost posouzeni validity informacnich zdroju;

— samostatné pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali
pfi feSeni Ukoll nejen pfi vykonu profese, ale i v soukromém a ob&anském Zzivoteé;

— dokazali cizi jazyk pouzivat pro potfeby svého povolani;

— uméli efektivné numericky pocitat a uzivat proménnou, dokazali odhadnout vysledek pocetnich
operaci, chapali kvantitativni a prostorové vztahy, vyuZivali geometrickou pfedstavivost;

— rozuméli vztahu &lovéka a pfirody, jednali ekologicky;

—  chapali vyznam uméni pro &lovéka a dovedli si vybrat z kulturni nabidky hodnotné podnéty jak pro
obohacovani své vlastni osobnosti, tak i pro svou profesni ¢innost;

— usilovali o zafazeni pohybovych aktivit do svého Zivotniho stylu a o optimalni stav své télesné
zdatnosti;

— uméli chranit zdravi a védéli, jak si maji poCinat v situacich ohrozeni a pfi mimofadnych udalostech.
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1.6. DosaZeny stupen vzdélani

Dle znéni zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim a vy$Sim a jiném vzdélavani,
ve znéni pozdéjSich predpisl, je dosazeny stuper vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem.
Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani je vysvédCeni o zavéretné zkousce a vyucni list.

Moznost dalSiho vzdélavani
Absolventi oboru ,Siti pradla“, ktefi uspésSné vykonali zavéreCnou zkousku, se mohou uchazet o

zkracené studium v pfibuzném ucebnim oboru ,H* a po jeho absolvovani mohou byt pfijati do
dvouletého nastavbového studia a ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
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2. Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1. Zakladni identifika¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Zfizovatel: Ustecky’kraj, Velka Hradebni 3118/48,
400 02 Usti nad Labem

Kdd a nazev oboru vzdélani: 31-59 - E/02 Siti pradia

Nazev SVP: Siti pradla

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyu€nim listem

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2021, poc€inaje prvnim ro¢nikem

2.2. Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program ,Siti pradla“ je uréen pro ptipravu kvalifikovanych pracovnikd pro oblast: Siti
pfi vykonu povolani vyrobce odévil a kusovych vyrobk( v typové pozici Sicka ve velkych, stfedné velkych
i malych firmach. Mlze se uplatnit i pfi vyrobé jinych Sitych vyrobk(, jednoduchych odévnich vyrobkl a
pfi opravach pradla.

Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je vedeni zakl k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti
v praxi, pfi feSeni konkrétnich problémd a situaci. Ramec vzdélavani vzdélavaciho programu tvofi
vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kazni, samostatnosti v rozhodovani,
bezpec&nosti a ochrané zdravi pfi praci, hygieny prace, ochrané a péci o zivotni prostfedi

Vzdélavaci program je orientovan pfedmétové. Povinné vyu€ovaci pfedméty se déli na vdeobecné
vzdélavaci a odborné. K vSeobecné vzdélavacim predmétim patfi Cesky jazyk a literatura, ob&anska
nauka, matematika, télesna vychova, informaéni a komunikacni technologie. Skupinu odbornych
predmétl tvofi materialy, odborné kresleni, technologie, a odborny vycvik. Vzdélavaci nabidku mohou
rozSifit nepovinné vyucovaci pfedméty podle zajmu zaku.

Jazykové vzdélavani

je obsazeno v pfedmétu Cesky jazyk a literatura a cizi jazyk (prvnim a ve druhém ro¢niku formou animaci
pfi hodinach OV, a ve tfetim ro¢niku dvé hodiny tydne na u€ebné - anglicky nebo némecky jazyk).

Jazykové vzdélavani pini socializa¢ni a kulturné vzdélavaci funkci, nebot rozviji komunikativni dovednosti
zaku v matefském i cizim jazyku, uCi je vstupovat do vzajemnych kontaktd s druhymi lidmi, pomaha jim
uplatnit se ve spole€nosti, zprostfedkovava jim potfebné informace a pfibliZzuje kulturni a jiné hodnoty.
Vzhledem k tomu, Ze jazyk je dllezitym nastrojem mysSleni, napomaha jazykové vzdélavani rozvoiji
kognitivnich schopnosti Zaka a jejich logického mysleni, pfispiva rovnéz k rozvoji estetického citéni a
celkové kultivaci osobnosti Zaka.

Spolec¢enskovédni vzdélavani

pfipravuje zaky na aktivni a odpovédny obCansky i soukromy zivot v demokratické spolecnosti. Je
zastoupeno vyucovacim predmétem obcanska nauka. Ob&anska nauka sméfuje k pozitivnimu
ovlivhovani hodnotové orientace zaku, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob&any demokratického
statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale také pro vefejny zajem. UCi je uvédomovat si
vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.



Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace Siti pradla

Matematické vzdélavani

Matematické je dllezitou soucasti kurikula, nebot v fadé obor( vzdélavani pini kromé funkce vSeobecné
vzdélavaci i funkci prdpravnou pro odbornou sloZzku vzdélavani. Obecnym cilem matematického
vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich
situacich (v odborné slozce vzdélavani, v osobnim Zivot&, budoucim zaméstnani i v daldim vzdélavani).

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani vychovava Zaky ke kultivovanému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho
Zivota. Ma nadpfedmétovy charakter; proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem
vyucovacich pfedmétu. Obecnym cilem estetického vzdélavani je pUsobit na city a vuli zaku a tak utvaret
jejich hodnotovou orientaci. K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a
naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku. Prace s
uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zaméfena predevS8im na rozvijeni C&tenarské
gramotnosti. Vyuka by méla doplfiovat dosavadni znalosti zaki a méla by byt zaméfena na vyuzivani
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté.

Vzdéldvani pro zdravi

je zajisténo vyucovacim predmétem télesna vychova. Cilem vzdélavani pro zdravi je vybavit zaky
znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpeénost, a tak rozvinout a
podporit jejich chovani a postoje ke zdravému zpusobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.
Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani
negativnich emoci a stavy, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade
na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach atd.) a na
vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Vyznamné jsou i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu
proti nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi i zivot a pro chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

Vzdéldvani v informacnich a komunikacénich technologiich

je obsazeno v pfedmétu informacni a komunikaéni technologie. Hlavnim cilem je zvladnuti efektivni prace
s informacemi a komunikace pomoci Internetu. Zaci porozumi zékladdm informaénich a komunikaénich
technologii, nau¢i se na uzivatelské urovni ovladat operaCni systém osobniho pocitace, pracovat s
kancelafskym systémem a dalSim aplikaénim programovym vybavenim, v€etné specifického softwaru
pouzivaného v profesni oblasti.

Odborné vzdélavani

je zastoupeno tfemi vzdélavacimi okruhy - Technicka pfiprava, Odévni techniky a Siti odéva.

Technicka priprava - Zaci se udi Cist technické nakresy, technické popisy a informace ze stfihové
dokumentace, ziskavaji poznatky o velikostnich soustavach odévl, pouzivanych materialech a bézné
pouzivanych technologickych postupech v primyslové vyrobé odévil. Vzdélavaci okruh je realizovan ve
vyucovacich pfedmétech: materialy, odborné kresleni a technologie.

Odévni techniky — Zaci se uli obsluhovat nejCastéji pouzivané stroje a zafizeni, seznamuji se s jejich
funkci, zakladni udrzbou, u&i se stanovit jejich pouZiti pro zpracovavany material a konkrétni vyrobky.
Zvladnuti technik Siti a tvarovani vytvofi zaklad pro zvladnuti dovednosti vyrabét odévy a bytové doplriky.
Zéci jsou vedeni k tomu, aby se Fidili predpisy bezpe&nosti a ochrany zdravi pii praci a k dodrzovani zasad
pozarni prevence. Vzdélavaci okruh je realizovan ve vyu€ovacim pfedmétu: odévni techniky.

Siti odév — cilem obsahového okruhu je poskytnout zakim komplex intelektovych a manualnich
dovednosti praktického charakteru pro vyrobu odévu primyslovym zpusobem. U&ivo zaméfené na
zhotovovani ¢asti odévl se stane zdrojem zakladnich dovednosti pro vyrobu odévnich a bytovych
vyrobk(l. Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti jednotlivych operaci od vstupu materialu do vyroby az
po hotovy vyrobek a k uplatfiovani estetiky a plnéni pozadavkl na kvalitu vyrobkd. Vzdélavaci okruh je
realizovan ve vyu€ovacim pfedmétu: odborny vycvik.
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2.3. Organizace vyuky

Vzdélavani v oboru Siti pradla probiha formou dva dny v tydnu teoretické vzdélavani a tfi dny v tydnu
odborny vycvik. Dlraz je kladen na ziskavani praktickych dovednosti v odborném vycviku a jeho uzké
navazani na teoretické vyucovani.

Mimo vlastni vyu€ovani se Zaci u€astni odbornych exkurzi, planovanych besed a kulturnich akci podle
aktualni nabidky. V pfipadé zajmu se zaci mohou ucastnit prace na mezinarodnich projektech Skoly.

Teoretické vyu€ovani zacina v 08:00 hodin a probihd v kmenovych, odbornych a specializovanych
uebnach v hlavni budové a vedlejSich budovach Skoly podle stanoveného rozvrhu hodin. Mezi stézejni
metody vyuky patfi frontalni a skupinova vyuka. Za vyznamné Ize povazovat zasady nazornosti a
pfiméfenosti uciva a individualni pfistup k zakovi.

Odborny vycvik za¢ina obvykle v 7,00 hodin a probiha skupinové v dilnach odborného vycviku umisténych
v arealu Skoly. Ve vysSich ro€nicich je moznost absolvovat ¢ast odborného vycviku na smluvné
zajisténych pracovistich v realném provozu.

Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti je zajiSténa praktickym nacvikem Cinnosti v kazdém roéniku,
ve 2. ro¢niku probiha jednodenni kurz.

Vyuka je doplnéna dal$imi vzdélavacimi a mimovyu€ovacimi aktivitami. Aktivity jsou vzdy specifikovany
v planu &innosti na pfislusny Skolni rok. Pro kazdou aktivitu je pfedem zpracovano organizaéni zajisténi
a schvaluje jej feditel Skoly, pfipadné povéfeny zastupce feditele. Patii k nim pfedevsim odborné exkurze
zameéfené na ziskani informaci k oboru, dale besedy realizované v ramci Minimalniho preventivniho
programu Skoly a zamé&fené na prevenci rizikového chovani mladeze. Je vyuzivana nabidka vychovné
vzdélavacich akci nabizenych socialnimi partnery.

V ramci estetického vzdélavani se minimalné jedenkrat rocné uskutecni navstéva Skolniho divadelniho
pfedstaveni (Méstské divadlo Most) nebo filmového pfedstaveni (kino Chomutov, Jirkov). K rozvijeni
kulturniho povédomi zakl se vyuziva nabidky Stfediska kulturnich a knihovnickych sluzeb v Chomutové.
Pro zaky je zorganizovana exkurze do okresni knihovny, U€astni se vystav pofadanych v Muzeu
v Chomutové.

V ramci vyukového bloku Vychova ke zdravi a v ramci podpory zdravého zivotniho stylu se pro zaky
konaji v obdobi Vanoc a Velikonoc 3kolni sportovni turnaje (salova kopana, volejbal, stolni tenis).
V zavéru skolniho roku je organizovan Skolni Olympijsky den, kterym podpofime olympijskou mySlenku
obecn& a chovani v duchu fair play. Zaci sportuji nejen v tradi¢nich, ale i netradiénich sportovnich
disciplinach. V prabéhu Skolniho roku jsou Zakim nabizeny v odpolednich hodinach od pondéli do ¢tvrtka
sportovni krouzky a cvi€eni v posilovné.

2.4. Zpisob a kritéria hodnoceni Zaku

Hodnoceni vysledkl zakd vychazi ze zakona o predskolnim, zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdé&lavani &. 561/2004 Sb., vyhlagky MSMT o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi &.
13/2005 Sb. a pravidel hodnoceni zaku, ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Hodnoceny jsou vysledky
vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych i nepovinnych pfedmétech a jeho chovani.

Ovéfovani stupné zvladnuti vysledk( vzdélavani se provadi zejména Ustnim zkou$enim, pisemnym
pfezkousenim, hodnocenim praktickych dovednosti, hodnocenim samostatnych praci a hodnocenim
aktivity zaka.

Zvladnuti vysledkd vzdélavani je hodnoceno klasifikacnimi stupni:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostate¢ny

5 - nedostatecny
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Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédcCeni, za 1. pololeti Skolniho roku Ize vydat opis vysvéd&eni.
Presahne-li v nékterém pololeti Skolniho roku absence zaka v nékterém pfedmétu 25% z poctu hodin
oducenych v tomto pfedmétu za pfislusné pololeti, mize na zadost vyucujiciho nafidit feditel Skoly konani
komisionalni zkousky k dopInéni podkladl pro klasifikaci. Pfesahne-li v nékterém pololeti $kolniho roku
absence zaka v nékterém pfedmétu 40% z poc¢tu hodin odu€enych v tomto pfedmétu za pfislusné pololeti,
naridi feditel konani komisionalni zkousky k dopInéni klasifikace.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni, miize do
3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich
dnll od vydani vysvédceni, pozadat feditele o komisionalni pfezkous$eni, je-li vyucujicim zaka v daném
predmétu feditel Skoly, pozadat krajsky ufad.

Chovani zaka se hodnoti stupni:

1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

Vychovna opatieni:

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a opatfeni k posileni kazné.
Za vynikajici studijni vysledky, za pfikladny pfistup ke studiu, za reprezentaci Skoly, za pfikladné €iny na
vefejnosti mlze byt Zaku udélena pochvala tfidniho ucitele nebo pochvala feditele Skoly.

Podle zavaznosti provinéni mohou byt zakovi udélena tato vychovna opatfeni k posileni kazné:
napomenuti tfidnim ucitelem, napomenuti ucitelem odborného vycviku, ddtka tfidniho ucitele, dutka
ucitele odborného vycviku, dltka feditele skoly, podminéné vylouceni ze studia, vylouéeni ze studia.

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka na vysvédéeni je vyjadfeno znamkou. Kazdé pololeti se vydava
Zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédceni Vypis z vysvédceni.

2.5. Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami a zaki
mimoradné nadanych

Zabezpeceni vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Zpusob zajistovani vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( mimofadné nadanych

vychazi ze Zakona C€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jinem
vzdélavani (tzv. 8kolsky zakon), v platném znéni, a z vyhladky MSMT CR €. 27/20106 Sb.

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou dle § 16 Skolského zakona povazovany ty osoby,
které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpurnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi
se rozumi nezbytné uUpravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostfedni nebo jinym Zivotnim podminkam Z&ka. Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim. V praxi nasi
Skoly jde ponejvice o Zaky s vyvojovymi poruchami u€eni, jako jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyspraxie, dyskalkulie, o Zaky slehkym mentalnim postizenim, o 2Z&ky s poruchami chovani
(hyperaktivita), s poruchami pozornosti, zdravotnimi obtiZzemi (neurdézy, socialni fobie) €i o Zaky ohrozené
projevy rizikového chovani.

Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami $kola umozZfiuje individualizaci vyuky dle planu
pedagogické podpory (1. stupen podpurnych opatreni), ¢i vzdélavani podle individualnich vzdélavacich
plant (od 2. stupné podplrnych opatfeni). Témto zakim a jejich zakonnym zastupclim se vénuje
pozornost, koriguji se jejich pozadavky a pfedstavy o dalSich moznostech studia a vzdélavani
s moznostmi a podminkami Skoly.

Dale mohou zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole vyuzivat téchto podplrnych opatfeni:

a) poradenskou pomoc poskytovanou Skolou (vychovni poradci, metodici prevence);
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b) JUpravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani;

c) v pfipadé potfeby prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani az o dva roky;

d) pouziti kompenzaénich pomucek, pfipadné specialnich u¢ebnich pomicek;

e) vyuziti asistenta pedagoga;

f) poskytovani vzdélavani v prostorach stavebné a technicky upravenych (stfedisko Jirkov);

g) Uupravu podminek pfijimani ke vzdélavani;

h) Upravu ocekavanych vystupll vzdélavani v mezich stanovenych pfislusnym RVP;

i) uvolnéni zcela nebo z&asti z vyucovani predmétu, ktery neni rozhodujici pro odborné zaméreni
absolventa;

i) Upravu podminek ukonéovani vzdélavani maturitni a zavére¢nou zkouskou.

Evidenci zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami vedou vychovni poradci jednotlivych stfedisek
Skoly. Vychovni poradci Uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli Zaka na vypracovavani plant pedagogické
podpory a individualnich vzdélavacich planua dle specifickych potfeb Zaka, zprostfedkovavaji spolupraci
Skoly s pfislusnymi pedagogicko-psychologickymi poradnami, pfipadné specialné pedagogickymi centry,
pripravuji podklady pro pedagogické rady a informuji ostatni pedagogické pracovniky o specialnich
vzdélavacich potfebach zaku, konzultuji s vyu€ujicimi postup pfi FeSeni vyukovych &i vychovnych potizi,
volbu vhodnych metod a forem prace s konkrétnimi zaky i jejich hodnoceni.

Vychazi se vzdy z celkové analyzy pfipadu zaka, z odborné diagnostiky a doporuceni a z co nejpfesnéji
provedené pedagogické diagnostiky. Rozhodujici roli ma ucitel, ktery zajistuje rovné podminky pro
vSechny zaky. Je kladen dliraz na individualitu Zaka, forma a obsah vzdélavani jsou upravovany podle
konkrétnich potieb Zaka. Respektuje se individualni tempo zaka, postupuje se spiSe po malych krocich,
s zakem se pracuje na zakladé multisenzorialniho pfistupu, za atmosféry klidu, ddraz je kladen
na zautomatizovani dovednosti, dodrzovani obsahové struktury, dodavani sebedtvéry. Je vyuzivano
metody prodlouzeného vykladu a moznosti doudovani. Zakim je samoziejmé& umoznéno pouzivani
kompenzacnich pomducek dle jejich potfeb a v navaznosti na pfedchozi stupen vzdélavani, napfiklad
pouzivani notebooku, korektur textu, barevného ¢teni, grafickych programi apod., a to vzdy tak, jak
navrhuje psycholog €i specialni pedagog v doporuc¢eni Skolského poradenského zarizeni. Pfi hodnoceni
téchto zakl je vyuzivana moznost Ulev a tolerance, mezi néz se fadi preference Ustniho zkou$eni
pred pisemnym, v pisemném projevu spiSe uziti testl, zkraceni pisemného zkou$eni, tolerance
pfi grafickych projevech. Specialni vzdélavaci potfeby jsou zohledfiovany jak v ramci pfijimaciho fizeni,
tak v pribézném hodnoceni zaka a u maturitni a zavérecné zkousky.

Podpora mimofadné nadanych zakud (dle § 17 Skolského zakona) je zadouci nejen vzhledem k zakim
samotnym, ale ma zasadni vyznam i pro spolecnost. Z tohoto pohledu je ve Skole realizovan nasledujici
postup:

- ucitelé se snazi podchytit nadané Zaky uz pfi nastupu stfedniho vzdélavani;

- pfi vybéru jsou vyuzivany informace ziskané ze ZS (dosavadni zpUsob prace se zakem, rodinné
prostiedi);

- nasledné jsou stanovena pravidla a zasady individualni a zejména soustavné prace s takovymi Zaky;

- sleduji se vlastnosti zaka:

o zak svymi védomostmi, dovednostmi nebo zajmem o obor pfevySuje ostatni,
o zak ve vSech, nebo pouze v urlitych Cinnostech &i oblastech vzdélavani projevuje vysokou
motivaci, je cilevédomy a kreativni;

- vyznamna je spoluprace vSech ucitell, ktefi mimofadné nadaného zaka vyucuji, za koordinace
vychovného poradce a ftfidniho ucitele, ktefi Uzce spolupracuji s pedagogicko-psychologickou
poradnou;
vyucovani, samostudium, prace s informacnimi a komunikaénimi technologiemi aj.;

- zaci jsou také vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako ¢lenové);

- Skola umoznuje témto zakum:

o rozSifenou vyuku nékterych pfedmétd,

o vytvareni skupin téchto zakl s pfizpdsobenym tempem a metodami vyuky,

o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

o UCast v odbornych a dovednostnich soutézich a pfehlidkach,

o provadéni odborného vycviku u firem i ve vétSim rozsahu nez u zakl ostatnich.

Reditel $koly muZe, za podminek danych $kolskym zakonem, prefadit mimofadné nadaného Zaka

do vysSiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro€niku.
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2.6.  Realizace rozvoje klicovych kompetenci

SVP je v celém svém rozsahu orientovan na klicové kompetence, které jsou $iroce prenositelné a
umoznuji zakim pruzné reagovat na vyvoj a zavadéni novych technologii, rozsifuji moznosti uplatnéni
zakl na soucasném trhu prace.

Kompetence byly stanoveny na zakladé podrobné analyzy a zkusSenosti z uplatnéni nasich absolventud
V praxi.

Zpracovatelsky tym zvolil spole€nou strategii na postupech, metodach a formach prace i dalSich
aktivitach, které povedou k rozvoji klicovych kompetenci zakd na urovni celé Skoly. Vysledky byly
zapracovany do koncepci u¢ebnich osnov jednotlivych pfedmétu.

Nezbytnou podminkou pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci ve Skole je zejména aplikace vhodnych metod
a forem prace.

2.7.  Zaclenovani priirezovych témat a mezipredmétové vztahy

Do Skolniho vzdélavaciho programu byla, v souladu s RVP daného oboru vzdélani, zahrnuta Ctyfi
prifezova témata:

- Obc¢an v demokratické spoleénosti

- Clovék a zivotni prostfedi

- Clovék a svét prace

- Informaéni a komunikacni technologie

Témata prostupuji celym vzdélavanim, promitaji se v fadé &innosti ve vyuce a to v€etné praktického
vyucovani. Jejich naplfi se odrazi v zakovskych projektech, besedach, exkurzich &i odbornych Skolnich
soutézich. P¥i jejich zaclenovani se sledovala zejména aplikace vSech stanovenych prlfezovych témat
do ucebnich osnov jednotlivych pfedmétu, vyucujicim byla pfedana kompetence stanovit dostate¢ny
rozsah aplikace jednotlivych témat.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevhovani takovych postoji a
hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obéanské gramotnosti zaka, tj. osvojeni
si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob€ana. K odpovédnému a
demokratickému obc&anstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové kompetence.
Kromé toho jsou Z&ci vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku;
- byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své potieby;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reSeni;
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v
jinych zemich a na jinych kontinentech;
- vatzili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace
Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a
dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd;

- spole¢nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, naboZenstvi;
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- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
- masova média;
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
- potiebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky Zivot.
Té&zisté realizace prufezového tématu se predpoklada v pfedmétu ob&anska nauka v kooperaci s ¢eskym
jazykem a literaturou, cizim jazykem, IKT, télesnou vychovou a pfedmétem zaklady strojnictvi a
technologie oprav.
Realizace tématu se dale projevuje vytvafenim demokratického prostiedi ve Skole, budovanim
vzajemného respektu, spolupraci i dialogem v$ech zugastnénych subjektd. Zaci jsou b&hem vyuky a doby
stravené ve Skole zapojeni do aktivit, které vedou k poznani fungovani demokracie v praxi, seznamuji se
s zivotem mésta Jirkova a €innosti samospravnych organ na urovni obce i vy$Sich samospravnych
celkll. Jako soucast vychovy k demokratickému obc¢anstvi je vyzadovano cilené upevriovani slusného
chovani zaku k sobé navzajem i k pedagoglim (a obracené).
Clovék a zivotni prostiedi
Zakladnim tématem je udrzitelny rozvoj, ktery patfi mezi priority EU v€etné nasi republiky.
Environmentalni vzdélavani poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V
souvislosti s odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich &innosti na prostfedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést Zzaky k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
k udrziteInému rozvoji;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;
- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z raznych informacnich zdroju;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problém;
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;
- osvojili si zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi své i svych spoluob&anu.

Prinos tématu k naplniovani cilti ramcového vzdélavaciho programu
PFinos prarezového tématu je ve tfech rovinach:
- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;
- formativni, zamérené zejména na vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostredi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodhovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostfedi a pusobit
pozitivhim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o
ekologické pfizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organism( a prostfedi, o struktufe a funkci
ekosystéma, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- souc€asné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy &lovéka k prostfedi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pady, ekosystém{ i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);
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- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani av obanském Zzivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technicke,
technologické, organizaéni, prevence negativnich jev, principy udrzitelnosti rozvoje).

Prarezové téma Ize realizovat riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického vyucovani
a mimos&kolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné vést Zaky ke spravnému nakladani s
odpady, vyuzivat usporné spotfebite a postupy, dodrzovat poZzadavky na bezpecnost a hygienu prace.

Problémové zadavané otazky, ukoly nebo situace maji zakiim umoznit nejen pochopeni a procvi¢ovani
probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho
prostfedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji zakovské projekty s environmentalni problematikou
propojenou s odbornym ucivem a s odbornou praxi.

Tézisté realizace prufezového tématu se predpoklada v pfedmétu s €eskym jazykem, cizim jazykem,
Obcanskou naukou, IKT, télesnou vychovou, a jednotlivymi odbornymi pfedméty (zaklady strojnictvi,
zaklady zemédélské vyroby, technologie oprav, odborny vycvik, mechanizaéni prostiedky).

Ekologicka hlediska se zaméfenim na Uspory a hospodarnost provozu vSech uzivanych zafizeni, strojl
a techniky jsou dlsledné uplatfiovana v bézném provozu skoly. Pro ohfev TUV je ¢aste¢né vyuzivano
solarni energie. Jsou uplatfiovany zasady stanovené pro tfidéni a sbér separovaného odpadu.

Clovék a svét prace

Prafezové téma Clovék a svét prace vybavuje zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a meénici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a dovednosti
pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a
odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zameérech. UG se pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast zivota

Téma Clovék a svét prace pfispiva k naplfiovani cilll vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani viastnich priorit a cild;

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

- otevrenost vici celozivotnimu uceni.

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit jeho osobnostnich a odbornych pfedpokladu pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry.

Uskute€novani tohoto cile pfedpoklada:

- veést zaky k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naudit Zaky formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potfeb a schopnosti;

- motivovat Zaky k celoZivotnimu uceni pro udrZzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni a profesni rozvoj;

- seznamit zaky s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- nauCit zaky vyhledavat v relevantnich informacénich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucit zaky efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaky se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci
a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné kliCovych pravnich predpisu;

- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nasledujicich ¢tyF tematickych okruht:

1. Individualni pfiprava na pracovni trh

15



Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace Siti pradla

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam,
pristupu k u€eni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladiim,
vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni;

- pisemnai verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani
zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivaénich dopist a jejich vytvoreni, prakticka pfiprava
na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové Fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacéni zdroje a jejich vyhodnoceni;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilll podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rlist a udrZeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

- formaini a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovéfené kariérové informace jako podminka pro rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

3. Svét prace
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, poZzadavky zaméstnavatelu;
- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
- technologicky rozvoj v €innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani v€etné alternativnich moznosti;
- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
- sluzby kariérového poradenstvi;
- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Ufadu prace.

Prislusné kompetence by zak mél nabyvat pfedevSim sebereflexi a vlastnim objevovanim pfi feSeni
konkrétnich pracovnich probléma, pfi praci s konkrétnimi kariérovymi informacemi a pfi simulovani
konkrétnich interpersonalnich situaci. Vhodné jsou exkurze v zaméstnavatelskych organizacich typickych
pro pfisluSnou oblast uplatnéni absolventu, pfi kterych se vénuje pozornost nejen odborné ¢innosti
podnikd, ale i personalnimu klimatu, organizaéni struktufe, pracovni naplni pracovnik(, kariérovym
postupim apod.

Z4ci tretiho roéniku se ugastni besedy na Ufadu prace v Chomutové a burzy se zaméstnavateli v regionu.
Vyznamnou roli zde ma i odborny vycvik zakd v realnych pracovnich podminkach na smiuvnich
pracovistich Skoly.

Tézisté realizace prufezového tématu se predpoklada zejména v pfedmétu zaklady spoleenskych véd
v kooperaci s ¢eskym jazykem a literaturou, IKT a odbornymi pfedméty vcetné odborného vycviku.
K realizaci prufezového tématu budou pfi vyuce vyuzivany rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy
k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia, simula¢ni hry, besedy s podporou socialnich partnerd,
pracovnich agentur, odbornikd z praxe apod.

Informaéni a komunikaéni technologie

Prostfedky informaénich a komunikaénich technologii pronikaji do vS8ech ¢&innosti Clovéka a
spoleCenského déni. Prace s prostfedky informacénich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vS§eobecnému vzdélani moderniho
Clovéka.

Z4&ci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich Ukol v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou
béZnou soucasti jejich osobniho a ob&anského Zivota.

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikaénich technologii maji podplrny charakter ve vztahu ke
vSem sloZzkam kurikula. Cilem je naucit Zaky pouZzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace,
a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Rovnéz je dllezité naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostfedky. Je zifejmé, ze
s rozvojem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich na zakladni Skole bude uUkolem
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stfedni Skoly mj. vyrovnani Urovné pfipravenosti Zaku na urcity standard a poskytovani hlub$iho vzdélani
v zavislosti na potfebach oboru vzdélani.
Téma ma dvé Urovné:

- zaci musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a komunikaénich technologii a musi
se orientovat ve vypocetnim systému. Z davodu faktické provazanosti témat se budou jednotlivé
tematické celky neustale prolinat a jejich vyuka bude mnohdy probihat v nékolika cyklech tak,
budou béhem vzdélavani zafazeny nékolikrat, ovSem vzdy na vys$Si Urovni a s vy$Si naro¢nosti
tak, aby znalosti a dovednosti gradovaly ve tfetim ro¢niku

- dalsi uCivo Ize fadit dle aktualnich vzdélavacich potfeb, zejména s ohledem na specifika oboru,
podporu vyuky v jinych vyu€ovacich pfedmétech, zmény na trhu prace a vyvoj v oblasti
informac&nich a komunika&nich technologii

Té&zisté realizace prifezového tématu se predpoklada v predmétu IKT v kooperaci s pfedméty obéanska
nauka, Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, a jednotlivymi odbornymi pfedméty.

Ze strany vedeni Skoly je podporovano vzdélavani pedagogu ve zvladani vyuziti prostfedkd IKT na vyssi
nez jen zakladni urovni.

2.8.  Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Aktivita — akce 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
Sportovni den skoly Sportovni den Skoly Sportovni den skoly
Sportovni akce Skolni sportovni turnaje — kazdoroéné (Vanoce, Velikonoéni svétky)

Mistrovstvi CR MPS —atletika, kopand, nohejbal, ko$ikova

Kulturni akce Filmové predstaveni ‘ Filmové predstaveni ‘ Filmové predstaveni

Divadelni pfedstaveni | 1 x za dobu studia

Preventivni akce Drogy ‘ ‘ Rodicovstvi
Humanitarni akce Projekty na podporu zdravotné postizenych

Odborné soutéze Podle aktualni nabidky ‘ Podle aktualni nabidky ‘ Podle aktudlni nabidky
Vanocni akademie Vystoupeni 7akd (divadélko, zpév, tanec, prednes poesie)

2.9. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

PFi vyuce oboru ,Siti pradla“ a pfi ¢innostech, které pfimo souviseji se vzdélavanim, popFipadé pfi jinych
¢innostech, $kola postupuje dle platnych pravnich predpist. PFi zahajeni $kolniho roku Skola
prokazatelnym zplsobem seznami Zaky se Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani, s
ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
ochrany, a to ke konkrétnimu oboru.

Rozpisem dohledu pfed vyu€ovanim, v pribéhu vyuky a bezprostfedné po vyucovani Skola zajistuje
kontrolu dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi zak.

Na provoznich pracovistich odborného vycviku nepfipusti vyuku, pokud prostory nebudou odpovidat
pozadavkim pfisluSnym hygienickym normam a ustanovenim stavebniho zakona. Vyuka odborného
vycviku a jakakoliv dalSi praxe mimo Skolu probiha na zakladé uzaviené smlouvy mezi Skolou a osobou,
ktera zabezpeduje odborny vycvik, vzdy pod vedenim pfislusného instruktora. Skola provéfuje provadéni
odborného dohledu nebo pfimého dohledu pfi praktickém vyu€ovani. Pozornost zaméfuje na dodrzovani
pravidel bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci na provoznich pracovistich.

VSichni zaméstnanci 8koly jsou pravidelné doskolovani a pfezkudovani v oblasti bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni ochrany dle platnych pravnich predpisu.
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Skola zabezpeduje systémem pravidelnych kontrol a revizi nezavadny stav objektt $koly, dale véech
vyhrazenych technickych zafizeni, dalSich stroju, naradi a vybaveni vSech prostor, které slouzi pro vyuku
nebo &innosti s ni souvisejici.

Bude dodrzovan soulad ¢asové narocnosti vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu s poétem
povinnych vyuc€ovacich hodin stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje
fyziologické a psychohygienické potfeby zak(l, podminky a obsah vzdélavani.

Pozornost pedagogickych pracovniku, vychovnych poradcl a metodika prevence socialné patologickych
jevh je vénovana ochrané zaku pred nasilim, Sikanou, drogovymi a dalSimi zavislostmi a jinymi
spoleCenskymi negativnimi jevy.

Ve $kole bude priibézné realizovano neustalé zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavki
hygienickych predpisu. Oznaceni nebezpeénych pfedmétu a ¢asti vyuzivanych prostor je v souladu s
pFisluSnymi normami.

Skola diisledné& vytvafi a dodrzuje pracovni podminky mladistvych, které stanovuji pravni predpisy ke
zvySeni ochrany jejich zdravi, a podminky, za nichz mohou vyjimeéné tyto prace konat z dGvodu pfipravy
na povolani.

Z4ci jsou pravidelné seznamovani s pozarnimi predpisy, pouzivanim dostupnych hasebnich prostredk
a evakuaci v pfipadé pozaru pracovisté.

Bude vytvareno pracovni prostfedi a podminky podporujici zdravi Zak( ve smyslu narodniho programu
Zdravi pro 21. stoleti.
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3. Ucebni plan

3.1. Zakladni identifika¢ni udaje
Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Kdd a nazev oboru vzdélani: 31-59-E/02 Siti pradla

Nazev SVP: Siti pradla

Datum platnosti: od 1. 9. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Ucebni plan

Kategorie a nazvy vyucovacich predmétii | Pocet tydennich vyucovacich hodin
Povinné vyucovaci predméty 1. ro€nik 2. roénik Celkem
Cesky jazyk a literatura 1 1
Obcanska nauka 1 1 2
Matematika 1 1 2
Télesna vychova 2 2 4
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 2
Materialy 2 1 3
Odborné kresleni 2 1 3
Technologie 4 4 8
Odborny vycvik 18 21 39
Celkova tydenni hodinova dotace 32 33 65

Poznamky:

1. Teoretické vyu€ovani a odborny vycvik se organizuji podle Zakona o predskolnim, zakladnim,

stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani &. 561/2004 Sb. A podle Vyhlasky MSMT CR ¢&.
13/2005 Sb. Ve znéni pozdéjSich pfedpisli. Ve znéni pozdéjSich predpist. Vyuka teoretickych
pfedmétld a odborného vycviku probiha: 2 dny v tydnu teorie a 3 dny v tydnu odborny vycvik.

Pro osvojeni pozadovanych praktickych dovednosti jsou do vyuky zafazovana pfedmétova cviceni
a odborny vycvik. Na cvi¢eni a odborny vycvik jsou Zaci rozdéleni do skupin podle platnych pravnich
predpisll, zejména z dlvodu bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a hygienickych pozadavku.
ZavéreCna zkouska se organizuje podle platnych pravnich pfedpist (zakon &. 561/2004 Sb. A
vyhlaska €. 47/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist). Zavérecna zkouska se sklada z jednotlivé
klasifikovanych zkouSek, které se konaji v pofadi: pisemna zkouska, prakticka zkouska z odborného
vycviku a ustni zkouSka.

Témata ochrany Clovéka za mimofadnych udalosti v€etné prvni pomoci jsou zafazena ve vyuce
pfedmétu télesna vychova a ob&anska nauka, praktické nacviky se realizuji formou jednodenniho
kurzu ve spolupraci se slozkami integrovaného zachranného systému podle Pokynu MSMT CR &. j.
12 050/03-22 a dodatku &. j. 13 586/03-22 s vyuzitim metodické pFirucky vydané MV — GR
Hasigského zachranného sboru CR.
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Prehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Pocet tydnii v ro¢niku
Cinnost 1. 2.
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32
Casova rezerva (opakovani uéiva, exkurze, VV akce) 8 7
Zavérecna zkouska - 1
Celkem 40 40
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4. Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Siti pradla

TRANSFORMACE Z RVP DO SVP

Skola: Stredni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov,
prispévkova organizace
Kéd a nazev 41-59-E/02 Siti pradla
RVP:
Nazev SVP: Siti pradla
RVP SVP
Vzdélavaci Min. pocet vyuc. predmét Pocet vyu€ovacich hodin za
oblasti a hodin za studium studium
obsahové okruhy | tydennich | celkovy Pocet Vyuziti Pocet
tydennich dispon. hodin
hodin hodin celkem
Cesky jazyk 1 32 Cesky jazyk a 1 32
literatura
Obc¢ansky 2 64 Obcanska 2 64
vzdélavaci zaklad nauka
Matematické 2 64 Matematika 2 64
vzdélavani
Estetické vzdélani 1 32 Cesky jazyk a 1 32
literatura
Vzdélavani pro 2 64 Télesna 4 2 128
zdravi vychova
Sportovné X
turisticky kurz
Vzdélavani 2 64 Informacni a 2 64
v informacnich a komunikaéni
komunik. techn. technologie
Technicka 10 320 Odborné 4 128
pfiprava kresleni
Materialy 2 64
Technologie 2 64
Odborny vycvik 2 64
Techniky pro Siti 6 192 Materialy 1 32
pradla
Technologie 2 64
Odborny vycvik 3 96
Siti pradla 26 832 | Odborny vycvik 26 832
Disponibilni 12 384 Odborny vycvik 10 10 320
hodiny
Celkem 64 2048 64 320 2048
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5. UCEBNIi OSNOVA SVP

5.1. CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor vzdélavani: 31-59-E/02 Siti pradla

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma

PFedmét: Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet hodin: 64

Rozvrzeni do ro€niku: l.r 32 hod Il.r 32 hod

Datum platnosti od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim rocnikem

Charakteristika predmétu
Cesky jazyk jako predmét se sklada ze tfi oblasti, které spolu Uizce souviseji. Jazykové vzdélavani a
komunikaéni a slohova vychova rozvijeji komunikaci zakt, sméfuji k dovednosti a schopnosti zaki
mluvit a jednat s lidmi, kultivované a spisovné se vyjadfovat, pracovat s textem a informacemi. Literarni
vychova sméfuje k vychové ke &tenarstvi, k praci s literarnim textem, k poznani vyznamnych
spisovatelU.
Obecné cile predmétu
Hlavnim obecnym cilem je naugit zaky uZivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni. Ukolem
jazykového vzdélavani je naucit zaky zakladni pravidla hlaskoslovi, tvaroslovi a skladby spisovného
jazyka s dlirazem na pravopis a dale je naucit pracovat s jazykovymi pfiru¢kami; v komunikaéni a slohové
vychové naucit zaky kultivovanému, srozumitelnému a souvislému ustnimu i pisemnému projevu;
v literarni vychové prfedevsim vzbudit v zacich zajem o vlastni €etbu knih a rozvijet slovni zasobu.
Z&ci by méli ziskat pozitivni vztah k jazyku a kultufe.
Klicové kompetence, k nimz vyuéovani predmétu sméruje
Z&ci budou umét formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle. Zvladnou zpracovat administrativni
pisemnosti a texty na bé&Zna i odborna témata. Budou schopni pracovat ve skupinach. Zaci se naudi
vhodné komunikovat v soukromém i profesnim zivoté. Vyuziji komunikace elektronickou postou a
zvladnou zpracovat a pouzit informace z riznych zdroju.
Komunikaéni kompetence:
Zak by mél umét:

- vhodné se prezentovat

- pfiméfené se vyjadiovat v mluvenych i psanych projevech

- srozumitelné a souvisle formulovat myslenky

- formulovat a obhajovat svoje nazory a postoje (respektovat nazory druhych)

- zpracovat text na pozadované téma

- vyuziva informaéni a komunikaéni prostfedky
Personalni a socialni kompetence:
Zak by mél umét:

- efektivné se udit

- spolupracovat v tymu

- posoudit a zhodnotit vysledky své prace a prace druhych
Kompetence k feSeni probléma:

- efektivné se uéi a pracuje

- rozpozna problém, pfemysli o jeho pfi€inach, hleda feSeni

- porozumi zadani ukolu, pochopi jadro problému

- ziskava potfebné informace, pracuje s nimi
Kompetence vyuzivat prostiedky ICT:
Zak by mél umét:

- ziskavat informace z dostupnych zdroju, pfedevsim z internetu, a pracovat s nimi

- komunikovat prostfednictvim elektronické posty

Vychovné vzdélavaci strategie

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni $koly, rozviji je vzhledem ke
spolecenskému a profesnimu zaméreni zak(. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsifit. Ve vyuce budou
vyuzivany moderni vzdélavaci strategie, které zvy3uji motivaci a efektivitu vzdélavaciho procesu. Vedle
tradi¢nich metodickych postupl (vyklad, vysvétlovani, procvi¢ovani pod dohledem ucitele a uceni pro
zapamatovani) se bude vyuc€ovat také formou mluvniho cvi€eni, skupinové prace zaku, uceni z textu a
vyhledavani informaci, vytvofeni samostatné prace, prace s texty rizné povahy, exkurze, navstévy
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vystav, divadelnich prfedstaveni €i knihoven, vyuzivani prostfedkd informacnich a komunikacnich
technologii.

Vyuka bude zaméfena i na oblast prace v utvarech administrativniho a prosté sdélovaciho stylu (Gfedni
dopis, zadost, Zivotopis, pfihlaska, inzerat aj.), dale na studium odborného stylu, odbornych textd véetné
jejich tvorby. Vyuka bude sméfovat k tomu, ze Zaci budou schopni vytvofit vypravovani, dovedou
formulovat své nazory a postoje, které zapisuji, vypracuji charakteristiku, popis a dal$i slohové utvary.
Predmét cesky jazyk a literatura je Uzce spjat se vemi predméty. Ustni i pisemny projev je sougasti
kazdodenni komunikace. Zak se mé&l vhodné& prezentovat i pfi zavéreénych zkouskach na konci studia.

Hodnoceni zaku

Zaci budou klasifikovani objektivng, hodnoceni se bude fidit klasifikaénim Fadem, ktery je soucasti
Skolniho fadu. Kazdy zak bude hodnocen pisemné i ustné. Do vyuky budou zafazovany ovéfovaci
kontrolni prace, jazykové rozbory, diktaty, ustni zkouSeni.

V komunikacni a slohové vychové bude hodnocena slovni zasoba, forma, Uprava, pravopis. V literarni
vychové se jedna o schopnost &ist plynule a pfesné, porozumét textu a ziskavat pfi cteni informace.

Pfi klasifikaci Ustniho zkousSeni je zohledfiovana obsahova a jazykova spravnost, volba jazykovych
prostfedkl, srozumitelnost projevu.

U zaka s diagnostikovanymi specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni podléha hodnoceni opatfenim a
navrhim pedagogicko-psychologické poradny.

Prarezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Téma zdokonali komunikaci zaku, naudi je jednat s lidmi a fesit konflikty.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci si vytvareji spravné hodnoty a postoje ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Rozviji se jejich vyjadfovani,
nauci se formulovat vlastni nazory.

Clovék a svét prace

Verbalni komunikace, pisemné vyjadfovani, vlastni prezentace zaka pfispéje ke schopnostem orientovat
se v oblasti zaméstnanosti a komunikaci se zaméstnavateli.

Informaéni a komunikaéni technologie

Zaci vyuzivaji moderni informaéni zdroje, pracuiji s informacemi.

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani Uéivo
1. roénik
Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
Zak: Zvukova stranka jazyka
— orientuje se v systému €eskych hlasek |- zvukové prostiedky a ortoepické normy
—  Fidi se zdsadami spravné vyslovnosti jazyka

—  zasady spravné vyslovnosti

— uplatiuje znalosti z Ceského pravopisu | Graficka stranka jazyka
vV pisemném projevu — hlavni principy ¢eského pravopisu
— pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiruckami ¢eského jazyka

Nauka o slovni zasobé
slovo a jeho vyznam

—  chape vyznam slov a frazi

— frazeologie
—  chape tvoreni slov —  tvoreni slov
— pouziva slovni zasobu pfislusného | —  slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru
oboru vzdélavani vzdélavani, terminologie

Komunikaéni a slohova vychova
Stylistika
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dokaze rozlisit projevy podle raznych
hledisek

— projevy mluvené a psané, pfipravené a
nepfipravené
—  projevy monologické a dialogické

vystihne charakteristické znaky rdznych
druhd textu a rozdily mezi nimi
rozpozna funkéni styl a v typickych
pfikladech slohovy utvar

Funkeéni styly spisovného jazyka, slohové
postupy a Utvary

Projevy prosté sdélovaci

grafickou Upravu textd

— dokaze pouzit utvary prosté | — telefonovani, blahopfani, soustrast, vizitka,
sdélovaciho stylu pfi komunikaci plakat, oznameni, pozvanka, e-mail, SMS
pisemné i mluvené

Styl administrativni

—  vytvofi zakladni Utvary | — osobni a Ufedni dopis, kratké informacni
administrativniho stylu utvary, strukturovany Zzivotopis, inzerat a

— je schopen navrhnout vhodnou odpovéd na né&j, objednavky, reklamace

apod.
— graficka a formalni
pisemnych projev(

Uprava jednotlivych

vytvori jednoduché vypravéni

Styl umélecky
—  vypravéni

Teorie literatury

vystihne charakteristické znaky rlznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi
rozli§i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrd

— literarni druhy a zanry
—  proza a poezie

Prace s literarnim textem

interpretuje text
Cte Uryvky z dél a recituje vybranou
poezii

—  Cetba a interpretace literarniho
textu

— poznavani dél spisovatell 1. poloviny 20.
stoleti

—  Ceskd a svétova literatura

rozlisi slovni druhy v textu, chape jejich
vyznam
ovlada sklorfiovani a ¢asovani

2. roénik
Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

Zak: Tvaroslovi

— slovni druhy, principy tfidéni

—  ohebné slovni druhy

— mluvnické kategorie jmen a sloves
— neohebné slovni druhy

Komunikaéni a slohova vychova

vybird vhodné jazykové prostfedky pro
tvorbu textd umélecké povahy

Styl umélecky
—  popis prosty
—  charakteristika, popis osoby
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— vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

— odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, predevsim popisného a
vykladového

Styl odborny
—  popis odborny, pracovni postup, vyklad
- referat

Prace s textem a ziskavani informaci

— ma pfehled o knihovnach a jejich
sluzbach (navstéva knihovny)

— ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu

Informaticka vychova
— knihovny a jejich sluzby
— noviny, Casopisy a jina periodika, internet

—  pofizuje z odborného textu vypisky

— samostatné zpracovava informace

- zjistuje potifebné informace z
dostupnych zdroju

—  rozumi obsahu textu

Studium textu

— orientace v textu, jeho rozbor

— druhy a zanry textu

—  ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téz odborného a administrativniho)

Prace s literarnim textem

— interpretuje text;
— Cte uryvky z dél a recituje vybranou
poezii;

—  Cetba a interpretace literarniho textu;
poznavani dél spisovatell 2.
poloviny 20. Stoleti;

Ceska a svétova literatura;
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5.2. OBCANSKA NAUKA

Obor vzdélavani: 31-59-E/02 Siti pradla

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni

Predmét: Obcanska nauka

Vlastni nazev SVP: Siti pradla

Celkovy pocet hodin: 64

Rozvrzeni do ro¢niku: I.t 32 hod Il.r 32 hod

Datum platnosti od: 1. 9. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Obc&anska vychova ma nezastupitelnou roli v pfipravé Zakl na soukromy i ob¢ansky Zivot v demokratické
spolecnosti. Vedle vzdélavaci slozky se v tomto pfedmétu vyrazné uplatriuje i slozka vychovna. Duraz je
kladen na vytvafeni humannich vztah( mezi lidmi, v rodiné, na pracovisti, v SirSich spoleenskych
kontextech vzajemné lidské sounalezitosti, ucty a odpovédnosti.

Jednotliva hesla jsou chapana jako ramcovy soubor namétd, s nimiz ucitel mize pracovat tvofivé a
samostatné, s pfihlédnutim k potfebam a zajmum zaku a jejich individualnim schopnostem.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
00 ziskali zakladni védomosti o podstaté a fungovani demokratické spoleCnosti a o pravech a
povinnostech obcant,

0 orientovali se v pravnich pfedpisech a norméach potfebnych v kazdodennim zivoté a vytvofili si zaklady
pravniho védomi a ob&anské odpovédnosti,

0 kultivovali svou osobnost po strance mravni, estetické i fyzické.

Charakteristika uciva
Zak si vtomto predmétu osvoji potfebné znalosti problematiky o postaveni &lovéka v lidském
spoleCenstvi, problematiky postaveni €lovéka jako obcana, problematiky &lovéka a prava, dale
problematiky CR, Evropy a svéta.
Zak ziskava prehled o problémech v souziti rGznych spoledenskych skupin, o moZnostech zapojeni
obcCana do zivota demokratického statu. Ziska pfehled o zakladnich pravnich vztazich a o historii Ceské
statnosti (pfedevs$im od roku 1918) a soudasnosti (véetné postaveni CR v EU a v globalizovaném svét&).
Znalosti z pfedmétu maiji také slouzit k pochopeni mnohotvarnosti dnesSniho svéta, jeho rozporld a
problému, pfed jejichz FeSenim lidstvo stoji.
Smeérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
V pfedmétu ob&anska nauka usilujeme o to, aby Zaci:
e méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,
jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,
vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani,
byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem,
nenechali sebou manipulovat, tvofili si viastni tsudek,
byli ochotni klast si existen¢ni a etické otazky a hledat na né feSeni,
vazili si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je
zachovat pro pfisti generace.
Odborné kompetence
Vyuka obéanské nauky sméruje k tomu, aby zaci:

» jednali slusné mezi sebou a s jinymi lidmi, respektovali uznavanou etiku, Zili a pracovali Cestné,
pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,
vazili si demokracie, respektovali lidska prava, vystupovali proti kriminalit&, aby jednali v souladu
s humanitou a vlastenectvim,
kriticky posuzovali skuteCnost kolem sebe a vytvafeli si vlastni Usudek, nedavali sebou
manipulovat, byli tolerantni k lidem jiné rasy a nabozenského vyznani,
pokladali zivot za zakladni hodnotu, vazili si jej a chranili ho,
podileli se na zlepSovani zivotniho prostfedi, aby jednali ekologicky
- aby si vazili lidské prace, jednali hospodarné, odpovédné feSili své finanéni zalezitosti, nenicili
majetek, ale pe€ovali o néj.

YVVV V VYV
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Vychovné vzdélavaci strategie

Pojeti vyuky

Vyuka navazuje na zaklady znalosti zaku ze zakladni Skoly. Ucitel se zaméfuje na probuzeni zajmu zaku
o probiranou latku a na jejich aktivni pfistup k vyuce. Vedle vykladu a fizeného rozhovoru nebo besedy
zafazuje ucitel do vyuky praci s tiskem, s informacemi z internetu, vyuziva audio a videonahravky a
vyukové filmy.

Vede zaky kriticky hodnotit a FeSit problémy (modelové situace). Veskeré ucivo je priibézné aktualizovano
a spojovano s dénim ve spolecnosti a ve svété.

K dosazeni cile se vyuziva také exkurzi, besed a pfednasek, spole¢enskych a vzdélavacich projektd,
vystav apod.

Prinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni se pfiméfené vyjadfit k ucelu jednani a v komunikacnich
situacich, jsou schopni diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory.
Personalni kompetence — Zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky své prace a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Socialni kompetence — zaci dokazi pracovat ve skuping, spole¢né se podilet na realizaci ukolu,
zodpovédné plni zadané ukoly, uéi se k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd, odstrafiovani
diskriminace, fe$eni konfliktd.

Komunikace k pracovnimu uplatnéni — zaci se seznami se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky,
nadfizenymi a jsou vedeni k zodpovédnému plInéni studijnich i pracovnich povinnosti.

Hodnoceni zaku

Zéci jsou hodnoceni prib&zné po cely rok, a to slovné i numericky. Zakladem hodnoceni je spravné
pouzivani osvojenych pojm( pfi argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkou$eni z probraného
uciva pribézné a na konci kazdého tematického celku formou testu. Dale do hodnoceni se zapodita
pfiprava a prezentace kratké zprava (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pfi
navstévach rlznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani Zzakua v souladu
S osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztaha.

Hodnocena je prace jednotlived i skupinové prace. Hodnoti se i pfistup k pInéni studijnich povinnosti.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu OA, SOSG a SOU Chomutov.

Prarezové téma

Predmét prolinaji priifezova témata ,Obdan v demokratické spoleénosti, Clovék a Zivotni prostiedi,
Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie®.

Prifezova témata jsou dle aktualnosti zafazovana do vSech tfi ro¢nik(. Pfedmét vyuziva informace
ziskané ze vSeobecné vzdélavacich pfedmétu a odbornych pfedmétld v ramci mezipfedmétovych vztahu
po celou dobu studia.

Clovék v demokratické spoleénosti — Zaci se udi vyjadFit svdj nazor a respektovat vysledky prace a nazory
druhych,

-orientuji se v dostupnych informacich zprostfedkovanych masmédii, zajimaji se o spole€enské déni ve
svété i doma.

Clovék a Zivotni prostfedi — zaci si uvédomuiji odpovédnost za stav Zivotniho prostiedi,

-v ramci svych moznosti jednaji hospodarné a ekologicky,

-respektuji zakladni hygienické navyky

Clovék a svét préce — Zaci se uéi vyhledavat informace o pracovnich prileZitostech,

-maiji zakladni znalosti v otazkach uzavirani pracovniho poméru, (pracovni smlouva, platovy vymeér, mzda
apod.).

-znaji jaké je jejich uplatnéni na trhu prace v CR i v ramci stat EU.

Informacni a komunikacni technologie — Zaci dovedou ziskavat informace z internetu a vyuZit jej pro svou
potfebu,

-Zaci jsou schopni komunikovat s elektronickou postou.
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Rozpis ucdiva

VYSLEDKY VZDELAVANI ucCivo

1. roénik
Zak 1. Clovék v lidském spoleéenstvi

e popise na zakladé pozorovani a informaci | ¢ lidska spoleCnost a spoleCenske
z masmeédii rozvrstveni Ceské spol. skupiny
(narodnost, nabozZenstvi, soc. postaveni), | ¢ sou€asna Ceskéa spolecnost a jeji vrstvy
vysvétli, pro¢ se zaradil k jim zvolené e odpovédnost, slusnost, optimismus a
skupiné dobry vztah k lidem jako zaklad

e aplikuje zasady slusného chovani demokratického souziti v rodiné i v Sir§i
v b&Znych Zivotnich situacich; uvadi komunité
pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, | e socialni nerovnost a chudoba
lasky, pratelstvi v soudobé spolecnosti

e vyjmenuje prava a povinnosti vyplyvajici e rozpocet jednotlivce a rodiny, feseni
pro né&ho z jeho socialnich roli v roding, krizovych finan&nich situaci, socialni
kole, na pracovisti zajisténi obcanl

e chape pojmy ,rozpocet®, ,pFijmy*, ,vydaje“,
rozliSuje pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje, povinné a dalSi vydaje; navrhne,
jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit
s prebytkovym rozpocétem

e vybere vhodny produkt pro investovani
volnych finanénich prostfedkd a vhodny
uvérovy produkt s ohledem na své
potfeby; vysvétli, jak se vyvarovat

predluzeni .
2. Clovék jako obéan

e uvede zakladni lidska prava zakotvena e lidska prava, jejich obhajovani a mozné
v Ceskych zakonech, uvede, kam se zneuzivani, vefejny ochrance prav,
obratit v pfipadé ohrozZeni lidskych prav prava déti

o vyjmenuje__ph’kladyjgdnéni ohroiyj!’giho e svobodny pfistup k informacim
demokracii (sobectvi, korupce, nasili...) e média (tisk, televize, rozhlas, internet) a

o vysvétli, pro¢ je tfeba mediélni informace jejich funkce, kriticky pfistup k nim,
pfijimat kriticky _ média jako zdroj pouceni i zabavy

e rozeznava zcela zfejmé pfiklady e stat ajeho funkce, Ustava a politicky
ovlivhovani vefejnosti (v médiich, reklamé, systém CR, struktura veFejné spravy,
politice...) obecni a krajska samosprava

e uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni doby
prospésSny demokraticky stat a jaké ma
ob&an ke svému statu povinnosti

3. Clovék a pravo
e popise Cinnost policie, soudl, advokacie a | ¢  pravo a spravedinost, pravni stat,

notafstvi pravni ochrana ob&and, pravni vztahy
e uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim e soustava soudt v CR, pravnicka
ukonim a ma trestni odpovédnost povolani
o dokaze reklamovat zakoupené zbozi nebo | o pravo a mravni odpovédnost v bézném
sluzby zZivoté, vlastnictvi, smlouvy,
o dovede z textu smlouvy zjistit, jaké mu z ni odpovédnost za $kodu, prava
vyplyvaji povinnosti a prava a jaké jsou spotrebitele

dlsledky jeji neznalosti
e na prikladu vysvétli, jak uplatfiovat prava
spotrebitele
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chape cenu jako soucet naklad, zisku a
DPH, vysvétli rdznost cen v zavislosti na
zakaznicich, mistu, obdobi...

rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

dovede si zfidit penézni ucet, sledovat na
ném pohyb penéz a pouzivat nejb&znégjsi
platebni nastroje

chape podstatu inflace a jeji dusledky na
finanéni situaci obyvatelstva

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav

vysvétli, pro€ ob&ané plati dané a socialni
a zdravotni pojisténi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

v tizivé finanéni situaci

4. Clovék a hospodarstvi
trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, stanoveni ceny)
penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk (v tuzemské i zahranicni
méné), inflace
pojisténi (socialni, zdravotni, komercni)
mzda Casova a ukolova
dané, danové pfiznani
sluzby penéznich ustavl
pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym

najde CR na mapé svéta a Evropy, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

popiSe statni symboly

5. Ceska republika, Evropa a svét
CR a jeji sousedé
Ceské statni a narodni symboly

VYSLEDKY VZDELAVANI

ucivo

. rocénik

Zak

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z eho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
pfislusniky vétSinové spolecnosti a mensin
uvede pfiklady poruSovani genderové
rovnosti

popiSe specifika nékterych nabozZenstvi
obyvatel CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty nebo
nabozenska nesnasenlivost

1. Clovék v lidském spoleéenstvi
rasy, narody, narodnosti, vétsina a
mensiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souZiti

migrace v sou¢asném svété, migranti,
azylanti

postaveni muzl a Zzen v rodiné a ve
spole€nosti

vira a ateismus, nabozenstvi a
cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus

strany, vysvétli, pro¢€ se konaji volby a
pro€ se jim maji lidé zucastnit, popise,
podle ¢eho se ma ob&an v nabidce stran
orientovat

uvede pfiklady extremismu, vysvétli,

v &em spociva jeho nebezpelnost

uvadi konkrétni pfiklady pozitivni
ob&anské angaZovanosti

uvede zakladni principy a zasady
demokracie

v konkrétnich prikladech ze Zivota
rozliSuje pozitivni (v souladu s ob&anskymi
ctnostmi) a Spatné — nedemokratické
jednani

2. Clovék jako obéan

politika, politické strany, volby, pravo
volit

politicky radikalismus a extrémismus
aktudlni eska extrem. scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus
obcganska spole¢nost, ob&anské ctnosti
potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti

z&kladni hodnoty a principy demokracie
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objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem

vysveétli prava a povinnosti mezi détmi a
rodiCi, mezi manzeli, dovede si v této
oblasti prava vyhledat pfi feSeni
konkrétniho problému informace a pomoc
popiSe postupy vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

3. Clovék a pravo

manzelé a partnefi, déti v rodiné,
doméaci nasili

trestni pravo, trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim Fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)
kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva

dovede vyhledat pou¢eni a pomoc

Vv pracovnépravnich zalezitostech

4. Clovék a hospodaistvi

hledani zaméstnani, sluzby ufadu
prace

nezameéstnanost, podpora

v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukon&eni pracovniho
poméru

povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele

druhy $Skod, pfedchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a velmi chudych

na pfikladech z hospodafstvi, kultury nebo
politiky popi8e, co je globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta
popiSe, pro€ existuje Evropska unie a jaké
povinnosti a vyhody z €lenstvi v EU plynou
nasim ob&anim

na prikladu vysvétli, jakych metod
pouZivaji teroristé a za jakym ucelem

5. Ceska republika, Evropa a svét
soucCasny svét, bohaté a chudé zemé,
velmoci, ohniska napéti v soudobém
svété
globalizace
globalni problémy
CR a evropska integrace
nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu
ve svété
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5.3. MATEMATIKA

Obor vzdélavani: 31-59-E/02 Siti pradla

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni

Predmét: Matematika

Celkovy pocet hodin: 64

Rozvrzeni do ro¢niku: I.t 32 hod Il. r 32 hod

Platnost od: 1. 9. 2021, pocinaje prvnim roénikem

Charakteristika predmétu
Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni aplikovat ziskané matematické
schopnosti a poznatky v praktickém, v spole¢enském i osobnim zZivoté.

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, budoucim zaméstnani, volném &ase, apod.
Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné jesté funkci pripravnou pro
odbornou slozku vzdélavani.

Klicové kompetence, k nimz vyu€ovani predmétu sméruje:

Absolventi by méli spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, Cist rizné formy grafického znazornéni, provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,
rozpoznat zakladni tvary pfedmétld a jejich vzajemnou polohu v roviné a v prostoru, aplikovat
matematické postupy pfi fe$eni praktickych ukoll v béznych situacich.

Komunikaéni kompetence:
Zak by mél umét:
- vhodné se prezentovat
- pfiméfené se vyjadiovat v mluvenych i psanych projevech
- srozumitelné a souvisle formulovat myslenky
- formulovat a obhajovat vysledky své prace
- vyuziva informacéni a komunikaéni prostfedky
Personalni a socialni kompetence:
Zak by mél umét:
- efektivné se udit
- spolupracovat v tymu
- posoudit a zhodnotit vysledky své prace a prace druhych
Kompetence k feSeni probléma:
- efektivné se uéi a pracuje
- rozpozna problém, pfemysli o jeho pfi€inach, hleda feSeni
- porozumi zadéani ukolu, pochopi jadro problému
- ziskava potfebné informace, pracuje s nimi
Kompetence vyuzivat prostiedky ICT:
Zak by mél umét:
- ziskavat informace z dostupnych zdroju, pfedevsim z internetu, a pracovat s nimi
- komunikovat prostfednictvim elektronické posty
Vychovné vzdélavaci strategie
Pojeti vyuky
Metody vyuky:
- informacéné receptivni metoda - vyklad, vysvétlovani, popis, ukazka
- reproduktivni metoda — opakovani zvladnutych postup(
Hodnoceni zaku
Zak je hodnocen priib&zné v jednotlivych tématech znamkami 1 -5 a slovnim hodnocenim s motivaéni
slozkou. Ctvrtletni hodnoceni znamkami 1-5.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Téma zdokonali komunikaci zakl, naugéi je jednat s lidmi a Fesit konflikty.
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Clovék a zivotni prostiedi

Zaci si vytvareji spravné hodnoty a postoje ve vztahu k Zivotnimu prostiedi. Rozviji se jejich vyjadifovani,

nauci se formulovat vlastni nazory.

Clovék a svét prace

Verbalni komunikace, pisemné vyjadfovani, vlastni prezentace Zzaka pfispéje ke schopnostem orientovat

se v oblasti zaméstnanosti a komunikaci se zaméstnavateli.

Informaéni a komunikaéni technologie

Zaci vyuzivaji moderni informacni zdroje, pracuji s informacemi.

Rozpis uéiva

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. ro¢nik

Zak:

- provadi aritmetické
pfirozenymi a celymi Cisly;

- pouziva razné zapisy racionalniho €isla;

- provadi aritmetické operace se zlomky
a desetinnymi Cisly;

- zaokrouhli desetinné Cislo;

- znazorni realné ¢islo na Ciselné ose;

- uréi druhou mocninu a odmocninu ¢&isla
pomoci kalkulatoru;

- pouziva trojClenku a FeSi praktické ulohy
s vyuzitim procentového poctu;

operace

1. Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni Cisla

- realna gisla

- procento a procentova ¢ast,
jednoduché
urokovani

- mocniny a odmocniny

— dosazuje do vyrazll s proménnymi a
vypocitava hodnotu vyrazu;

—  provadi pocetni operace s vyrazy;

— umi pouzit uCiva k feSeni jednoduchych
linearnich rovnic;

2. Vyrazy a jejich upravy, reseni
linearnich rovnic

- vyrazy s proménnymi, mnohoclen
- linearni rovnice o jedné nezname

2. rocnik

Zak:
— sestroji graf funkce linearni, pfimé a
nepfimé umérnosti, posoudi, kdy funkce

3. Funkce

roste nebo klesa;

Zak:

— vlada jednotky délky, plochy a
prevody v praktickych ulohach;

— umi sestrojit a méfit uhly, umi sestrojit
trojuhelniky;

—  rozpozna vysku, téznici, stfedni pricku;

— umi rozdéleni mnohouhelnikd;

— umi sestrojit kruznici a pozna jeji ¢asti;

—  pozna utvary soumérné sdruzené;

— umi vypocitat obvody a plochy zakladnich
rovinnych utvar;

— umi uréit vzajemnou polohu bodu a roviny,
pfimky a roviny;

— umi zobrazit v roviné krychli, kvadr, jehlan,
hranol;

— rozliSuje zakladni vlastnosti téles;

— umi vypocitat objem a povrch krychle,
kvadru, hranolu, jehlanu, valce, kuzele a
koule a vyuzit poznatky v praktickych
ulohéach.

jejich

4. Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

5. Stereometrie — vypocet povrchi a
objemu téles

- zakladni polohové a metrické vlastnosti
v prostoru
- télesa

6. Prace s daty
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— interpretuje data vyjadfena v rGznych
grafech a diagramech a umi Cist
v tabulkach.
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5.4. TELESNA VYCHOVA

Obor vzdélavani: 31-59-E/02 Siti pradla

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni

Pfedmét: Télesna vychova

Celkovy pocet hodin: 128

Rozvrzeni do ro¢niku: I.t 64 hod Il. r 64 hod

Platnost od: 1. 9. 2021, pocinaje prvnim roénikem

Charakteristika predmétu

Predmét télesna vychova jako souc¢ast komplexnéj$iho vzdélavani zakl v problematice zdravi sméfuje
na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucinkd
konkrétnich pohybovych &innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani
postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaku k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho reZzimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potfeb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci raznych zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zzivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v stfednim vzdélavani prozitek zakl z pohybu a z komunikace pfi pohybu,
dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umochuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykon( zak(. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich
oslabeni Zaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uéeni — v povinné télesné
vychové s pfihlédnutim k danému zdravotnimu oslabeni. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cvi€eni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v
hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim
misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Pfilezitosti pro pozitivni hodnoceni bez ohledu
na miru pohybového nadani je vyrovnavani zaka s pfiméfenou zatézi, nutnou k dosazeni efektu super
kompenzace jako zplsobu zvySovani vykonnosti a odolnosti organizmu pfi sportovnim i pracovnim
vykonu.

Obecné cile predmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecénost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpUsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali
potfeby svého téla v jeho bio -psychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plUsobi vyziva, zivotni
prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a
stav(, jednostranné Cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti
zavislostem.

Klicové kompetence, k nimz vyu€ovani predmétu sméruje

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

1. poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty,

2. pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou
pfiznivych vztahu,

3. poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpUsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztahu i na kvalité prostredi,

4. ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje,

5. vyuzivani osvojenych preventivnich postuptli pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upeviovani zpusobi rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi,

6. propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahli se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim,

7. chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusSevni pohody jako vyznamného

predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spoleé¢nosti,
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8. aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych €innosti ve Skole i v obci.

Vychovné vzdélavaci strategie
Pojeti vyuky

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a ochrané Clovéka za
mimoradnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Néktera vybrana témata z oblasti péfe o zdravi
jsou zafazena do pfedmétu biologie, ob&anské nauka, estetické vychova a ¢ast tvofi naplfi hodin télesné
vychovy. Télesna vychova je realizovana v hodinach télesné vychovy a dalSich organizanich formach —
kurzech (lyzafsky, sportovné-turisticky). Vyuka plavani je uskute¢hovana ve Skolnim bazénu. K dal§imu
rozvoji pohybovych aktivit pfispivaji sportovni krouzky na Skole, celoro¢ni sportovni soutéze tfid a ucast
na soutézich a preborech stfednich $kol. Zaci mohou své pohybové dovednosti rozvijet v nepovinném
pfedmétu sportovni hry.

Metody vyuky:
Motivace: Zdravé kompetence
Ziskavani endorfini pfekonavanim pfimérenych prekazek
Pozitivni vzory a moznost vlastniho porovnani pfi zlepSeni
Formy: Prace ve dvojicich
Skupinové vyucovani
Samostatné plnéni kultivaCniho programu
PFiprava na rlizné soutéze a pfebory

Vyuka télesné vychovy spole¢né s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi pfispiva
k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k uceni: ucitel ji vytvafi zejména v oblasti motorického ucéeni algoritmizaci nacviku
pohybovych dovednosti v rozsahu vybraného uciva. Ugitel vede zaky k praci ve dvojicich dle systému ,,
kazdy zak cvicencem i cvicitelem®.

Kompetence k feSeni problému: uditel vyuziva disproporci mezi okamzitou a oekavanou urovni R. S. O.
V.*ateSi s zaky dle nabidky variant vlastnim vybérem moznosti a racionalnim pfizpisobenim pohybového
reZimu i mimo hodiny TV.

Kompetence komunikativni: zpétnovazebni komunikace mezi Zakem a ucitelem, ktera pomaha vnimat a
pfedavat jednoznacné informace. Komunikace nutna ke splnéni pohybového Ukolu Z&ka €i skupiny, vede
k vybéru pouzitelnych slovnich i mimoslovnich signalt a sdéleni.

Kompetence socialni a personalni: zak stfida rizné role ve dvoijici i ve skupiné v rdmci svych moznosti.
Respektuje vazbu mezi Urovni schopnosti a dovednosti a hierarchii skupiny. Je srozumén s tim, ze
vynalozené Usili mize znamenat posun pozice v druzstvu. Akceptuje roli odpovidajici svym moznostem
a snazi se ocenit spektrum ostatnich ¢len( v jejich rolich za pomoci ucitele.

Kompetence obc¢anské: uditel vede zaky ke schopnosti domluvy a respektovani individualnich odliSnosti
pfi hledani toho, co Ize na sobé i na druhych pozitivhé hodnotit. Pocit a smysl tymového ducha i vlastni
sebelcty je pfenosny ze sportu do spoleCenské a pracovni sféry.

Kompetence pracovni: ucitel pomaha zakum k prekonavani pfiméfené miry psychického i fyzického
diskomfortu, s ohledem na individualni parametry.

*R.S.0.V. (rychlost, sila, obratnost, vytrvalost) jsou schopnosti nutné jak pro sportovni, tak pro pracovni
vykon a pfi psychické zatézi je jejich rozvoj dilezitym kompenzaénim prvkem. Toto pochopeni a
»ZVNitfnéni“ je uspéchem spolecné prace zaka a ucitele.

Hodnoceni zaku

Zak je hodnocen pribézné v jednotlivych tématech znamkami 1 - 5 a slovnim hodnocenim s motivacni
slozkou. Ctvrtletni hodnoceni znamkami 1 - 5.
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Prafezova témata

Obéan v demokratické spolecnosti

Vazi si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohrozuje télesné a
duSevni zdravi. Racionalné jedna v situacich osobniho a vefejného ohrozeni. Pojimé& zdravi a télesnou
zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a zna prostfedky k ochrané zdravi,
zvySovani télesné zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. Vyuziva pohybovych ¢innosti, pravidel a
soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplim podle fair play. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostredi

Chape, jak vlivy zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢lovéka. Osvoji si zasady zdravého Zzivotniho stylu
a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prdce

Preferuje takovy zpuUsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych &innostech vlbec. Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu
jako kompenzaci jednostranného psychického zatizeni v zaméstnani. Uvédomuje si zodpovédnost za
vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot jako motivaci k aktivnimu pracovnimu zivotu
a k uspésné kariére.

Informaéni a komunikacéni technologie

Dokaze posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahdm kriticky
odstup. Umi se orientovat v sou¢asnych informacnich a komunikacénich technologiich a zvladne jejich
vyuziti pro svoje zdravi, pohybové ¢innosti a dovednosti a ziskavani novych informaci a poznatk( z oblasti
télesné kultury, sportu a zdravého zpUsobu Zivota.

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani Uéivo

1. ro¢nik

— voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecCnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

— seznami se s fadem télocvi¢ny a Skolniho
hristé

— dokaze predchazet drazim a v pfipadé
Urazu vi jak se zachovat

Bezpeénost a ochrana zdravi, osobni
hygiena v hodinach TV.

Hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych
ginnostech vhodné obleceni, cvi¢ebni ubor a
obuv,

vyznam pohybu

— dokaze sledovat vykony jednotlived a
posoudit jejich kvalitu

— dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym innostem

— umi uplatiiovat zasady
tréninku

— je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

— dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

— uplathuje  zasady bezpec€nosti  pfi
pohybovych aktivitdch a &innostech s tim
souvisejicich

— ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, ivzhledem
k pozadavkum budouciho  povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace

sportovniho

Télesna cviceni - prapravna, kondiéni,
koordina&ni, vyrovnavajici, relaxaéni, tvofiva
a jina cvieni pro spravné drZeni téla, Splh,
cvi€eni s nacinim a nafadim, motorické testy.

Sportovni gymnastika a tance
Cviceni s nacinim, akrobacie, pfeskok, kruhy.
Rytmicka cviceni s hudbou
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— umi vyuzivat pohybové <cinnosti pro
vSestrannou  pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

— je schopen sladit pfi cvieni pohyb
s hudbou, umi sestavit jednoduché
pohybové vazby a hudebné& pohybové
cviky

—  dovede pfipravit prostfedky k planovanym | Upoly a posilovani
pohybovym €innostem

— umi uplathovat zasady sportovniho | Zaklady sebeobrany, uponové hry, kruhovy
tréninku provoz a cvi¢eni v posilovné

— je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

— dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

— uplathuje  zasady bezpe€nosti  pfi
pohybovych aktivitach a €innostech s tim
souvisejicich

— ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci
télesnych a du$evnich sil, ivzhledem
k pozadavkim budouciho povolani,
uplatriuje osvojené zpusoby relaxace

— umi uplathovat zasady sportovniho | Atletika

tréninku
— dokaze vyhledat potfebné informace z | Atleticka abeceda, béhy sprint, fartlek, starty,
oblasti zdravi a pohybu skok vysoky, skok daleky, hod granatem, vrh

— dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, | kouli
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

— vyuzivd  pohybovych  &innosti  pro
zvySovani télesné zdatnosti

— zvladne techniku zakladnich atletickych
disciplin

— dovede se zapoijit do organizace turnajil a | Sportovni hry
soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci Kopana, nohejbal, koSikova, stolni tenis,

— dovede uplatiiovat techniku a zaklady | florbal, ringo, mi¢ové drobné pohybové hry
taktiky v z&kladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

—  participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

— dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni | Lyzaisky kurz (zalezi na zajmu zaku)
pomoci sobé a jinym

— voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | Zaklady sjezdového a béZeckého lyZovani,
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim | zaklady prvni pomoci a pfedchazeni trazim

podminkam (klimatickym, zafizeni, | na horach, historie lyzovani, vyzbroj a vystroj
hygiené, bezpe€nosti) a dovede je | a mazani lyZi,
udrZovat a oSetfovat orientace v horském terénu

— dokaze sledovat vykony jednotlived a
posoudit jejich kvalitu

— je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

— dovede uplatfiovat techniku béhu na lyzich
a sjezdu na lyzich

— uplathuje  zadsady bezpec€nosti  pfi
pohybovych aktivitdch a &innostech s tim
souvisejicich

— uvede zasady ekologického a bezpe&ného
chovani na horach
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2. ro¢énik

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zarizeni,
hygien&, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

seznami se s fadem télocvi¢ny a Skolniho
hristé

dokaze predchazet urazim a v pfipadé
Urazu vi jak se zachovat

Bezpecnost a ochrana zdravi, osobni
hygiena v hodinach TV. Zaklady prvni
pomoci.

Hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych
¢innostech vhodné obleceni, cvi¢ebni ubor a
obuv,

vyznam pohybu

Umeélé dychani, zastava srdce

dokaze sledovat vykony jednotlived a
posoudit jejich kvalitu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym Cinnostem

umi  uplatiiovat zasady
tréninku

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplathuje  zasady  bezpelnosti  pfi
pohybovych aktivitach a €innostech s tim
souvisejicich

ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci
télesnych a du$evnich sil, ivzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace
umi vyuzivat pohybové Cinnosti
vSestrannou  pohybovou
zvySovani télesné zdatnosti
je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb
s hudbou, umi sestavit jednoduché
pohybové vazby a hudebné& pohybové
cviky

sportovniho

pro
pfipravu  a

Sportovni gymnastika a tance

Akrobacie, preskok, rytmicka cvi¢eni na
hudbu, zaklady tance

Pripravna, kondi¢ni, koordinaéni,
vyrovnavaci, relaxacni, tvofiva a jina cviceni
pro spravné drzeni téla.

dovede pfipravit prostfedky k pldnovanym
pohybovym Cinnostem

umi uplatiiovat zasady
tréninku

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiiuje  zasady  bezpecnosti  pfi
pohybovych aktivitdch a &innostech s tim
souvisejicich

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, ivzhledem
k pozadavkim budouciho povolani,
uplatfiuje osvojené zpusoby relaxace

sportovniho

Upoly a posilovani

Zaklady sebeobrany, uponové hry, kruhovy
provoz a cviceni v posilovné

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
vyuzivd  pohybovych  €innosti
zvySovani télesné zdatnosti
zvladne techniku zakladnich atletickych
disciplin

pro

Atletika

Atleticka abeceda, béhy sprint, fartlek, starty,
skok vysoky, skok daleky, hod o$tépem, vrh
kouli
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— dovede se zapoijit do organizace turnajli a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

— dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

—  participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

— dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani

—  vyuziva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou  pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti

—  pfekonava zdbrany z pohybu v neznamém
prostfedi

— dodrzuje zakladni hygienicka pravidla

Sportovni hry

Fresbee, ringo, stolni tenis, odbijena, florbal,
koSikova, streetball, kopana, nohejbal dovede
se zapojit do organizace turnaju a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

— prokaze dovednosti
pomoci sobé a jinym

— voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné &innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zarizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrZovat a oSetfovat

— dokaze sledovat vykony jednotlivel a
posoudit jejich kvalitu

— je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

— uplathuje  zasady bezpec€nosti  pfi
pohybovych aktivitach a €innostech s tim
souvisejicich

— uvede zasady ekologického a bezpe&ného
chovani

— dovede rozpoznat hrozici nebezpeli a
racionalné reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti

— dovede uplatiiovat nauené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci

poskytnuti  prvni

Turisticky — sportovni kurz (zalezi na
zajmu zaku)

Pobyt v pfirodé, orientace v terénu, pfiprava
turistické akce, drobné pohybové hry, prvni
pomoc

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimofradnych udalosti

Mimoradné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace)

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
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5.5. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Obor vzdélavani: 31-59-E/02 Siti pradla

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni

Pfedmét: Informacéni a komunikacni technologie
Celkovy pocet hodin: 64

Rozvrzeni do ro€niku: I.t 32 hod Il. r 32 hod

Platnost od: 1. 9. 2021, pocinaje prvnim roénikem

Charakteristika predmétu a rozdéleni uc¢iva do rocniku

Pfedmé&t ma vzhledem ke své specifice integracni charakter pro vSechny v8eobecné a odborné predméty.
Pfedmét je v u€ebnim planu zafazen do 1. a 2. ro¢niku v celkovém rozsahu 65 hodin a tematicky je
rozdélen na Sestnact samostatnych celku.

Obsahoveé pfedmét pokryva vzdélavaci oblast Vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich.
Integraéni charakter pfedmétu se projevi vyraznym prinikem do jinych pfedmét(l. Pfedev§im jde o:
Cesky jazyk a matematika

Pfedmét zafazuje prufezova témata

1. ObcCan v demokratické spolecnosti Ve formé aplika¢nich pfikladd 1, 3,7, 9, 13, 15

2. Qlovék a zivotni prostfedi Ve formé aplika¢nich pfiklada 2, 6, 14

3. Clovék a svét prace Ve formé aplika¢nich pfiklada 3, 4,5, 6, 9, 10, 11,12,
16, 17

4. Informaéni a komunikacéni technologie Jako nosné téma predmétu 1az18

Obecné cile predmétu

Cilem vzdélavani je naucit zaky pracovat s informacemi a prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii. Zaci porozumi zakladiim t&chto technologii, naudi se na niz$i uzivatelské urovni pouzivat
operacéni systém, kancelarsky software a pracovat s dal§im béznym aplikaénim programovym
vybavenim (v&etné specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti).
Jednou ze stézZejnich oblasti, a tedy i cill vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi
(zejména s vyuzitim prostfedkd informacénich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Z pohledu klicovych kompetenci vzdélavani v pfedmétu sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s

osobnim pocitacem, jeho zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim na urovni, ktera garantuje

schopnost zak:

pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béZnym zakladnim a aplikanim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevrenych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych, elektronickych,

audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informaénich a komunikaénich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence, k nimz vyuéovani predmétu sméruje, garantuiji, ze zak:
e zvoli pro feSeni ukolu odpovidajici postupy a techniky a pouziva vhodné algoritmy
e vyuziva a vytvafi rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
v realnych situacich a pouziva je pro feSeni praktickych pfikladu
e dokaze ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkach, vyuzivat poradenskych a
zprostfedkovatelskych sluzeb
o dokaze pracovat s pfisluSnou odbornou literaturou

Vychovné vzdélavaci strategie

Vyuka pfedmétu se realizuje v odborné u€ebné. Kazdy Z2dk ma k dispozici samostatnou stanici
PC. Zéci pracuji ve skuping, ktera nepiesahne podet 20 zakd. Struktura a rozsah udiva umozhiuji neustalé
pribézné opakovani probrané latky.
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Vychovné vzdélavaci strategie v pfedmétu je zalozena na navaznosti informacné receptivni metody ve
formé vykladu, vysvétlovani a popisu pfislusného tématu a nasledujici reproduktivni metody ve formeé
organizovaného opakovani probranych a zvladnutych zpusob( ¢innosti. Pfedmét u ¢asti aktivnich zaku
vytvafi prostor pro metodu problémové vyuky a pfi zpracovani samostatnych projektovych praci jsou

jedinci pfistupni heuristické metodé.

Hodnoceni zaku:

Zak je hodnocen priibézné v jednotlivych tématech znamkami 1 -5 a slovnim hodnocenim s motivaéni

slozkou. Ctvrtletni hodnoceni znamkami 1-5.

Rozpis uéiva

VYSLEDKY VZDELAVANI

ucivo

1. ro¢nik

1. Zaklady ICT

Zak rozlisuje:
- jednotlivé prvky HW
- jednotlivé prvky SW

- Hardware, software

Zak rozlisuje:

a) jednotlivé operacni systémy

b) zakladni funkce dat a orientuje se v jejich struktufe
Zak provadi:

a) zakladni nastaveni OS
_b) prenos dat mezi jednotlivymi aplikacemi

- Operacni systém

Zak popise:
a) podstatu Cinnosti jehliCkové tiskarny
b) podstatu ¢innosti inkoustové tiskarny
c) podstatu €innosti tonerové tiskarny
d) podstatu €innosti skeneru pfi digitalizaci pfedloh
e) podstatu €innosti digitalniho fotoaparatu
f) podstatu €innosti reproduktort a modemi

- Periferni zafizeni

Zak dodrzuje:
a) zaklady pravni ochrany dusevniho a primyslového
vlastnictvi

Zak pozna:
a) zasady ucinné ochrany dat a uc¢inné je provadi
b) nebezpedi pocitatovych virt a provadi antivirovou
ochranu
¢) nebezpedi ostatnich Skodlivych programi a provadi
ucinnou ochranu proti nim

- Autorsky zakon, ochrana dat

2. Operaéni systém,
pocitacova sit’

Zak vyuziva v praci:
a) jednotlivé typy napovédy
_b) manualy k jednotlivym zafizenim

- Systém napovédy

Zak provadi:
a) zakladni nastaveni OS
b) pfenos dat mezi jednotlivymi aplikacemi

- Nastaveni prostfedi OS

Zak je schopen:
a) popsat jednotlivé prvky sité P2P
b) popsat jednotlivé prvky serverové sité

- Poditadové sité

3. Internet, komunikace

Zak je schopen:
a) rozeznat IP a URL adresu a pfevodni server

- Celosvétova sit' Internet
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b) provadét zakladni nastaveni protokolu a portd pro
pfipojeni do sité

¢) vyjmenovat zakladni znaky domény

d) provadét zakladni nastaveni IP adresy pro pfipojeni do
sité

Zak je schopen:
a) rozeznat IP a URL adresu a pfevodni server
b) vyjmenovat zakladni znaky domény
c) provadét zakladni nastaveni IP adresy pro pfipojeni do
sité

- IP, URL, domény

Zak vyjmenuije:
a) zakladni prohlizece
b) zakladni znaky prohlizecu
¢) zakladni znaky vyhledavaci

- Prohlize€ a vyhledavac

Zak vyjmenuje:
a) zakladni znaky informaci
b) zakladni znaky informatiky
¢) zakladni aplikace informatiky

- Prace s informacemi

Zak je schopen:
a) prijimat i odesilat zpravy pomoci elektronické posty
b) pfijimat i odesilat a zpracovavat pfilohy pomoci
elektronické posty

- Elektronicka posta

4. Tabulkovy procesor

Zak vytvafi:
a) tabulky podle zadani nebo potreby

- Vkladani dat

Zak vytvafi:
a) zakladni formatovani bunék podle pouzitych dat

- Formatovani dat

Zak pouziva:
a) vzorce za pomoci relativnich i absolutnich odkazu
b) zakladni funkce pfi praci s jednotlivymi bufikami
c) nékteré vnitini funkce tabulkového procesoru

- Zakladni funkce

Zak vytvafi:
a) grafické zndzornéni dat

- Grafy

5. Textovy editor

Zak vklada:
a) text a kontroluje jeho pravopis
_b) dpravy jiz napsaného textu

- Psani textu, pravopis a
editace napsaného textu

Zak pouziva:
a) zakladni typograficka pravidla pro vytvareni textovych
dokument
_b) zaklady tvorby a formatovani textovych dokumentu

- Formatovani textu

Zak pouziva:
a) pfipravené Sablony
b) nové vytvorené Sablony

- Vyuziti Sablon

Zak zvladne:
a) vkladat do textu tabulky a obrazky
b) provadét dodate¢né Upravy objektl

- Vkladani objektu do textu

Zak zvladne:
a) vytvaret dokumenty hromadné korespondence
b) upravovat dokumenty hromadné korespondence

- Hromadna korespondence

6. Profesni software

- Software podle oboru

2. roénik

7. Zaklady ICT

Zak je schopen:
a) rozliSovat jednotliva periferni zafizeni
b) vyménit v nich spotfebni material

- Periferni zafrizeni

Zak pozna:

- Ochrana dat pfed zni¢enim
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a) zasady ucinné ochrany dat a ucinné je provadi

b) nebezpecéi pocitacovych virl a provadi antivirovou
ochranu

¢) nebezpecdi ostatnich $kodlivych programu a provadi
ucinnou ochranu proti nim

8. Operacni systém,
pocitacova sit’

Zak je schopen:
a) sdilet data s ostatnimi ¢leny tymu
b) sdilet tiskarny s ostatnimi ¢leny tymu

- Pfenos a sdileni dat mezi
aplikacemi

Zak je schopen:
a) rozlisit jednotlivé typy pocitacovych siti
b) pfipojit k siti jednotlivé PC
¢) zachovavat zasady bezpeéné prace na siti

- Pocitacové sité

9. Internet, komunikace

Zak je schopen:
a) ziskavat informace
b) posuzovat jednotlivé informacéni zdroje
c) spravné interpretovat jednotlivé informace

- Prohlizece

Zak vysvétli:
a) zakladni znaky informaci
b) pravdivost nalezenych informaci

- Prace s informacemi

Zak je schopen:
a) pfijimat i odesilat zpravy pomoci elektronické posty
b) zpracovavat pfilohy elektronické posty
c) pfihlaSeni i odhlaseni na elektronické konferenci
d) nastavovat ucet elektronické posty

- Elektronicka komunikace

10. Tabulkovy procesor

Zak zvladne:
a) vytvaret tabulky podle zadani nebo potfeby

- Vkladani dat

Zak zvladne:
a) vytvaret zakladni formatovani bunék podle pouzitych dat

- Formatovani dat

Zak zvladne:
a) vytvaret vzorce za pomoci relativnich i absolutnich
odkaz
b) vytvaret zakladni formatovani bunék podle pouzitych dat
c) pouzivat nékteré vnitfni funkce tabulkového procesoru

- Zakladni funkce

Zak zvladne:
a) vkladat razné objekty do tabulky
_b) vytvaret v tabulce rizné diagramy a schémata

- Vkladani objektl do tabulky

Zak vytvari:
a) grafické znazornéni dat

- Grafy

11. Textovy editor

Zak zvladne:
a) vytvaret a upravovat dokumenty
b) kopirovat a pfesunovat celé ¢asti dokumentu

- Editace napsaného textu

Zak zvladne:
a) pracovat s pfipravenymi styly a vytvafri vlastni
b) strukturovat textové dokumenty pomoci odrazek
c) strukturovat textové dokumenty pomoci Cislovani

- Formatovani textu

Zak zvladne:
a) pracovat s pfipravenymi objekty
b) upravovat rlizné objekty v textu podle potfeby

- Vkladani objektu do textu

Zak zvladne:
a) vytvaret dokumenty hromadné korespondence
b) upravovat dokumenty hromadné korespondence

- Hromadna korespondence

12. Poéitacova grafika

Zak zvladne:

- Grafické formaty a modely
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a) vysvétlit rozdily mezi rastrovou a vektorovou grafikou
b) popsat jednotlivé formaty grafickych soubort
c) popsat jednotlivé barevnymi modely

Zak je schopen:
a) upravovat jednotlivé parametry
b) upravovat obrazy a fotografie podle potfeby

- Prace s grafickymi editory
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5.6. MATERIALY

Obor vzdélavani: 31-59-E/02 Siti pradla

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni

Pfedmét: Materialy

Celkovy pocet hodin: 64

Rozvrzeni do ro€niku: I.t 32 hod Il. r 32 hod

Platnost od: 1. 9. 2021, pocinaje prvnim roénikem

Charakteristika predmétu

Ukolem piedmaétu je poskytnout zakim pfiméfenym zplisobem zakladni poznatky o textilnich surovinach,
seznamit je s jejich vlastnostmi a pouzitim pfi vyrobé pradla. Seznameni se sortimentem textilnich vlaken
pouzivanych pfi vyrobé& pradla a bytovych textilii (vlastnosti, ziskavani a pouziti). Postupy vyroby pfizi a
vyroby tkanin. Daraz je kladen na nazornost vyuky s pouzitim vzork( material(l a exkurzi v textilni vyrobé.

Obsah pfedmétu navazuje na technologii, odborné kresleni a odborny vycvik.

Obecné cile predmétu

Cilem je poskytnout zakladni poznatky o textilnich surovinach, seznamit je s vlastnostmi a pouzitim na
pradlové vyrobky. Naucit zaky aplikovat teoretické poznatky pfi vybéru vhodného materialu na vyrobek,
jeho zpracovani a udrzbé. Rozvijet estetické citéni zaka ve vztahu k odévu. Zak je veden, aby znalosti o
textilnich materialech propojoval s ekonomickymi hledisky pfi vyuziti materidlu a ekologickym
hospodarenim se surovinami, materialy pfi vyrobé a pouzivani odév(, uvédomil si vyznam pfirodnich
zdroju pro textilni a od&vni primysl a hospodafeni s nimi. Zak je veden k pouzivani odborné terminologie.

Klicové kompetence, k nimz vyuéovani predmétu sméruje
Komunikativni kompetence — vyhledavani informaci, Ustni a pisemna komunikace, ziskat odborné
znalosti, vyjadfovat se pfiméfené, vyjadfovat své myslenky srozumitelné, pfijimat hodnoceni vysledk.
Spolupracovat, ucit se pracovat v kolektivu.
K pracovnimu uplatnéni — mit pfehled o uplatnéni se na trhu prace a vhodné komunikovat
s potencionalnim zaméstnavatelem.
- vysledny klasifikacni stupen se stanovi podle pfevladajicich kritérii a jejich dilezitosti
- dulezita evidence v Zakovské knizce, ulitelském zapisniku, klasifika¢ni tabulce
- brat v ivahu samostatny projev
- brat v avahu specialni vzdélavaci potfeby zaka
- nemélo by se pfihliZzet k chovani Zaka
- Ustnim zkouSenim upevhovat kazen zaka
- hodnotit Z&ky pravidelné
Vychovné vzdélavaci strategie

Pojeti vyuky

- Pfedmét se vyuCuje ve dvou roc¢nicich. Tématické celky se vzajemné prolinaji, prohlubuji a
doplfuji. Vyu€ujici voli metody — motivacni, expozi¢ni, fixatni formou frontalni, skupinové a
individualni podle charakteru a potfeb zaku.

- Zak se seznami s vyznamem pfedmétu vyvojem a historii textilii, druhy textilii a jejich pouziti,
druhy pfizi, principem tkani a tkaninami, vazby tkanin, pletafské pojmy a pleteniny a rozbory

tkanin.
- Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné pro dali pracovni i osobni rozvoj. Vyuzivaji
svych znalosti pro budouci uplatnéni v profesnim i osobnim Zivoté. Doplrikovymi formami

teoretické vyuky jsou exkurze na odbornd pracovi$té. Zaci se prezentuji prostfednictvim
zakovskych vyrobku v ramci Skoly.

- UcCebni pomlcky — materialni didaktické prostfedky, odborna literatura, odborné ucebnice,
Casopisy, internet.

- Ziskané znalosti vyuzije u zavérecné zkousky.
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Hodnoceni zaka

- Provérovanim teoretickych dovednosti se zjiStuje, jak si zaci osvojili odborné dovednosti, hloubku
porozuméni uciva a schopnost vyuZiti znalosti v praxi, uroveri samostatnosti a dodrzeni zasad
BOZP.

- Hodnoceni je slovni podle klasifika¢niho Fadu. PriibéZné hodnoceni Zaka slouzi k motivaci a
zkvalitnéni pfipravy na vyuku. DoporuCuje se klasifikovat Zdka po opakovaném nacviku uciva a
zohlednovat individualni moznosti kazdého zaka. Vysledna znamka by méla zahrnovat pribézné
hodnoceni z probranych témat pfi Ustni i pisemné praci. UCitel hodnoti podle zakladnich
ukazatell hodnoceni. Pro klasifikaéni obdobi (pololeti) je stanoveno ziskani minimalné 3 znamek.

- P¥i klasifikaci se doporucCuje:

- vysledny klasifikaéni stupen se stanovi podle prevladajicich kritérii a jejich dllezitosti

- dulezita evidence v Zakovské knizce, ucitelském zapisniku, klasifikaéni tabulce

- brat v ivahu samostatny projev

- brat v ivahu specialni vzdélavaci potfeby Zaka

- nemélo by se pfihlizet k chovani zaka

- Ustnim zkouSenim upevnovat kazen zaka

- hodnotit Zaky pravidelné

Priafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti — pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani, jednani a dale rozvijet
své teoretické znalosti a dovednosti. Jsou schopni pfijimat a tfidit informace, ziskat realny pohled na
okolni svét a komunikovat s okolim.

Clovék a svét prace — zak je schopen formulovat vlastni priority, pracovat a vyhledavat s informace,
odpovédné se rozhodovat. Komunikovat pfi dulezitych jednanich. Obecné plati, Ze Zaci se uci teoretickym
Cinnostem, které budou moci nabizet a uplatfiovat v pracovnim procesu.

Clovék a zivotni prostfedi — 24k je veden k porozuméni a k Ucté k pFirod&, chovat se ekologicky a
ekonomicky.

Informacni a komunikacni technologie — zak umi ziskavat informace pomoci informacnich a
komunikacénich technologii ve vyuce a vyuziva je k feSeni problému
I nejnovéjSich poznatkud v riznych oborech.

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani Uéivo
1. roénik
Textilie pro vyrobu pradla

- seznamit zaky s textilnimi materialy - Uvod a vyznam pfedmétu
Zak: Druhy textilii
- se seznami s textilnimi materialy, orientuje se

v zakladnich pojmech Rozdéleni textilii
- ziska prehled o textilnich materialech, r - Vyroba délkovych a ploSnych textilii
- se seznami s vyrobou délkovymi a ploSnymi - Vyznam délkovych a plosnych textilii

textiliemi - Pouziti délkovych a plosnych textilii

- upeviuje si znalosti o textiliich

- Textilni materialy

Zak: - Rozdéleni textilnich viaken - pfehled

- popiSe rozdéleni textilii, uvede jednotlivé - Vlastnosti a znaky textilnich vliaken
druhy a jejich vlastnosti - Pfirodni textilni vidkna — bavina, len,

- uvede jejich vhodné pouziti vina,- hedvabi

- zisk& prehled o novych textilnich materidlech - Chemicka vlakna z pfirodnich polymeru

- vést zaky ke vztahu k pfirodé - Chemicka vlakna ze syntetickych

- uCi se orientovat se v zakladnich pojmech polymert

- seznamuje se se znaky textilii - Smésovani viaken
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- popise zakladni vlastnosti rGznych druhu
vlaken

- rozliuje textilie podle pGvodu

-rozeznava rlizna chemicka textilni viakna

- ur€uje znaky pro odévni suroviny

Zak:

- rozliSuje textilie podle zplUsobu vyroby

- popise princip a vyrobu tkanin

- popiSe vlastnosti tkanin a vhodnost jejich
pouziti na odévy

- zna zakladni vazby tkanin

- popiSe vlastnosti vazeb a jejich pouziti

- Tkaniny

- Tkani

- Zakladni pojmy

- Zaklady tkani

- Tkaci stroje

- Zakladni vazby

- Vlastnosti vazeb

- Prakticka cviceni

- Pouziti a vlastnosti tkanin

- Zak:

- seznami se s rozdélenim drobné textilni a
technické pfipravy

- uvede prvky drobné textilni pfipravy

- uvede hlavni prvky technické pfipravy

- ur¢i vhodnost pouziti odévni pfipravy

- vyjmenuje druhy niti

- seznami se s pozadavky na nité

Drobna textilni a technicka priprava
- Rozdéleni

- Drobna pfiprava rozdéleni

- Drobna pfiprava textilni

- Drobna pfiprava technicka rozdéleni
- Drobna pfiprava technicka

- Nité druhy

- Nité vlastnosti

- Nité pozadavky

- ur€i pouziti niti - Nité pouziti
Vysledky vzdélavani Ucivo
2. rocnik
- Rozdéleni textilii
Zak: - Tkaniny

- rozumi zakladnim pojmum tkanin
- popiSe vyrobu tkanin
- uvede pouziti vazby na odév

- Zakladni pojmy
- Vlastnosti tkanin
- Zakladni vazby
- Pouziti vazeb

Zak:

- seznami se s rozdily mezi tkaninou a
pleteninou

- popise vlastnosti pletenin

- popiSe princip vyroby pletenin

- vyjmenuje zakladni vazby pletenin

- rozumi pletafskym pojmim

- uvede nejcastéjSi pouZiti pletenin v odévnim
pramyslu

- uvede nejCastéjSi pouziti pletenin v pradle

- Pleteniny
- Rozdil mezi tkaninou a pleteninou

- Zakladni pojmy pletenin

- Druhy pletenin

- Vlastnosti pletenin

- Vyuziti pletenin v odévnim primyslu
- Zpracovani pletenin v pradlovém
pramyslu

Rozdéleni a vlastnosti textilii

Zak:

- seznami se s rozdélenim délkovych textilii

- seznami se s vyrobou délkovych textilii

- seznami se s prehledem ploSnych textilii

- popiSe vlastnosti plosnych textilii

- vysvétli rozdil mezi délkovou a plodnou textilif

Rozdéleni textilii

- Délkové textilie — prehled

- Délkové textilie vyroba

- Délkoveé textilie vyznam a pouziti

- PloSné textilie — prehled

- Plosné textilie vyroba

- PloSné textilie — pouziti

- Rozdil mezi délkovou a plosnou textilii

- Vrchovy material

Zak:

- rozliSuje zakladni vrchovy material

- rozumi rozdilu mezi pradlovym a vrchovym
materialem

- uvede pouziti vrchového material

- vyjmenuje nejznaméjsi material na pracovni
odévy

- Zakladni rozdéleni vrchového materialu

- Pradlové materialy

- Satové materialy

- Pladtové materialy

- Material na pracovni odévy
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- Zakladni priprava

Zak:

- zvoli vhodny druh vloZkového a vyplrikového
materialu

- seznami se s rdznymi druhy vyztuznych
materiald

- popiSe zpusoby vyroby netkanych textilii

- uvede vyznam kapsoveho materialu

- Zakladni odévni pfiprava

- VlozZkovy a vypliikovy material
- Vyztuzny materidl

- Netkané textilie

- PodSivkovy material

- Kapsovy material

Zak:
- vyjmenuje prvky drobné textilni pfipravy
- uvede druhy niti a pouziti

- Drobna priprava textilni
- Prehled, rozdéleni
- Nité- druhy, pouziti

Zak:

- vyjmenuje prvky drobné technické pfipravy
- seznami se s druhy knoflik(

- rozliSuje rdzné druhy zapinadel

- Drobna technicka priprava
- Prehled, rozdéleni

- Knofliky

- Zdrhovadla

- Ostatni zapinadla

- Oznacovani textilnich vyrobk

Zak:

- uvede zpUsoby oSetfovani a znacéeni pradla

- spravneé interpretuje symboly pro oSetfovani
textilii

- Znaky a symboly pro znaCeni textilii

Zak:
- se seznami s novymi pradlovymi materialy
- se seznami s uzitnymi vlastnostmi materialQ

- Nové pradlové materialy
- Pouziti novych pradlovych materiala
- Uzitné vlastnosti material(

- Cisténi a oSetfovani pradla

- Z4k:

- uvede zpusoby oSetfovani pradla

- objasni symboly pro oSetfovani

- pouzije bézné postupy tfidéni a prani

- rozumi symbolum a typum suseni pradla
- pouzije bézné a bezpecné postupy pfi

odstrafiovani riznych druhd skvrn a pfi Cisténi

pradla

Zpusoby udrzovani odévu — prehled
- UdrZzovani odévl, prehled

- Symboly

- Tfidéni pradla

- Zasady prani

- Zasady suSeni a ukladani pradla
Chemické Cisténi textilii

- druhy skvrn

- zasady pro spravné Cisténi skvrn
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5.7.  ODBORNE KRESLENI

Obor vzdélavani: 31-59-E/02 Siti pradla

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni

Predmét: Odborné kresleni

Celkovy pocet hodin: 64

Rozvrzeni do ro¢niku: I.t 32 hod Il.r 32 hod

Platnost od: 1. 9. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Charakteristika predmétu

Pfedmét odborné kresleni sméfuje tomu, aby Zaci:

- seznamili se zaklady rysovani (formaty, vykresy, druhy Car, kétovanim, méfitky a pismem)
- pracovat s barevnym spektrem

- skicovat jednoduché tvary, pfedméty

- osvojili si druhy mér, zplsob mérfeni lidské postavy

- orientovali se ve velikostnim sortimentu

- popisovali odborné jednoduché vyrobky

- kreslili jednoduché stfihy (povle€eni, pracovni zastéry, trenyrky,pyzama)
- seznamili se zaklady polohovani stfihovych Sablon na material

- rozvijeli logické mysleni pfi praci se stfihem

- péstovali vkus, estetiku a cit pro detail

- ucili se kreativité

Obecné cile predmétu

V ramci pfedmétu odborné kresleni se zaci seznamuiji se zaklady rysovani, uci se kreslit jednoduché
konstrukce stfihu pradlovych kalhot a halen, osobniho pradla nebo zaklady lozniho povleéeni. Orientuji
se ve stfihovych pfilohach maédnich asopist a rozliduji velikostni sortiment. Zaci jsou vedeni ke vkusu,
estetickému citéni a zajmu o ucebni obor.

Klicové kompetence, k nimz vyu€ovani predmétu sméfuje

Obg¢an v demokratické spole€nosti — zak zodpovédné rozhoduje o své budouci profesi a dalSim
vzdélavani. Uvédomuje si své realné moznosti. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani

Clovék a Zivotni prostfedi — uplatiiuje poznatky z pfedmétd ob&anska vychova, materialy, technologie,
odborny vycvik jak hospodafit a ukladat odpadovy material, jak ho spravné likvidovat a ukladat na fizené
skladky a nezatéZovat Zivotni prostfedi. U&i se Ucté k pfirodé a ekologickému postoji.

Clovék a svét prace - Zaci umi vyhledavat a tFidit informace, komunikovat a prezentovat své reainé

kompetence ve svété prace.

Informacéni a komunikacni technologie — zaci umi ziskavat vhodné komunikacni technologie a vyuzit je
pro feSeni problém(. Vyuzivaji informaci z ovéfenych zdroj(, to jim dava dobrou zaruku pfi vstupu na trh
prace.

Vychovné vzdélavaci strategie

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyu&uje v prvnim rocniku 2 hod. tydné a v druhém ro&niku 1 hod. tydné. Tématické celky
pfedmétu se vzdjemné prolinaji a dopliuji. Vyuéujici voli metody frontalni, individualni i skupinové podle
moznosti a schopnosti zakd. Zaci ziskaji zakladni védomosti o zhotoveni jednoduchych stfih(i a jejich
pouziti v praxi. Vhodné jsou exkurze do vyrobnich podnikd. Zaci své vyrobky prezentuji na vystavach,
prodejnich akcich.

Zaci se ugi pomoci nazornosti, vlastnoruéné vytvorenych didaktickych pomtcek a praci s odévnim i
pradlovym materialem.

Ve vyuce se ugi kreslit stfihy v méfitku 1:5, také v méfitku 1:1, které polohuji na material a seznamuiji se
se zasadami polohovani a stfihani.

Zak vyuziva osvojenych dovednosti pfi praci s pFistfihy v technologii, materialech a odborném vycviku,
tyto poznatky vyuzije pfi zavérecnych zkoudkach predevsim pfi praktické a teoretické ¢asti.
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Hodnoceni zaku
Provéfovanim praktickych a teoretickych dovednosti se zjiStuje, jak si Zaci osvojili zadané ukoly.

- osvojeni drobnych dovednosti
- porozumét ucivu a pouzit stfihy v praxi
- orientovat se v méfeni, velikostnim sortimentu
- samostatné pracovat
- spravné Cist stfihy a pouzivat pomucky pro kresleni stfih(
- Cist ve stfihovych Sablonach

Prafezova témata
Odborné kresleni pfispiva k rozvijeni mezipfedmétovych vztahd, rozviji osobnost Zaka hlavné
v tématech Clovék a svét prace — zak je schopen pracovat s informacemi, spravné je vyzivat a
odpovédné se rozhodovat. Komunikovat s lidmi v kolektivu. UCi se praktickym Cinnostem, které budou
moci vyuzit v budoucim povolani i soukromém Zivoté.
Obcan v demokratické spole€nosti — zak je veden k vhodné mife sebevédomi, uvazlivému mysleni a
schopnosti pfijmout kompromis

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani Ucivo
1. roénik
Technicky nakres
Vyznam, vyuziti a pouziti technického
Zak: skicovani
- se seznami s technickou dokumentaci vyroby | Technické nakresy
pradla

- kresli od ruky jednoduché pfedméty

Télesné rozméry

- Z4k: Druhy mér, rozdéleni pomucky

- rozliSuje druhy mér Zakladni pravidla méfeni lidské postavy
- dodrzuje pravidla méfeni a rizné metody zjiStovani mér

- uvede zasady méfeni Praktické zjiStovani a ¢teni mér

- popiSe rizné metody zjiStovani mér
- dovede spravné méfit postavu

Velikostni sortiment

- Z4k: Rozdéleni podle typu postav
- orientuje se v rozdéleni sortimentu Tabulky mér a velikostni €islo
- je seznamen s velikostnim sortimentem
- vysvétli vyznam velikostniho Eisla

Zakladni stiihy
Laclova zastéra -

Zak: - technicky nakres a popis,
- &te s porozuménim jednoduché technické - stfih laclové zastéry,
nakresy pradla - méfeni, miry,

- popiSe stanoveni télesnych rozmérd postavy
Pasova zastéra

Zak: - technicky nakres a popis,
- orientuje se ve stfihu - méfeni, miry,
- orientuje se v odborné terminologii Panské trenyrky
— technicky nakres a popis,

Zak: Stiih trenyrek ve skuteéné velikosti

- seznamuje se s praci v méfitku 1: 1 - miry,

- Cte s porozumeénim stfihovou Lozni povle€eni

dokumentaci - popis,
- orientuje se ve stfihovych dilech - stfih loZniho pradla

- Cte s porozuménim technickou
dokumentaci pro vyrobu lozniho pradla

Cteni informaci ze stiih(i a $ablon
- Zak: §tfih, stfihova Sablona
- popiSe stfihové Sablony Svové pfFidavky
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- chape presnost $vovych pfidavk
- rozumi polohovani stfihu na material
- pochopi dllezitost Setfeni materidlem

Zasady polohovani stfihu na material
UrCovani spotfeby materialu

Vysledky vzdélavani Ucivo
2. ro¢nik
Technicky nakres a popis vyrobku
- Zak: Pravidla nakresu a popisu

- &te s porozumeénim jednoduché technické
nakresy pradla

- pfi popisu vyrobku pouziva odbornou
terminologii

- technicky nakres
- technicky popis

Télesné rozméry

Zak:

- méfi a zapisuje miry postavy danym
zpusobem

- orientuje se v zapisu mér a spravné je Cte

Praktické méfeni postavy, zapis a ¢teni
mér

Velikostni sortiment

- Z4k:
- vysvétli velikostni sortiment pradla

Velikostni tabulky, velikostni €islo, typy
postavy

Zakladni strihy pradla

- Zak:

- Cte s porozumeénim stfihovou dokumentaci
vyrobku

- orientuje se ve stfihovych dilech vyrobku

Panské pyzamo

- technicky nakres a popis
- miry

- stfih panského pyzama

Zak:

- &te s porozumeénim stfihovou dokumentaci - -
vyrobku

- orientuje se ve stfihovych dilech vyrobku

Damska noéni koSile

— technicky nakres a popis vyrobku,
- miry.

- stfih damské noéni kosile.

Zak:

- Cte s porozumeénim stfihovou dokumentaci - -
vyrobku

- orientuje se ve stfihovych dilech vyrobku

Détské pyzamo

— technicky nakres a popis vyrobku.
- miry

- stfih détského pyZzama

Cteni informaci ze stfihu a stfihovych
Sablon

Zak:

- seznamuje se s vyznamem Svovych pfidavku

- chape vyznam pfesnosti pfi polohovani a
Setfenim materidlem

- seznamuje se se zasadami polohovani
stfihové Sablony na material

- seznamuje se s uskladnénim materialu

- seznamuje se s tfidénim a likvidaci odpadu

Svové pridavky,

Zasady polohovani stfihu na material,
uréovani spotfeby materialu

Setieni materialu

Popis pfistfiha

Znaceni pfistfihu
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5.8. TECHNOLOGIE

Identifikaéni udaje

Obor vzdélavani: 31-59-E/02 Siti pradla

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni

Pfedmét: Technologie

Celkovy pocet hodin: 256

Rozvrzeni do ro¢niku: I.t 128 hod [I.r 128 hod
Platnost od: 1. 9. 2021, pocinaje prvnim roénikem

Charakteristika predmétu
Pfedmét technologie sméfuje k tomu, aby Zaci:

—  byli teoreticky pfipraveni zhotovit jednoduché pradlové vyrobky denni a uzitné potfeby

— osvojili si teoretické dovednosti pfi zhotovovani jednotlivych ¢asti pradla (napf. kapsy, limce,
manzety, zapinani)

— seznamili se zaklady vyvoje pradla, ruéniho a strojového Siti, vyznamem a druhy Zehleni, pfedpisy
BOZP, vyrobnim procesem a organizaci prace v provozu primyslové dilny

— vyuzivali komunikativni dovednosti

- vyuzili technologickych postupl k vlastni seberealizaci

— pouzivali odbornou terminologii a pfesné se vyjadfovali

— popsali jednoduché vyrobky a urcili zakladni technologické postupy

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu technologie je pfehled a osvojeni si zakladnich védomosti, zhotovovani jednoduchych
pradlovych vyrobk(. Seznamit zaky s vyvojem pradla, vyrobnim procesem a organizaci prace na
pracovisti. UCivo navazuje na znalosti a dovednosti ziskané v pfedmétech: materialy a odborné kresleni.
Tyto obecné poznatky dale prohlubuji v odborném vycviku. Poskytuje zakim védomosti o zpracovani
textilnich materiall, vede je k Setfeni materialu, uplatfiovani Sicich znalosti a dovednosti z estetického
hlediska, rozvijet cit, vkus a kreativitu. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za svéfeny material, ochrané
pfirody a likvidaci odpadu. UCi se komunikovat, souziti v kolektivu, pfijimat hodnoceni i kritiku.

Klicové kompetence, k nimz vyu€ovani predmétu sméruje
- 74k se vyjadfuje ustné i pisemnou formou
- formuluje své myslenky podle svych moznosti a schopnosti
- UCastni se diskusi, respektuje nazory druhych
- pfijima hodnoceni svych vysledkd, radu i kritiku
- udi se efektivné pracovat a dodrZovat dané postupy v zadaném &ase
- posuzuje své moznosti
- pracuje v kolektivu
- dodrzuje zasady BOZP
- vyziva svych znalosti a dovednosti z materialt, odborného kresleni a odborného vycviku

Vychovné vzdélavaci strategie

Pojeti vyuky

Pfedmét technologie se vyucuje ve dvou rocnicich. Tematické celky pfedmétu se vzajemné prolinaji a
doplfiuji. Vyuéujici voli frontalni a individualni metody vyuky podle charakteru a potfeb Zakl. Zaci
ziskavaji védomosti a dovednosti nezbytné pro dal$i osobni a pracovni rozvoj. Vyuziti ziskanych znalosti
pro budouci uplatnéni jak pro soukromé i profesni ucely. Dopliikovymi formami teoretické vyuky jsou
exkurze na odborna pracoviété $ici dilny s rdznym zaméfenim. Zaci se prezentuji prostfednictvim
zakovskych vyrobk( v ramci Skoly, dale na prezencnich vystavach prodejem drobnych textilnich vyrobkd.
Znalosti ziskané v teoretickém prfedmétu technologie Zaci vyuZiji v mezipfedmétovych vztazich
v materidlech odborném kresleni a odborném vycviku.

Znalosti uplatni u zavére€né zkousky z pfedmétu technologie i v odborném vycviku.
Uc€ebni pomucky, materialni didaktické prostfedky, odborna literatura, odborné ucebnice, referenéni
vzorky rozpracovanych ¢asti i vyrobkd. Druhy Zehli€ek a pomUcky pro Zehleni.

Hodnoceni zaku
Pfi hodnoceni a klasifikaci Ize doporugit pét zakladnich kritérii.
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- osvojeni odbornych dovednosti

- hloubku porozuméni u€ivu a schopnost vyuzit znalosti v odborném vycviku

- Uroven samostatnosti prace

- dodrzovani zasad BOZP

- uroven obsluhy a udrzby Sicich stroju, zZehlic¢ek a pomUcek pro stfihani
Hodnoceni je slovni podle klasifikacniho Fadu. Pribézné hodnoceni zaku slozi k motivaci a zkvalitnéni
pfipravy na vyuku. Doporucuje se klasifikovat zaka po opakovaném nacviku uciva a zohlednovat
individualni moznosti kazdého Zzaka. Vysledna znamka by meéla zahrnovat pribézné hodnoceni
z probranych témat pfi Ustni i pisemné praci. UCitel hodnoti podle zakladnich ukazatel(l hodnoceni.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spole€nosti - vést zaky, aby pfi feSeni jednotlivych ukoll vyjadfili svlj postoj,
méli vhodnou miru sebevédomi a odolavali mySlenkové manipulaci. Jsou schopni tfidit informace pohledu
na svét a komunikace s okolim.

Clovék a svét prace — formou diskusi, dialogu, besed a samostatnych praci vést Zaky k uvédoméni si
vyznamu vzdélavani pro zivot, zodpovédnosti za svUj Zivot, motivovat tak zaky k aktivnimu zZivotu a
podporovat jejich kladny vztah k zvolenému oboru. Umi pracovat s informacemi, uéi se praktickym
Cinnostem, které bude moci nabizet a uplatfiovat v pracovnim procesu.

Informaéni a komunikaéni technologie — seznamit zaky s moznosti vyuziti vypocetni techniky pro
seznamovani s novymi technologickymi postupy. Znalost informacnich a komunikacnich technologii a
odbornost dava dobrou zaruku pfi vstupu na trh prace.

Clovék a zivotni prostiedi — rozvijet dovednosti Zaku, osvojovani technologickych metod a pracovnich
postupll Setrnych k Zivotnimu prostredi.

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani Ucivo
1. ro€nik
Vyroba pradla
v Rozdéleni odévu a pradla
Zak —  Vyznam a historie oboru;
— seznamuje se s vyvojem a historii odéva a
pradla;
—  rozliSuje pradlo podle zpUsobu pouziti; —  Druhy vyrobk(, jejich pouziti podle
zpusobu noseni;
— PopiSe rozdéleni pradla podle ruznych | —  Druhy vyrobkd, jejich pouziti pohlavi,
hledisek Ucelu a zplsobu pouZiti;
— Dodrzuje  ustanoveni  tykajici  se | - Bezpef¢nost a ochrana zdravi pfi

bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

—  pfi obsluze, b&zné udrzbé a gisténi stroju a prevence
zarizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

praci; hygiena prace, pozarni

—  Uvede druhy vyroby a organizace dilny, Vyrobni proces
— popise vyrobni proces (oddélovaci, | — Vyrobni proces a organizace
spojovaci, tvarovaci a dokoncovaci) a prace;
vysvétli pouzivané pojmy ! i
— vysvétli rozdil mezi pojmy operace, Ukon a | — Organizace prace;
pohyb
Zak Zaklady Siti
— seznami se zakladnimi pojmy; —  Zakladni pojmy;
— ur¢i pomucky pro ruéni Siti; —  Pomdcky pro ruéni Siti;
—  zna spravné drzeni téla pfi rucnim Siti; —  Zasady spravného drzeni téla;
— vyjmenuje druhy ruénich steh( a jejich | — Druhy ruénich steh(;
pouziti; —  Pouziti ruénich steh;
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—  pojmenuje zakladni pojmy ruéniho Siti;

Zakladni pojmy — vpich, pripich,
vypich;

Strojové Siti

—  pouziva odborné nazvoslovi;

— vysvétli princip strojového S§iti a postup
prace na $icim stroji

— pojmenuje hlavni ¢&asti Siciho stroje a
mechanismy, vysvétli jejich funkci

—  je seznamen s rozdélenim Sicich stroju;

— vyjmenuje druhy, vlastnosti a pouziti
strojovych stehl

— uvede vlastnosti a volbu strojové jehly

— seznami se s nejcastéjSimi zavadami stroju
a jejich odstranéni;

Strojové Siti vyvoj;

Model Siciho stroje;

Popis Siciho stroje;

Obsluha a udrzba Siciho stroje;
Rozdéleni Sicich stroju;

Strojové stehy — druhy, vlastnosti
Strojova jehla;

Nejcastéjsi zavady Sicich stroj;

Zehleni

— dodrzZuje ustanoveni BOZP pfi Zehleni;

— uvede Zehlici stroje a zafizeni a péci o
né

— vysvétli vyznam a podstatu tvarovani
pradlovych vyrobki

— voli vhodné parametry Zehleni podle

BOZP;

Vyznam zehleni;
Druhy Zehlicek;
Pomlcky pro Zehleni;
Zpusoby Zehleni;
Druhy Zehleni;

zpracovavaného materialu v
predvyrobnim, vyrobnim a konecném
Zehleni
Drobné odévni soucasti
Zak —  Sici nité — rozdé&leni;

— seznamuje se sdruhy niti podle
materidlu, podle pouziti;

— seznamuje se spravnou volbou niti
podle materidlu;

— znd pozadavky na nité;

Sici nit& — pouziti;
Vlastnosti a poZadavky na nité;

Zak Technologické postupy vyroby ¢éasti
odévi a pradla
Zak —  Druhy 8v0, ptehled,

—  pouziva odborné nazvoslovi

— vyjmenuje druhy a popiSe postupy
zhotoveni a pouziti $vli, zasevkUl, zahybu a
roht

— rozliSuje druhy direk podle zpUsobu pouziti;

—  popiSe vypracovani strojovych direk;

— rozliSuje jedno uzavérkové a dvou
uzavérkové dirky;

— uvede druhy a pouziti zahybu a kanyrU;

—  popiSe druhy a zpUsoby pfisiti knoflika

— seznamuje se s druhy a zplsobem pfisiti
rdznych zapinadel;

— vyjmenuje zakladni rozdéleni kapes;

Pouziti druht Svu;
Zasevky, zahyby;
Zasevky rozdéleni;
Zasevky pouZiti;
Rohy pouziti;
Dirky rozdéleni;
Rugéni dirky;

Strojové dirky — druhy, ucel, pouziti;
Dirky jednou zavérkové, dvou
uzaveérkove;

Zahyby;

Rohy;

Kanyry;

Knofliky;

Hacky ocka, spinadla, pouziti;

Kapsy

Druhy kapes rozdéleni, pouziti;
Nakladané kapsy;

Nakladané kapsy s patkou;
Klinové kapsy;
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— zpracuje soupis operaci pro hotoveni
zakladnich druht kapes

— zpracuje soupis operaci pro hotoveni
manzet;

— zpracuje soupis operaci pro hotoveni
raznych druht pasovych limcu,

— rozeznava typy zapinani podle pouziti

—  zpracuje soupis operaci a pracovni postupy
pro hotoveni riznych druht zapinadel

—  zpracuje soupis operaci a pracovni postupy
pro hotoveni dolniho okraje pradla

Svové kapsy;

Manzety;
Pasové limce a tunylky;

Druhy zapinani

Zapinani, rozdéleni podle pouziti;
VSiti zipQ;

Dolni okraj vyrobku;

Rozdéleni a pouziti zalozek podle
zpusobu vypracovani;

Technologické postupy vyroby pradla

Pracovni laclova zastéra-

— Pouziva odborné nazvoslovi

— Cte s porozuménim soupisy zakladnich
operaci a pracovnich postupl k vyrobé
konkrétnich pradlovych vyrobku

Postup hotoveni pramyslovym
zplsobem
Pasova pracovni zastéra;

— uvede priklady rdznych technologickych
postupl zhotovovani pradlovych vyrobkl

Panské trenyrky

— seznami se s druhy vyrobk;

— popiSe postup hotoveni klasickych
trenyrek;

— vysvétli vyznam kontroly a kone&ného
Zehleni;

Rozdéleni trenyrek, popis vyrobku;
Postup hotoveni;

Kontrola;

Koneéné Zehleni;

— seznami se sdruhy povleCeni, typy
zapinani a vysveétli postup hotoveni
klasického lozniho povle€eni;

Lozni povleceni;

— Cte s porozuménim soupisy zakladnich
operaci a pracovnich postupl k vyrobé
damské nocni kosile

Jednoducha nocni kosile;
ozdobné prvky pradla

— seznami se s pouzitim a vypracovanim
rychlozavinovacky;

Détska rychlozavinovacka;

Koneéna vystupni kontrola

— je poucen o vyznamu vystupni kontroly,
vysvétli vady odstranitelné;

— uvede priklady vad pradlovych vyrobk(
a jejich priciny

Druhy a vyznam kontroly;
Vady odstranitelné a neodstranitelné;

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

2. roénik

Zak

Technologické postupy vyroby ¢asti
odévi a pradla

— uvede druhy 8vU;
—  popiSe druhy Svu podle pouZiti

Druhy $v0, rozdéleni podle pouZiti;

— vyjmenuje druhy kapes, ur&i pouZiti kapes;
— ur€i postup hotoveni kapes na vyrobku;

Kapsy, rozdéleni kapes;

Pouziti kapes podle typu vyrobku;
Technologicky postup zakladnich
kapes pouzivanych pfi Siti pradla;

—  pouziva odborné nazvoslovi;
— uvede pouziti druh( direk;

Dirky, rozdéleni direk podle
vypracovani;
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uvede technologicky postup strojem Sité

— Postup hotoveni ru€nich a strojem

dirky, ruéné sité dirky; Sitych direk;
— seznamuje se s druhy zapinani, novymi
vyrobky;
— zpracuje soupis operaci a pracovni
postupy pro hotoveni rGznych druhl | ~ f:gl':::: knoflikové  jednoduché

zapinani

—  Skryté zapinani;
— Zapinani na zip;

seznamuje se s typy limcl podle
pouziti;

Cte s porozuménim soupisy zakladnich
operaci a pracovnich postupt k vyrobé
konkrétnich pradlovych vyrobku

uvede priklad pouziti  zaciSténi
prakréniku podsadkou, lemovanim;

Limce, rozdéleni limcl podle typu
odévu, podle vypracovani;
Technologicky postup klasického
limce a stojacku;

Zacisténi prukréniku podsadkou
nebo lemovanim;

vyjmenuje druhy rozpark(li podle
odévu;

seznami se s typy rukavovych rozparku;
uvede pfiklad pouziti rozparku u kalhot;

typu

— Rozparky, rozdéleni podle pouziti;
— Rukavové rozparky;
— Rozparky u kalhot;

vyjmenuje druhy manzet na rukavy podle
druhu odévu;
seznami se s vyznamem manzet u rukava;

— Rukavové manzety — rozdéleni;
— Vyznam manzet;
—  Technologicky postup predsiti a vSiti

—  popiSe postup hotoveni klasické manzety; manzet;

— vysvétli druhy vypracovani dolnich okraju | — Dolni okraje, rozdéleni délek podle
podle typu zalozky; typu odévu, podle  zplsobu

—  vyuziva mezipfedmétovych vztah(; vypracovani;

—  vyjadfuje se odbornymi nazvy; —  Technologicky postup délkové

zalozky jednoduché, dvoijité;

vysvétli pouzivané pojmy pasovych limcu;

—  Pruzné pasové limce — tunylky;

Specialni Sici stroje

seznamuje se s predpisy o BOZP;
pojmenuje hlavni ¢asti stroje;
vysvétli pouZiti pfidavnych zafizeni;

—  BOZP pfi praci na spec. Sicim stroji;
—  Pfidavna zafizeni k Sicim strojum;

vyuziva mezipfedmétove vztahy;
vysvétli vhodné pouZiti specialniho stroje
podle typu pradla a materialu;

— Sici stroj s fetizkovym  stehem,
obsluha udrzba stroje, pouZiti;

orientuje se v ziskanych informacich u
obnitkovacich strojich;

uvédomuje si nutnost Udrzby stroj;

rozumi rozdéleni specialnich stroj(;

—  Obnitkovaci  Sici  stroj  tfinitny,
vicenitny, se zajisténim, obsluha a
udrzba stroje;

— Rozdéleni podle poctu jehel;

spravné interpretuje ziskané informace;

—  Dirkovaci Sici stroj, pouziti;

- vysvétli pouziti konkrétnich Sicich stroju pro
vykon dané pracovni operace

Knoflikovaci Sici stroj

Zak

uvédomuje si nutnost dodrzovani BOZP pfi
Zehleni a manipulaci se zehli¢kou;

umi zvolit teplotu na termostatu podle druhu
materialu, navodu na etiketé;

vyjmenuje druhy Zehli€ek a pomucky pro
zehleni;

rozumi zakladum zehleni

Zehleni

- BOZP;

— Vyznam zehleni, volba teploty podle
typu materialu;

—  Druhy zehli¢ek, pomucky;

— Rugni a strojové zehleni;

— Tvarovani a kone&na
Zehlenim;

Uprava

Vyrobni proces a organizace prace

seznamuje se prumyslovou vyrobou pradla,
malé, stfedni a velké série;

—  Druhy vyroby;

sezhnamuje se s pfipravou  vyroby,
skladovanim materidlu, likvidaci odpadu;

— Technologicka pfiprava vyroby;
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—  charakterizuje oddélovaci proces;

Oddélovaci proces;

— vysvétli co je spojovaci proces;

Spojovaci proces;

— vysvétli vyznam vystupni kontroly;

Tvarovaci proces
Vystupni kontrola — vyznam;

Technologlcke postupy vyroby pradla

— orientuje se v materialech vhodné na lozni
pradlo;

— ur€i vhodné zapinani na lozni pradlo;

— interpretuje technologicky postup hotoveni;

Lozni povle€eni, rozdéleni;
Druhy zapinani;
Technologicky postup hotoveni;

—  popiSe pracovni plast;
— uréi technologicky zpUsob hotoveni;

Pracovni plast, nakres, technicky
popis, technologicky postup hotoveni
primyslovym zplisobem;

— orientuje se v typech panskych trenyrek;
—  popiSe vyrobek a ur&i vhodny technologicky
postup;

Panské sportovni trenyrky,
technologicky postup hotoveni;

— seznami se s postupem hotoveni détského
pyzama z upletového materialu;
—  porovna odchylky ve zpracovani;

Détské pyzamo z Upletového
materialu, technologicky postup

—  popiSe vyrobek;
— dodrzuje zadany technologicky postup
hotoveni;

Klasické panské pyzamo,
technologicky postup;

— seznami se  spostupem  hotoveni
jednoduché nocni koSile;

Noc¢ni kosile, technologicky postup;

postupy;

—  pojmenuje ¢asti pristtihy;

— vysvétli velikostni sortiment pradla,

— Cte s porozumeénim soupisy zakladnich
operaci a pracovnich postupu k vyrobé
konkrétnich pradlovych vyrobku

— kombinuje jednotlivé pracovni

Klasicka panska kosile,
rozdéleni podle pouZiti;

Hlavni prvky koSil podle typu;
technologicky postup hotoveni;

— seznami se s nejCastéjSimi vadami pfi
vyrobé;

Vady pradla;

— rozviji technické znalosti, urCeni jakosti;
—  rozumi materialovym vadam;

—  chape vyznam technické kontroly vyroby;
— vysvétli ddvod kontroly;

Neodstranitelné vady materialu;
Odstranitelné vady vzniklé béhem
vyrobniho procesu;

— je seznamen s normami pfi primyslovém
Siti pradla, a s organizaci dilny;

Pracovni pfedpisy;

— rozumi vyznamu Cistoty na pracovisti;

Hygiena pfi praci a na pracovisti;

Cisténi a oSetfovani pradla

— uvede zpUsoby gisténi;

Vyznam udrzby;

—  vysvétli symboly k oSetfovani textilii;

Symboly pro oSetfovani textilnich
materiall;

— interpretuje proces prani;

— uvede béZné a bezpelné postupy pfi
odstrafiovani rdznych druhG skvrn a pfi
Cisténi pradla

Prani a ¢isténi textilii;
prani pradla
chemické ¢isténi textilii
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59. ODBORNY VYCVIK

Obor vzdélavani: 31-59-E/02 Siti pradla

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni

Pfedmét: Odborny vycvik

Celkovy pocet hodin: 1248

Rozvrzeni do ro€niku: I.t 576 hod Il.r 672 hod
Platnost od: 1. 9. 2021, pocinaje prvnim roénikem

Charakteristika predmétu

Pfedmét odborny vycvik sméfuje k tomu, aby Zaci:

byli pfipraveni prakticky na prace spojené se Sitim, upravovanim a adrzbou odévnich, bytovych material(i

a zhotovovani jednoduchych odévnich a bytovych vyrobkd denni potfeby.

— dodrzovali zasady a predpisy BOZP;

— osvojovali si manualni zruénost;

— jednali samostatné, zodpovédné a se zdravym sebevédomim;

— vyuzivali pracovnich podnétd k vlastni seberealizaci a rozvoji vlastni osobnosti se zaméfenim na
zjiStovani moznosti na trhu prace, v obanském a pracovnim Zivoté vzhledem k pfipadnému
postizeni;

—  byli vedeni k posilovani komunikativnich dovednosti;

—  zvladali vhodné socialni interakce;

Vyuka se zamérfuje na tematické celky, které jsou dalezité pro navaznost na ucivo odbornych predmétu:

Materialy, Technologie, Odborné kresleni a Odévni techniky. Témito deviti tematickymi celky (Eleni se na

jednotliva témata) jsou: Uvod do pfedmétu, ruéni $iti, strojové $iti, tvarovani $itych vyrobkd zehlenim, $iti

Casti pradla, specialni Sici stroje, stfihani materialu, Siti osobniho pradla, Siti stolniho a lozniho pradla.

Pro provazanosti teoretickych pfedmétl s praxi a koordinaci prace mezi uciteli odbornych predméta a
uciteli odborného vycviku funguje metodicka komise.
Uc¢ebni osnovy odborného vycviku jsou pinény podle tematickych celkd a pfipadnych pfijatych zakazek.

Obecné cile predmétu

V ramci pfedmétu odborny vycvik se zaci pfipravuji na jednoduché a pomocné ¢innosti v oboru Siti
pradla a lozniho pradla. Cilem pfedmétu je osvojeni si Sirokého spektra praktickych ¢innosti,
hospodarfeni s materidlem a utvaieni zakladnich dovednosti a postojl tykajici se dodrzovani pracovnich
postupt v souladu s BOZP. Poskytuje zakim souhrnné védomosti o zpracovani textilnich materiald.
Vede je jako jedince k odpovédnosti za Zivotni prostfedi, uplatfiovani Sicich znalosti a dovednosti

z hlediska estetického a ekologického. Umozruje zakim poznat realné pracovni prostfedi, ziskat

problémy a komunikovat s lidmi.

Klicové kompetence, k nimz vyuéovani predmétu sméruje

Odborny vycvik pfispiva k rozvoji vSech kli€ovych kompetenci a to v rizné hloubce a velikosti obsahu.
Zejména jde o socialné — komunikativni a personalni kompetence. Zasadni pfinos ma k realizaci
prafezového tématu Clovék a Zivotni prostredi, Clovék a svét prace, Clovék v demokratické spole&nosti,
Informacéni a komunikacni technologie.

Vychovné vzdélavaci strategie

Pojeti vyuky

Pfedmét se v obou ro&nicich udi tfi dny v tydnu v asové dotaci 18 hodin v 1. roéniku a ve druhém pak
21 hodin tydné (vyu€ovaci jednotka pfedstavuje 6 nebo 7 hodin). Tematické celky pfedmétu se vzajemné
prolinaji a doplfuji.

Vyucujici voli metody a formy podle charakteru &innosti a specialnich vzdélavacich potfeb zaku.
Vzdélavani takovychto Zzak( je zajiStovano formou individualni a skupinové integrace, podle
individualnich vzdélavacich plantd, upravou prostfedi, vyuzitim kompenzacnich pomucek a sluzeb
asistenta pedagoga &i osobniho asistenta.

Je nutné, aby si pedagogicti pracovnici uvédomovali, ze se v tomto oboru pfipravuji zaci, ktefi timto
vétSinou ukoncuji své vzdélavani. Takze je dllezité, aby ziskali védomosti a dovednosti nezbytné pro
dalSi osobni i pracovni rozvo;.
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Formy vyuky
Hlavnimi formami vyuky je kombinace frontalni, skupinové a individualni vyuky. Odborny vycvik probiha
v dilnach odborného vycviku umisténych v arealu skoly.

Dopliikovymi formami praktické vyuky jsou exkurze na odborna pracovisté Sici dilny s riznym zamérenim,
prezentace zakovskych vyrobkd v ramci Skoly a obce, celostatni moédni prehlidky odbornych ugilist a
odborné stadZe ve smluvnich skolach v zahranici.

Metody vyuky

Pfi osvojovani odbornych dovednosti je aktivita Zakli podnécovana zejména aplikaci metod nazornych
(pozorovani, demonstrovani, pfedvadéni) a dovednostn& — praktickych vyukovych metod (konkrétni
pracovni ukony). Vhodna je také metoda fizeného rozhovoru. PFi probirani nového tématu se preferuje
zejména metoda instruktaze (vysvétlovani ukazka), motoricky vycvik, procvi€ovani. Dle aktualni potfeby
ucitel zafadi prubéznou instruktaz. Aktivizaénim momentem pro Zaky je prabézna kontrola prace a
pribézna motivace.

Vyznamné je uplatiiovani didaktickych zasad vyuCujicimi, zejména zasady nazornosti a pfimérenosti, ale
i metody individualniho pfistupu k zakovi.

Vazba na zavérec¢né zkousky
- obsah uciva je pfimou souc€asti zavére€né ucrnovské zkousky;
Konkrétni vystupy prace Zaku

- vzdélavani sméfuje ke konkrétnim vystupim prace zakua — zhotovovani damského, panského, stolniho
a lozniho pradla.

Hodnoceni zaku

Typizace Ustni vystoupeni pred tfidou Orientacni Gstni nebo pisemné,
prezkouseni Pocet znamek

Standard 2 2 4

Vaha znamky 7 7

Min.pocet znamek pro klasifikaci za
pololeti 2 2 4

Hodnoceni vysledkl zaku
Provéfovanim praktickych dovednosti se zjiStuje, jak se zaci pfi odborném vycviku osvojili pracovni
postupy, operace a ukony.
PFi hodnoceni a klasifikaci Ize doporucit pét zakladnich kritérii:

- osvojeni odbornych dovednosti;

- hloubku porozumén uciva a schopnost aplikovat poznatky v praxi;

- Uroven samostatnosti a organizace své prace, poradek na pracovisti;

- dodrzovani zasad BOZP;

- Uroven obsluhy a udrzby Sicich stroju, zehli¢ek a u¢ebnich pomucek;
Hodnoceni se uskute€riuje slovné nebo pfisluSnym klasifikaénim stupném (dle klasifikagniho fadu).
Priibézna kontrola prace zaku je slovné hodnocena a slouzi k motivaci a zkvalitnéni prace. Doporuéuje
se klasifikovat Zaky po opakovaném nacviku €innosti a zohledfovat individualni moznosti kazdého Zaka.
Hodnoceni pracovnich dovednosti a odbornych védomosti pfi praktickém zkou$eni za cely mésic je
zaznamenano v deniku odborného vycviku a v zakovské knizce. Pro klasifikacni obdobi (pololeti) je
stanoveno ziskani minimalné péti znamek. Vysledna znamka z pfedmétu odborny vycvik zahrnuje:

- znamky z jednotlivych témat;
- znamky ze souborné prace;
- doplhujici znamky ziskané pfi ustnim zkouseni;

Vyznam ukazatele hodnoceni v jednotlivych ro€nicich

Rocénik Ukazatel kvality prace Ukazatel vynalozeného €asu
Ukazatel urovné dovednosti

1. 10 5 8

2. 10 8 5
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Pri klasifikaci se doporucuji kritéria:

- vysledny klasifikacni stupen by se mél stanovit dle pfevladajicich kritérii a dle jejich dlilezZitosti;

- je nezbytna dokonala evidence (v ucCitelském zapisniku, klasifikaCni tabulce, Zakovskych knizkach,
deniku odborného vycviku);

- brat v ivahu specialni vzdélavaci potfeby zak;

- brat v ivahu samostatnost, zvlasté ve vysSich ro€nicich studia;

- pfi hodnoceni by se nemélo pfihlizet k chovani zakl jako k jednomu z hodnoticich kritérii;

- zkous$eni zaku by se nemélo pouzivat jako prostfedek k upevnéni kazné;

- hodnoceni a klasifikace by mély byt pravidelné, ¢asté a soustavné;

Klasifikani stupen s kone€nou a trvalou platnosti a na zakladé vlastni zodpovédnosti a vahy
jednotlivych kritérii klasifikace ur&i u€itel odborného vycviku sam.

Iv. Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4k je veden k vhodné mife sebevédomi a schopnosti moralniho usudku. Je schopen hledat kompromisy,
orientovat se v mistnich masovych mediich a uvazlivé premyslet. Je schopen srozumitelné formulovat
své myslenky, vyjadfovat se, pozorné naslouchat druhym a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani. Zak si uvédomuje svou identitu a lidska prava, dovede je obhajovat a plnit své moralni
a zakonné povinnosti.

Clovék a zZivotni prostredi

Z4ak je veden k poznani svéta a jeho porozuméni, k Gcté k Zivé i nezivé pfirodé. Je schopen nakladat
s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami hospodarné a s ohledem na Zivotni prostfedi. Zak
ma osvojeny technologické metody a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi, jedna ekologicky.

Clovék a svét préce

Zak je veden k odpovédnému postoji ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti. Zna vyznam, Géel a
uZitednost vykonavané prace, jeji finanéni a spolecenské ohodnoceni. Zak ziska prehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, ma realnou pfedstavu o platovych a dalSich podminkéach,
pozadavcich zaméstnavatelll. Je schopen vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, zna
prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatelu.

Informacéni a komunikacni technologie

Zak umi ziskavat vhodné informace pomoci informacénich a komunika&nich technologii a vyuzivat je
k feSeni ukoll jak pfi vykonu své profese, tak i v soukromém Zivoté. Je schopen pracovat s informacemi
z rdznych zdrojl, dokaze posoudit jejich vérohodnost, je medialné gramotny. V mezich moznosti vyuziva
vyukové programy. Znalost informacnich a komunikacnich technologii a odbornost dava dobrou zaruku
uspéchu pfi vstupu na trh prace.

Rozpis uciva

VYSLEDKY VZDELAVANI uCivo
1. ROCNIK
1. UVOD DO PREDMETU
Zak: — Seznameni s organizaci pfedmétu a
— seznamuje se snapini prfedmétu a vnitfnim fadem Skoly;
organizaci prace na Sici dilng; — Zakladni ustanoveni pravnich a
— dodrzuje zakladni pfedpisy tykajici se ostatnich predpisl k zajisténi
bezpec&nosti, ochrany zdravi pfi praci a bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci
pozarni prevence; (BOZP);
—  pouziva vhodnou obuv, pracovni odév, ma | — Nejcastéjsi zdroje a priciny
vhodné upravené vlasy; pracovnich uraz(i, druhy ohroZeni pfi

praci, prevence rizik v daném oboru;
—  Prvni pomoc pfi Urazech;
—  Pozarni ochrana;
2. RUCNI SITI
Zak: Technika ruéniho Siti
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dba na spravné drzeni téla;

Sije jednotlivé druhy steh podle postupu
zhotoveni;

ovlada techniku ru¢niho Siti;

priSiva knofliky a vysiva dirky podle
pracovnich postupu;

Rucni stehy

—  pomocné;

—  Spojovaci;

- ozdobné;

- oSivaci;

PriSivani knoflika, hackla a oéek
Ruéni dirky

— Jednouzavérkove;
—  Dvouuzavérkoveé;
—  Kolinkové;

—  Ockové;

3. STROJOVE SITi

pfi udrzbé a cisténi stroju postupuje
v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy;
umi dodrzovat ekonomii pohybu a zasady
strojového Siti;

vysveétli princip strojového Siti;
vyjmenuje druhy, vlastnosti
strojovych steh( a usije je;
vyjmenuje druhy a pouziti $vU;
rozezna druhy $vu;

zhotovi vzornik $vu;

vysvétli princip strojového Siti a postup
prace na Sicim stroji;

odpovédné pini svéfené ukoly;

a pouziti

Obsluha a udrzba Siciho stroje a BOZP

Dodrzovani ekonomie pohybu

Strojové Siti bez navleku

Strojoveé Siti s navlekem

Druhy $vu

—  hibetovy Sev jednoduchy;

—  hibetovy Sev dvojity;

—  preplatovany Sev jednoduchy;

—  preplatovany Sev dvojity;

—  zacisStovaci Sev obrubovaci;

— 8Sev lemovaci rovnym a Sikmym
prouzkem;

Strojové dirky

—  jednouzavérkové;

—  dvouuzavérkove;

4. TVAROVANI SITYCH VYROBKU
ZEHLENIM

dodrzuje zakladni pfedpisy bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi Zehlent;
ovlada techniku ruéniho Zehlent;

Zaklady ruéniho zehleni

—  bezpec&nost prace pfi zehleni;
—  pomucky;

Ruéni Zehleni

— rozzehlovani;

prezehlovani;

ztenCovani;

tvarovani vyrobku;

5. SITi CASTi PRADLA

Zak:

- vykonava jednotlivé operace pfi zhotovovani

konkrétnich ¢asti pradia;

rozezna druhy zasevk;

pouziva spravné nazvoslovi;

zhotovuje rlizné druhy nakladanych kapes;
zhotovi vzornik nakladanych kapes;

dba na presnost, rychlost a kvalitu
vypracovani;

péstuje v sobé& kladny vztah k zadané
praci;

vyuziva v praxi poznatky ziskané v teorii;
dodrzuje technologickou a pracovni kazen;
rozviji své logické mysleni;

spravné reaguje na jednotlivé
v pribéhu vyrobniho procesu;
dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické a jiné pracovni normy;

pouziva pracovni pomucky;

pfijima odpovédné hodnoceni své prace;

jevy

Zasevky

—  prsni, pasove;

—  télové, ramenni;

—  Clenici Svy;

Rohy

— ruzné zpusoby odSiti;

Zakladni druhy kapes

Nakladané kapsy

—  rovné;

—  skosené;

- Sikmé;

- kulaté;

— s patkou;

— lemované;

Druhy zapinani

—  panské klasické zapinani na knofliky;

Lozni zapinani

—  knofliky;

—  poutka;

Dolni okraj odévu

— zhotoveni dolniho okraje ru¢né a
strojoveé;
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6. STRIHANIi MATERIALU

Zak:

—  pripravuje textilni material ke stfihani;
prenasi nakres stfihovych Sablon;

— ur€i Svové pridavky;

Stfihani materialu

—  bezpecnost prace pfi ru¢nim stfihani;
—  polohovani stfihovych Sablon;

—  pridavky na Svy, stfihani;

7. SPECIALNI SICi STROJE

Zak:
—  zna obsluhu obnitkovaciho stroje;

Specialni stroje

— bezpecnost pfi praci na specialnich
strojich;

—  obnitka;

8. SITI PRADLA

— vykonava jednotlivé operace;
—  provadi montaz vyrobku;
— dokond&i vyrobek, vyzehli, zkontroluje

— ur€i technologicky postup zhotoventi;
—  spravneé reaguje na jednotlivé jevy;
v prabéhu vyrobniho procesu;

Panskeé trenyrky
—  manipulace pfistfihu;

predsiti kapsy;

montaz trenyrek;

dokonéeni, vyzehleni, kontrola;
lova pracovni zastéra

manipulace pfistfihu;

predsiti vazacek;

montaz zastéry;

dokongeni, vyzehleni, kontrola;

I Jone |

9. SITI STOLNIHO A LOZNIHO PRADLA

— umi §it jednoduchy vyrobek;

— ovlada techniku strojového Siti a vykonava

jednotlivé operace;

— dba na esteticky vzhled zhotoveného

vyrobku;

— urci postup zhotoveni;
—  posuzuje kvalitu zhotoveného vyrobku;

— ovlada techniku strojového Siti;
— udi se pracovat rychle a kvalitné;

Ubrus s vySivkou

— manipulace pfistfihu;

—  zhotoveni vysivky;

—  montaz ubrusu;

— dokon¢eni, vyzehleni, kontrola;

Prostirani s vySivkou

— manipulace pfistfihu;

—  zhotoveni vysivky;

— montaz prostirani;

— dokon&eni,  vyZehleni,
Chhapka

— manipulace pfistfihu;

—  montaz vyrobku;

— dokon¢eni, vyzehleni, kontrola;

kontrola;

62

Siti pradla



Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace

VYSLEDKY VZDELAVANI ucivo
2. ROCNIK
1. UVOD DO PREDMETU
Zak: — Seznameni s organizaci pfedmétu a

— seznamuje se snaplni pfedmétu a
organizaci prace na Sici dilng;

— dodrzuje zakladni pfedpisy tykajici se
bezpec€nosti, ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

—  pouziva vhodnou obuv, pracovni odév, ma
vhodné upravené viasy;

vnitfnim fadem Skoly;

Zakladni ustanoveni pravnich a
ostatnich predpist k zajisténi
bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci
(BOZP);

NejCastéjsi zdroje a pfiiny
pracovnich UrazQ, druhy ohrozeni pfi
praci, prevence rizik v daném oboru;
Prvni pomoc pfi urazech;

Pozarni ochrana;

2.

SITi CASTi PRADLA

— urcuje technologicky postup zhotoveni;

—  pouziva spravné nazvoslovi;

— ovlada postup pfipravy odévniho materialu;
—  zhotovuje rdzné druhy zapinani;

— vykonava jednotlivé operace;

— dodrzuje technologickou a pracovni kazen;

— spravné reaguje na jednotlivé jevy
v priibéhu vyrobniho procesu;

— dodrzuje pfesnost, rychlost a kvalitu
vypracovani;

—  zhotovuje jiné jednoduché Sité vyrobky;

Vypracovani dilct pradla

Nakladané kapsy s patkou

rovné

skosené

Sikmé

kulaté

lemované

Druhy zapinani
klasické na knofliky
na zip

Lozni zapinani

na zip

knofliky

poutka

Ozdobné prvky na pradlo
kanyry

rysky

Limce

jednoduchy
rozhalenkovy
klasicky

3. TVAROVANI SITYCH VYROBKU

ZEHLENIM

— dodrzuje zakladni pfedpisy bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi Zehlent;

— ovlada techniku zehleni;

— tvaruje rozpracované a hotové pradlové
vyrobky Zehlenim;

Zaklady ruéniho zZehleni

bezpec€nost prace pfi zehleni
tvarovani vyrobkd;
podlepovani ¢asti odév;

4. SPECIALNI SICi STROJE

—  obsluhuje razné druhy specialnich stroju;

—  pouziva specialni zafizeni;

— Cisti a promazava stroje v souladu s
technickymi predpisy;

— _ pracuje na specialnich Sicich strojich

bezpelnost pfi praci na specialnich
strojich;
specialni stroje - dvojjehla

- dirkovacka

- knoflikovacka

5. STRIHANi MATERIALU
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pfipravuje textilni material ke stfihani;
prenasi nakres stfihovych Sablon;

urCuje Svové pridavky;

zhotovi vzornik soucasti a &asti pradla,
nebo jinych jednoduchych Sitych vyrobku;

bezpecnost pfi ruénim stfihani;
zhotoveni stfihovych Sablon;
polohovani Sablon, Svové pfFidavky;

6. SITi PRADLA

uréuje technologicky postup zhotovent;
vykonava jednotlivé operace vyrobku;

ovlada techniku ruéniho zehlent;
voli vhodny Zehlici postup;

pracuje s vystuznym materialem;

dba na esteticky vzhled vyrobku;

vyuziva v praxi poznatky ziskané v teorii;
pracuje pfesné a peclivé;

provadi montaz vyrobku;

dokond&i vyrobek, vyzehli, zkontroluje;
predpoklada, s jakymi problémy se muze
pfi zhotovovani vyrobku setkat;

pfijima odpovédné hodnoceni své prace a
pfipadné nedostatky v€as odstrani;

Pasové zastéra

- manipulace pfistfihu;

- montaz zasteéry;

- dokonc¢eni, vyzehleni;
kontrola hotovych pradlovych
vyrobku;

Sportovni trenyrky

- manipulace pfistfihu;

- predsiti kapsy;

- montaz trenyrek;

- dokonc¢eni, vyzehleni;

- kontrola hotovych pradlovych
vyrobku;

Div€i no€ni koSile s vySivkou

- manipulace pfistfihu;

- zhotoveni vySivky;

- montaz kosile;

- dokongeni, vyzehleni;

- kontrola hotovych pradlovych
vyrobkd;

Damské pyZzamo

- manipulace pfistfihu;

- montaz kosile;

- dokoné&eni, vyZehleni;

- kontrola hotovych pradlovych
vyrobku;

Panské pyzamo

- manipulace pfistfihu;

- montaz pyzama;

- dokoné&eni, vyZehleni;

- kontrola hotovych pradlovych
vyrobk;

Siti pradla

hospodarné zachazi se svéfenymi stroji,
zafizenim a materidlem;

dba na hygienu prace a spravné drzeni téla
pfi praci u Siciho stroje;
rozviji své logické mysleni;
u¢i se sebekontrole pfi
vyrobku;

motivuje se zhotovenim vyrobku;

pracuje s vystuznym materialem;
vykonava jednotlivé operace pfi zhotoveni
halenky;

zhotovovani

Clenéna pasova zastéra

- manipulace pfistfihu;

- montaz zastéry;

- dokongeni, vyzehleni;

- kontrola hotovych pradlovych
vyrobk;

- Panska kosile

- manipulace pfistfihu;

- montaz kosile;

- dokongeni, vyzehleni;

- kontrola hotovych pradlovych
vyrobk;

Damska halenka

- manipulace pfistfihu;

- montaz halenky;

- dokonégeni, vyzehleni,

64



Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace Siti pradla

kontrola hotovych pradlovych
vyrobk;

7. SITi LOZNIHO A STOLNiHO

PRADLA

Zak: PolstaF s kanyrem

—  pfenese nakres Sablon na material; manipulace pfistfihu;

— ur€i Svové pfidavky; monta polétaFe;

— umi se orientovat v nazvoslovi a uziva .
odborné terminy; dokonceni, vyzehleni;

— vykonava jednotlivé operace ke zhotoveni | kontrola hotovych pradlovych vyrobkd;
jednotlivych ¢asti vyrobkd; Ubrus s lemovanim

manipulace pfistfihu;

— dodrzuje technologickou a pracovni kazen; | yontas ubrusu;

dokonceni, vyzehleni;
kontrola hotovych pradlovych vyrobkd;
Prostirani s lemovanim
—  pohotové a spravné reaguje na jednotlivé | manipulace pfistfihu;
jevy  vprab&hu vyrobniho procesu, | montaz prostirani;
pfipadné nedostatky v€as odstrani; dokonéeni, vyzehleni;
kontrola hotovych pradlovych vyrobkd;
Rychlozavinovacka
manipulace pfistfihu;
montaz zavinovacky;
dokonceni, vyzehleni;
kontrola hotovych pradlovych vyrobki;
Nakupni taska
manipulace pfistfihu;
montaz tasky;
dokonceni, vyzehleni, kontrola;
kontrola hotovych pradlovych vyrobkd;
8. PRIPRAVA NA ZAVERECNE

— ovlada techniku ruéniho Zehleni;
—  zvoli vhodny Zehlici postup;

ZKOUSKY
Zak: Siti soudasti a &asti pradla
— zodpovédné se pfipravuje na zavére¢né | — druhy kapes
zkousky; — druhy zapinani
— vytvafi si kladny vztah kbudoucimu |- druhylimce

povolani;
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6. Personalni a materialni zabezpeceni

Vzdélavani ve $kolnim vzdélavacim programu ,Siti pradla“ je zaji$téno kvalifikovanymi pedagogickymi
pracovniky na useku teoretického vyu€ovani i na useku odborné praxe a odborného vycviku.

Materidlni zabezpeleni vzdélavani v oboru je zajisttno kmenovymi ucebnami, specializovanymi
u€ebnami, pro odborny vycvik dilnami Siti a smluvnimi pracovisti.

Materialni zabezpeceni teoretického vyucovani

Skola mé& na stfedisku &. 2 pro vyuku teoretického vyu&ovani k dispozici celkem 16 uéeben, z toho 10
kmenovych u€eben s kapacitou 20 az 32 mist s moznosti pfipojeni pocitate doplnéného dataprojektorem
k Internetu, dale 4 specializované u¢ebny, télocviénu, posilovnu, venkovni hfisté. K vycviku fidi¢l Skola
vlastni 3 vyukové trenazéry. Pro potfeby pedagogickych pracovnik(i slouzi sborovna a 8 kabinet(
vybavenych potfebnymi uéebnimi pomuickami, osobnimi pocitaci s pfipojenim k Internetu, didaktickou
technikou a audiovizualni technikou. Specializované a odborné ucebny jsou svym vybavenim a
usporadanim uzplsobeny k vyuce specifickych pfedmét.

Ucebna vypocetni techniky ma kapacitu 20 Zzakovskych pracovist, vybavenych modernimi
multimedialnimi pocitali s pozadovanym programovym vybavenim (CPU Pentium 4, 2,4 GHz a vyssi, 1
GB RAM, HDD 40 GB, sitovy adaptér 1Gb/s) pfipojenymi ke Skolni siti a k Internetu, pracovistém ucitele,
sitovou tiskarnou, nasténnymi obrazy a data projektorem. Je uréena pro skupinovou praci Zakd v ramci
praktickych cviceni.

UcCebna vypocetni techniky ma kapacitu 23 Zzakovskych pracovist, vybavenych modernimi
multimedialnimi pocitaCi s pozadovanym programovym vybavenim (CPU Pentium 4, 2,4 GHz a vyssi, 1
GB RAM, HDD 40 GB, sitovy adaptér 1Gb/s) pfipojenymi ke Skolni siti a k Internetu, s pracovistém ucitele,
sitovou tiskarnou, data projektorem a promitacim platnem. Je uréena pro skupinovou praci zakd v ramci
praktickych cvi€eni.

Jazykova ucebna s kapacitou 2x16 mist je vybavena data projektorem, pocitatem s internetovym
pfipojenim. Je vyuzivana zejména k vyuce cizich jazykd.

Odborné uéebna pro vyuku odbornych predmétt pro zaky oboru Siti odévil, ma 16 pracovnich mist.
Ucebna je vybavena ekologickou tabuli, barevnym televizorem, videorekordérem a zpétnym projektorem.
Je vybavena skfini se sadou obrazt odborného zaméfeni a policemi na trojrozmérné pomucky.

Rozvoj télesné vychovy zaku je uskute¢fiovan v moderné vybaveném sportovnim arealu skoly, ktery
obsahuje télocviénu o rozmérech 29,2 m x 15,2 m, se svétlou vySkou 7,30 m, s pfisluSnym vybavenim
a zazemim a posilovnu. V arealu Skoly je umisténo venkovni hfisté o rozmérech 40,5 m x 20.8 m
s travnatym povrchem, 2x volejbalové hfisté s povrchem antuka o rozmérech 10x20 m.

Materialni zabezpeceni odborného vycviku

Vyuka odborného vycviku probiha v prostorach skoly.

Pracovisté OV:

1. -2. roénik — ugebniho oboru ,Siti pradla“ vykonava odborny vycvik v prostorach $koly — dilny $iti.
Dale dle kvality zakl je mozné OV vykonavat na pracovistich partner(: Mikrotex, s.r.o. Jirkov, Firma
Dubsky Klasterec nad Ohfi.

Skola vlastni prostiedky pro vyuku:

Materialné — technické je vybaveno

Jednojehlovymi Sicimi stroji - Juki, Siruba, Minerva, Mitsubishi

Obnitkovacimi stroji — Siruba, Mauser — spezial, Singer

Primyslovy dirkovaci stroj - Juki

Primyslovy knoflikovaci stroj — Mauser - Spezial,

Domaci stroje — dvoujehla — Bernina, jednojehlovy — Pfaff, Janome

Zehli¢ky s vyvijeéem — Genius 2000, naparfovaci zehlicka — Tefal, Zehlici souprava - Veit
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6.1.

Organizacni podminky

Skolni vzd&lavaci program se uskute&fiuje v souladu s rAmcovym vzdélavacim programem 41-55-E/01
Opravarské prace a v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. Podle Skolského zakona poskytuje $kola
nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi prostfednictvim téchto dokument( Skoly:

Skolniho Fadu

Hodnoceni rizik mozného ohrozZeni bezpecnosti a zdravi pfi praci
Traumatologického planu (Planu prvni pomaoci)

Provoznich fadua odbornych uéeben

Smérnice k zajiSténi pozarni ochrany a pozarni prevenci

Pokyn( k vyuce télesné vychovy

Pokynu k odbornému vycviku

Pokynu k prabéhu exkurzi a zahrani¢nich praxi a stazi.

S témito dokumenty jsou Zaci na zaCatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.

V$echny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpisu, zejména:

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, tzv. Skolsky zakon, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlaska o stfednim vzdélavani €. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu

Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentd ve kolach
a Skolskych zafizeni

Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek &. 65/2017 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisu

Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl
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7. Spoluprace se socialnimi partnery pri realizaci vzdélavaciho
programu

Vzhledem k zaméreni vzdélavaci nabidky Skoly je pro zajisténi kvality odbornych kompetenci absolventt
studijnich obor( nezbytna spoluprace s firmami regionu. Vzdélavaci nabidka Skoly také je konzultovana
s Ufadem prace v Chomutové Gfady prace v okolnich okresech Most, Teplice, Louny, které tvofi
naborovou oblast Skoly.

P¥i realizaci $kolniho vzdélavaciho programu ,Siti pradla“ kola spolupracuje se socialnimi partnery, ke
kterym patfi: Mikrotex, s.r.o. Jirkov, Firma Dubsky Klasterec nad Ohfi.

Spoluprace pfi realizaci Skolniho vzdélavaciho programu sestava z Uzké spoluprace:

Pro realizaci odborného vycviku na provoznich pracovistich jsou uzavieny smlouvy o zajisténi
odborného vycviku zak( a probiha spoluprace s témito firmami: Mikrotex, s.r.o. Jirkov, Firma Dubsky
Klasterec nad Ohfi.

Socialni partnefi pfi tvorbé SVP : )
Partnefi tvorby SVP byli seznameni se systémem tvorby SVP a pfispéli ke stanoveni odbornych
kompetenci pro dany obor vzdélavani.

Sougasti spoluprace jsou besedy 4kt s pracovniky Ufadu prace o v mésici bfeznu a dubnu pro Zaky 3.
ro¢niku. Naplni a cilem besed je seznameni s aktualni situaci na trhu prace, nabidka volnych pracovnich
mist, seznameni Zakla se zpusobem komunikace s ufady prace, pozadavky dalSich zaméstnavatel(,
zakladni legislativni kroky.
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Schvalovaci dolozka

Tento SVP byl projednan a schvalen na zasedani Skolske rady dne 22. 6. 2021 a bude dle ného
zahajena vyuka Zaka v oboru vzdélani Siti pradla od 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem.

Schvaleno.

V Chomutové dne 31. 8. 2021

PhDr. Marie Knizova
predseda Skolské rady

Ing. Jifi Mlady
feditel Skoly
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