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1 Profil absolventa
1.1 Z&kladni identifikacni udaje
Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomickd a automobilni,

Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Zfizovatel: Ustecky,kraj, Velka Hradebni 3118/48,
400 02 Usti nad Labem

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyu€nim listem

kvalifikacni uroven EQF 3

Délka vzdélavani: 3 roky
Forma vzdélavani: denni
Datum platnosti: od 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

1.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent tohoto oboru vzdélani se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v ambulantnich
nebo pobytovych zafizenich a vterénnich sluzbach zejména pfi poskytovani pfimé obsluzné
a asistentské péce klientiim, pfi zajisStovani chodu domacnosti klientll nebo pomoci rodinam s péci o dité.
Pfedevsim se uplatni na pozici pracovnik v socialnich sluzbach, osobni asistent, pomocnik v domacnosti.

Absolvent se dale uplatni v Uklidovych sluzbach v socialnich, ubytovacich a jinych zafizenich, pfi vykonu
pomocnych praci pfi pfipravé pokrmu v kuchynich, pfi Siti a opravach pradla a bytovych doplfikd, pfi prani
a zehleni pradla. Ma pfedpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam pfi zajistovani
péce o domacnost a déti.

V souladu s pfilohou €. 4 vyhladky &€.505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona
0 socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu, absolvent tohoto oboru vzdélani nemusi naplnit
pozadavek absolvovani kvalifikaéniho kurzu.

1.3 Vycet kompetenci absolventa

Vzdélavani v oboru vzdélani Pelovatelské sluzby sméfuje k tomu, aby absolvent disponoval témito
kompetencemi:

Odborné kompetence

Poskytovat pfimou obsluznou nebo asistentskou péci klientliim,

tzn., aby absolventi:

- pomahali mobilnim a imobilnim klientdm vSech vékovych kategorii pfi osobni hygiené&, oblékani
a zvladani dalSich béznych ukonu;

- pomahali pfi pfipravé a poskytovani stravy klientdm a pfi péci o jejich Zivotni prostredi;

- zprostfedkovavali klientim kontakt se spoleCenskym prostfedim a pomahali jim pfi obstaravani
osobnich zéleZitosti, pfi vzdélavacich a jinych aktiviza&nich Cinnostech;

- pomahali rodinam se zajistovanim péce o dité;

- vhodné komunikovali s klienty, jednali taktné, s péci a pfiméfenou empatii;

- dodrzovali zasady spoletenského a profesniho jednani;

- v pfipadé potfeby poskytli neodkladnou prvni pomoc a zajistili pomoc odbornou;

- pomahali pfi prosazovani prav a zajmu klientd;
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- osvojili si zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, v€etné osob, jejichz
projevy chovani kladou vy3Si naroky na péci;

- méli pfehled o zakladnich principech individualniho planovani — uméli sledovat zmény na strané
klienta, empaticky vnimat potfeby klienta a jednat o nich s dalSimi odbornymi pracovniky v socialnich

sluzbach;
- osvojili si zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi odborniky v zajmu klienta v multidisciplinarnim
tymu.

Pomahat pfi zajistovani chodu domacnosti,

tzn., aby absolventi:

- pomahali pfi zajitovani stravy;

- provadéli bézny uklid v domacnosti;

- zajistovali zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie;

- zajistovali nakupy a dal$i bézné sluzby, pomahali klientdm pfi kontaktu s venkovnim prostfedim;

- pouzivali spravné bézné domaci prostfedky, pomucky a pfistroje a provadéli jejich standardni udrzbu.

Spolupracovat pfi zajiStovani socialnich sluzeb,

tzn., aby absolventi:

- méli pfehled o formach a zafizenich socialnich sluzeb a zakladnich podminkach poskytovani
socialnich sluzeb;

- védeli, ve kterych pracovnich €innostech a na jakych pracovnich pozicich se mohou v socialnich
sluzbach uplatnit;

- byli pfipraveni komunikovat se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky, feSit s nimi pracovni
problémy a podilet se na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb;

- jednali v souladu s profesné etickymi zasadami, dbali na dodrzovani prav a bezpecnosti klientd;

- prakticky se orientovali ve formach socidlniho vylou€eni, méli pfehled o nastrojich, kterymi Ize tuto
problematiku feSit, a o povolanich nebo institucich, které se podileji nebo mohou podilet na feSeni;

- znali pfi¢iny a rizikové faktory vzniku rGznych typ( nepfiznivych socidlnich situaci, zejména
bezdomovectvi, dluhové problematiky, nezaméstnanosti, =zavislosti, nasilného chovani
(napf. doméciho nasili, Sikany).

Podilet se na realizaci a organizaci uklidu v socialnich, ubytovacich aj. zafizenich,

tzn., aby absolventi:

- organizovali, popfipadé sami zajiStovali provadéni uklidovych praci;

- podileli se na jednorazovych a pravidelnych uklidovych pracich (denni, tydenni, generalni uklid);

- dbali na dodrzovani hygienickych pozadavk( pro socialni zafizeni, v€etné dezinfekéniho fadu
pracovisté, spravnych postupl a BOZP pfi manipulaci s chemickymi a dezinfekénimi latkami,
uklidovymi pomuckami a stroji.

Pfipravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrZovat hygienické poZadavky pfi jejich pfipravé,
tzn., aby absolventi:

- pomahali pfi pfipravé pokrmu a napoju;

- pfipravili jednoduchy pokrm teplé nebo studené kuchyné podle receptury;

- pouzivali a udrzovali inventarf a zafizeni v gastronomickém provozu i v domacim prostiedi;
- dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich €innosti;

- provadéli sanitaci, Uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm;

- skladovali suroviny a napoje podle jejich druhu a v souladu s hygienickymi pozadavky;

- provadéli uklid a Cisténi skladovacich prostor.

Ovladat Siti a opravy pradla a bytovych doplrikd,

tzn., aby absolventi:

- volili vhodny material s ohledem na poZadované vlastnosti vyrobku;

- provadéli zakladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje;

- opravovali pradlo a odévy (zaSivani, aplikace, zacistovani);

- zhotovovali jednoduché vyrobky (povleceni, zavésy, potahy, dekoracni vyrobky apod.).

Ovladat prani a Zzehleni pradla a odévd,

tzn., aby absolventi:

- tfidili pradlo a odévy podle druhu materialu, barvy a stupné znegisténi;
- pouzivali vhodné praci prostfedky;
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- bézné dostupnymi prostfedky odstranovali skvrny;

- dodrzovali osobni hygienu a bezpecénost pfi praci v pribéhu tfidéni, prani, suseni, Zehleni, skladani
a expedici pradla;

- obsluhovali praci, susici a zehlici stroje.

Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci,

tzn., aby absolventi:

- chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o své zdravi, zdravi svych spolupracovnikd,
klientd i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnik;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznosti
nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi;

- znali systém péce o zdravi pracujicich v€etné preventivni péce;

- uméli uplathovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé uUrazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu
a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvysSi kvalitu své prace asocialnich sluzeb,

tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména pracovi$té a organizace (socialniho zafizeni);

- dbali na zabezpecovani parametri (standardd) kvality socialnich sluzeb, zohledfiovali pozadavky
klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, G¢el a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni, popfipadé spolecenské ohodnoceni;

- efektivné hospodafili s finan&nimi prostfedky;

- nakladali s pracovnimi prostfedky a pomuackami, potravinami, materialy, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni,

tzn., aby absolventi:

- méli pozitivni vztah k uceni a ovladli jeho rdzné techniky;

- vyhledavali a zpracovavali nové informace, vyuzivali komunikacni technologii;

- ovladali praci s textem, uméli vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchali mluvené projevy a pofizovali si pozndmky;

- chapali smysl a cile celozivotniho vzdélavani, znali moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problému,

tzn., aby absolventi:

- porozuméli zadani Ukolu nebo rozpoznali jadro problému, ziskali informace potfebné k feSeni
vzniklého problému, navrhovali zpUsoby feSeni, popfipadé varianty fesSeni;

- volili prostfedky a zplsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit,
vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovali pfi feSeni problému s jinymi lidmi, pfijimali a zodpovédné plnili zadané ukoly, dokazali
pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence,

tzn., aby absolventi:

- vyjadfovali se pfiméfené uc€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné prezentovali sami sebe;

- srozumitelné formulovali své myslenky;

- pozorné naslouchali druhym, vyjadfovali se pfiméfené tématu;

- vécné spravné a srozumitelné zpracovavali pfiméfené naro¢né texty na bézna i odborna témata,
béZné pracovni pisemnosti;



Stredni Skola technicka, gastronomicka a automobilni Chomutov, pfispévkova organizace
Pecovatelské sluzby

- vyjadfovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence,

tzn., aby absolventi:

- na zakladé poznani své osobnosti a s pfihlédnutim ke své zajmové a pracovni orientaci a k Zivotnim
podminkam si stanovovali pfiméfené a realné cile svého osobniho rozvoje a své priority;

- odhadovali dusledky svého jednani;

- reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi,
oteviené pfijimali radu i kritiku;

- oveérovali si ziskané poznatky, zvazovali nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- méli odpovédny vztah ke svému zdravi a peCovali o sv(j fyzicky i duSevni rozvoj, byli si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovali se na ménici se zivotni podminky a zodpovédné fesili své socialni a ekonomické
zalezitosti; byli finanéné& gramotni;

- pracovali vtymu, podileli se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych C¢&innosti, aktivné
spolupracovali s ostatnimi a pfispivali tak k vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztahi ve svém
socialnim okoli;

- pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly.

Obéanské kompetence a kulturni povédomi,

tzn., aby absolventi:

- dodrzovali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole€nosti;

- jednali odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném;

- dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi a odsoudili nesnasenlivost, xenofobii
a diskriminaci;

- jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani;

- zajimali se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svétg;

- chapali vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni zivot i spoluzodpovédnost
za ochranu zivota a zdravi ostatnich;

- uznavali tradice a hodnoty svého naroda;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni,

tzn., aby absolventi:

- méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uv&domovali si nutnost celoZivotniho
vzdélavani a uméli se pfizplsobit ménicim se pracovnim podminkam;

- méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, ziskavali a vyhodnocovali informace
0 pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech v oboru;

- méli redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky, vhodné komunikovali s potencialnimi zaméstnavateli;

- vyuzivali poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku.

Matematické kompetence,

tzn., aby absolventi:

- pouzivali a pfevadéli bézné jednotky;

- pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cetli rizné formy grafického znazornéni;

- provadéli realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- rozpoznali zakladni tvary pfedmétu a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru;
- aplikovali matematické postupy pfi feSeni praktickych Ukoll v béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi,

tzn., aby absolventi:

- pracovali s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informaénich a komunikacénich technologii;

- pracovali s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim;

- ucili se pouzivat nové aplikace;

- komunikovali elektronickou postou;

- ziskavali informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

- pracovali s informacemi z riznych zdroju nesenymi na rlznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkud informacnich a komunikaénich technologii;
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- uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovali k ziskanym informacim, byli medialné gramotni.

1.4 Zpusob ukon&eni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

- vzdélavani je ukon€eno vykonanim zavére¢né zkousky slozené z praktické, pisemné a ustni &asti;
- obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi pfedpisy;

- zavéreCna zkouska se realizuje podle Jednotného zadani zavérecnych zkousek;

- dokladem o ukonc&eni vzdélavani je vyuéni list a vysvédc€eni o zavérecné zkousce;

- stupenl dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, kvalifikaéni uroven EQF 3.
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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikacni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stredni Skola technicka, gastronomickd a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby
Datum platnosti: od 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

2.2 Celkové pojeti vzdélavani

Skola vychovava samostatné, vSeobecné i odborné vzdélané absolventy schopné se uplatnit
na souasném trhu prace. Zaci jsou cilevédomé pfipravovani na tymovou praci i na vytvareni dobrych
mezilidskych vztahd, na dalsi studium &i sebevzdélavani. Absolvent tohoto oboru vzdélani se uplatni
jako pracovnik socialnich sluzeb v ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach,
ato zejména pfi poskytovani pfimé obsluzné a asistentské péce klientim a pfi zajiStovani chodu
domacnosti klientd.

Absolvent, pfipravovany na zakladé tohoto Skolniho vzdélavaciho programu, bude schopen provadét
pfimou obsluznou péci o klienty, peCovat o klienta mobilniho i imobilniho, pouzivat kompenzaéni
pomucky a pecovat o né, bude ovladat postupy pro zvladani béznych ukonl péce o osobu klienta,
pomahat pfi hygiené a stravovani, pod odbornym dohledem provadét nacvik sobéstacnosti klienta.
PFi vyuce jednotlivych predmétl se uplatiiuji vazby na souvisejici ucivo jinych pfedmétu formou
mezipfedmétovych vztah(, Zzaci si osvojuji udivo ve vzajemnych souvislostech prostfednictvim
prufezovych témat. Odborné kompetence zakl tvofi soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojl
a hodnot potfebnych pro vykon pracovnich &innosti.

Odborny vycvik probiha prednostné ve skupiné pod dohledem ucitele odborného vycviku. Maximalni
pocet zaku ve skupiné je 8. Odborny vycvik je realizovan vyhradné ve smluvnich pracovistich pravnickych
a fyzickych osob. Na Zaky se pfi odborném vycviku vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravu;ji
pracovni dobu, bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci, pé€i o zaméstnance a pracovni podminky Zen
a mladistvych, a dalSi pfedpisy o bezpe&nosti a ochrané zdravi pfi praci.

2.3 Metody vyuky

Pro realizaci vzdélavacich cild se ve vyu€ovani preferuji metody, které vedou k rozvoji kli€ovych
i odbornych kompetenci, k realizaci prifezovych témat a kladou ddraz na individualni vzdélavaci potfreby.
Metody vyuky pojima Skolni vzdélavaci program jako koordinovany systém vyu€ovacich €innosti ucitele
a ucebnich &innosti zaku, ktery je zaméfen na pInéni vyukovych cild.

Na useku teoretického vyuCovani budou pfi vyuce pouzivany moderni metody vyuky pomoci
multimedialnich PC a dataprojektort. Zaci budou pfi vyu€ovani pouzivat ucebni texty a pracovni sesity.
PFi vyuce bude kladen dliraz na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Odborny vycvik bude orientovan na opakovani u€ebni latky z teoretické vyuky, ktera pfislusi probiranému
tématu, a nasledné smérovan na zvladnuti potifebnych praktickych dovednosti oboru.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou. Cilené bude podporovana
tymova prace tak, aby Zak byl v zavéru vzdélavani schopen chapat tymové role a byl schopen konkrétni
roli vtymu odpovédné a samostatné plnit, a to s védomim pIné zodpovédnosti za vysledky prace své
i celé pracovni skupiny.
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Do vyuky budou aktualné zafazovany nové poznatky z védeckotechnického rozvoje a novych technologii.
Nedilnou soucasti vyuky jsou exkurze, besedy, workshopy a navstévy vystav.

2.4 Organizace vyuky

Vzdélavani je uskutecriovano v denni formé v délce tfi let, ukon€eno je zavérecnou zkouskou a poskytuje
stfedni vzdélani s vyu€nim listem v kvalifikacni drovni EQF 3. Vyu€ovani je realizovano podle u¢ebniho
planu, ktery je koncipovan pfedmétové. Organizace vyuky vychazi z rozvrzeni ¢asové dotace pfislusného
Skolniho roku. Pro vyuku se pocita se 32 tydny v kazdém rocniku. Vzhledem k zaméreni oboru je ve
vyucovani kladen ddraz na osvojeni praktickych dovednosti a vytvofeni potfebnych pracovnich navyku
zak(, proto je dliraz kladen na odborny vycvik. V ramci ¢trnactidenniho vyukového cyklu se v prvnim
a druhém ro¢niku stfida tyden teoretického vyuCovani a tyden odborného vycviku, ve tfetim rocniku
probiha teoreticka vyuka dva vyu€ovaci dny, odborny vycvik pak osm vyuc€ovacich dnu.

Pro zajisténi vyuky je zpracovan staly rozvrh hodin, pfipadné zmény budou pribézné véas elektronicky
i pisemné zvetejhiovany. Pocet hodin teoretické vyuky je 6 nebo 7 vyu€ovacich hodin denné, v odborném
vycviku v prvnim ro€niku 6 hodin, ve druhém a tfetim roCniku pak 7 hodin denné. Kazdy vyuclujici je
povinen pred zahajenim vyuky na zadatku Skolniho roku seznamit zaky jednak s programem vyuky
pfedmétu, atovéetné Fazeni, nazvl a ramcového obsahu jednotlivych tematickych celk,
jednak s pozadavky na klasifikaci v predmétu.

Vyuka je doplnéna dal$imi vzdélavacimi a mimovyucovacimi aktivitami. Soucasti teoretické i praktické
pripravy jsou zejména exkurze. Zaci se seznami s riiznymi formami socialnich sluZzeb a navstivi rtizné
typy ambulantnich nebo pobytovych zafizeni. DalSi vzdélavaci a mimovyuCovaci aktivity jsou vzdy
specifikovany v planu cCinnosti na pfislusny Skolni rok. Pro kazdou aktivitu je pfedem zpracovano
organizacni zajisténi a schvaluje jej feditel Skoly, pfipadné povéfeny zastupce feditele.

2.5 Realizace odborného vycviku

Vyuka v odborném vycviku je téziStém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci vSeobecnych
a odbornych védomosti. Odborny vycvik tak pini v ramci vyuky oboru vzdélani Pecovatelské sluzby funkci
integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické Cinnosti nutné k ziskani spravnych profesionalnich
navykl. Uplatfiuji se zde védomosti ziskané teoretickou pfipravou a dovednosti ziskané praktickou
Cinnosti, utvareji se potfebné navyky a ziskavaji prvni profesni zkusenosti.

Ucivo je zaméfeno na uc€elnou organizaci prace, hospodareni s pomlckami, pouzivani techniky k péci
o klienty, dodrzovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych norem, u zaku se formuje
odpovédnost za pInéni ukoll a kvalitu vykonané prace.

Odborny vycvik probihd pfednostné ve skupiné na smluvnich pracovistich odborného vycviku Stfedni
Skoly technické, gastronomické a automobilni, Chomutov pod dohledem uditele odborného vycviku,
pfipadné individualné pod dohledem instruktora. Maximalini poCet zaku ve skupiné je osm.

S kazdym smluvnim pracovi$tém je uzaviena Smlouva o spolupraci pfi zabezpeceni odborného vycviku,
pfilohami smlouvy jsou Specifikace ke smlouvé se jmennym seznamem zakd, s pfehledem ochrannych
osobnich pracovnich pomucek, kterymi jsou zZaci vybaveni, a Pravidla o odmérfiovani zakl za produktivni
ginnost.

Nedilnou soucéasti odborného vycviku jsou i odborné exkurze a pfredvadéci vystavy.

Na Zaky se pfi odborném vycviku vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravuji pracovni dobu,
bezpelnost a ochranu zdravi pfi praci, pé€i o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych,
a dalSi predpisy o bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci.

2.6 Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Vyuka dle Skolniho vzdélavaciho programu je v celém svém rozsahu orientovana na formovani a rozvoj
klicovych kompetenci, které jsou Siroce prenositelné a umoznuji zakim pruzné reagovat na vyvoj
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a zavadéni novych technologii, rozsifuji moznosti uplatnéni zakd na sou¢asném trhu prace. Kompetence
byly stanoveny na zakladé podrobné analyzy a zku$enosti z uplatnéni nasich absolventt v praxi.

Zpracovatelsky tym zvolil spoleCnou strategii na postupech, metodach a formach prace i dalSich
aktivitach, které povedou k rozvoji kliCovych kompetenci zakd na udrovni celé Skoly. Vysledky byly
zapracovany do koncepci u¢ebnich osnov jednotlivych predméta.

Nezbytnou podminkou pro rozvijeni kliC¢ovych kompetenci ve Skole je zejména aplikace vhodnych metod
a forem prace.

. o . Oblasti cili klicovych dovednosti

Vyuéovaci predmét

I Il 1] v Y \ VIl | VI
Cesky jazyk a literatura X X X X X X X
Zaklady spole¢enskych véd X X X X X X X X
Matematika X X X X X X X X
Télesna vychova X X X X X X X X
Informacni a komunikaéni technologie X X X X X X X X
Zaklady pecovatelstvi X X X X X X X X
Zdravovéda X X X X X X X X
Epidemiologie a hygiena X X X X X X X X
Spoledenska vychova X X X X X X X
Psychologie X X X X X X X
Technologie X X X X X X X X
Odborny vycvik X X X X X X X X
Némecky jazyk X X X X X X X
Legenda
I Kompetence k uéeni
1 Kompetence k feSeni problémua
1l Komunikativni kompetence
v Personalni a socialni kompetence
\% Obc&anské kompetence a kulturni povédomi
VI Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Vil Matematické kompetence
VI Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

2.7 Zaclenovani prufezovych témat a mezipfedmétoveé vztahy

Do skolniho vzdélavaciho programu byla, v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro dany obor
vzdélani, zahrnuta Ctyfi priifezova témata:

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a zivotni prostredi

- Clovék a svét prace

- Informaéni a komunikaéni technologie

Témata prostupuji celym vzdélavanim, promitaji se v fadé ¢innosti ve vyuce, a to v€etné odborného
vycviku. Jejich naplh se odrazi v besedach a exkurzich. P¥i jejich za&lefiovani se sledovala zejména
aplikace vSech stanovenych priifezovych témat do u€ebnich osnov jednotlivych pfedmétl, vyucujicim
byla pfedana kompetence stanovit dostate¢ny rozsah aplikace jednotlivych témat. Prifezové téma je
do jednotlivych vyu€ovacich pfedmétu zafazeno na &tyfech Urovnich, a to jednak jako nosné téma celého
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predmétu, dale pak jako soucast samostatného tematického celku, ve formé aplika¢nich pfiklad
¢i ve formé aplika¢nich postup(.

Ob¢an v demokratické spoleénosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upevnovani takovych postoju
a hodnotové orientace zak(l, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
K odpovédnému a demokratickému obCanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klic¢ové kompetence.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské gramotnosti
zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana.

Kromé toho jsou Z4ci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku;

- byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média
pro své potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spoleénosti zahrnuje védomosti
a dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd;

- spole¢nost — jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi;
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky Zivot.

Tézisté realizace prufezového tématu se predpoklada v predmétu zaklady spoleCenskych véd
v kooperaci s ¢eskym jazykem a literaturou, IKT, té€lesnou vychovou a odbornymi pfedméty.

Realizace tématu se dale projevuje vytvafenim demokratického prostiedi ve Skole, budovanim
vzajemného respektu, spolupraci i dialogem vSech zuastnénych subjekt.

Z4ci jsou b&hem vyuky a doby stravené ve $kole zapojeni do aktivit, které vedou k poznani fungovani
demokracie v praxi, seznamuji se s zivotem ve svém SirSim socialnim okoli a s &innosti samospravnych
organd na vSech urovnich samospravnych celkd. Jako souc¢ast vychovy k demokratickému obc¢anstvi je
vyzadovano cilené upevfiovani slusného chovani zakl k sobé navzajem i k pedagoglim (a obracené).

Clovék a zivotni prostiedi
Zakladnim tématem je udrzitelny rozvoj, ktery patfi mezi priority EU véetné naSi republiky.

Environmentalni vzdélavani poskytuje zakium znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostredi.
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V souvislosti s odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich €innosti na prostfedi a zdravi
a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z rdznych informacnich zdrojq;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivhé podilet na feSeni environmentalnich
problému;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim
a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi své i svych spoluob¢and.

PFinos prafezového tématu k naplfiovani cill ramcového vzdélavaciho programu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;

- formativni, zamérené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu prostredi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodfiovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostfedi a plsobit pozitivnhim
smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah prarezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota, o ekologické
pfizpusobivosti, o vzajemnych vztazich organisml a prostfedi, o struktufe a funkci ekosystémd,
0 vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- souc€asné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy &lovéka k prostfedi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

- moznosti a zplUsoby FeSeni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani av oblanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické,
technologické, organizacni, prevence negativnich jevu, principy udrzitelnosti rozvoje).

Prifezové téma Ize realizovat rGznymi metodami a formami v ramci teoretického vyu€ovani a odborného
vycviku i mimoSkolnimi aktivitami. V odborném vycviku je vhodné vést zaky ke spravnému nakladani
s odpady, vyuzivani Uspornych spotfebic¢l a postupu, dodrzovani pozadavki na bezpecnost a hygienu
prace.

Problémové zadavané otazky, ukoly nebo situace maji Zakim umoznit nejen pochopeni a procvic¢ovani
probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z rlznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho
prostiedi.

Tézisté realizace pruafezového tématu se predpoklada v odbornych vyu€ovacich prfedmétech véetné

odborného vycviku v kooperaci s Ceskym jazykem a literaturou, zaklady spoleCenskych véd,
IKT a télesnou vychovou.
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Ekologicka hlediska se zaméfenim na Uspory a hospodarnost provozu v8ech uzivanych zafizeni, stroja
a techniky jsou dlsledné uplatfiovana v bézném provozu $koly. Jsou uplatfiovany zasady stanovené pro
tfidéni a sbér separovaného odpadu.

Clovék a svét prace

Prafezové téma Clovék a svét prace vybavuje Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a dovednosti
pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zameérech. UCi se pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako bé&znou soucast Zivota

Téma Clovék a svét prace pfispiva k naplfiovani cilli vzd&lavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani viastnich priorit a cild;

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vuci celozivotnimu uceni.

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit jeho osobnostnich a odbornych predpokladi pro Uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry.

Uskute€novani tohoto cile predpoklada:

- vést zaky k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit zaky formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potfeb a schopnosti;

- motivovat Zaky k celoZivotnimu uéeni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni a profesni rozvoj;

- seznamit zaky s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- naudit zaky vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naudit zaky efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaky se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancu
a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpis(;

- predstavit zak(m sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nasledujicich ¢tyf tematickych okruh(:

1. Individualni pfiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam,
pfistupu k u€eni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim,
vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkudenostmi z informalniho uceni;

- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani
zadosti o zaméstnani, formy zivotopis a motivacnich dopist a jejich vytvoreni, prakticka pfiprava
na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informaéni zdroje a jejich vyhodnoceni;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilt podle stanoveného planu.

2. Svétvzdélavani

- vyznam celozZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovéfené kariérové informace jako podminka pro rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacéni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.
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3. Svét prace
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatel(;
- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
- technologicky rozvoj v Cinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani v€etné alternativnich moznosti;
- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
- sluzby kariérového poradenstvi;
- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

Pfislusné kompetence by zadk mél nabyvat pfedevsSim sebereflexi a vlastnim objevovanim pfi FeSeni
konkrétnich pracovnich problém(, pfi praci s konkrétnimi kariérovymi informacemi a pfi simulovani
konkrétnich interpersonalnich situaci. Vhodné jsou exkurze v zaméstnavatelskych organizacich typickych
pro pfisluSnou oblast uplatnéni absolventl, pfi kterych se vénuje pozornost nejen odborné ¢Einnosti
podnikd, ale i personalnimu klimatu, organizaéni struktufe, pracovni napini pracovnikl, kariérovym
postuptm apod.

Zaci tretiho roéniku se uéastni besedy na Ufadu prace v Chomutové a burzy se zaméstnavateli v regionu.
Vyznamnou roli zde ma i odborny vycvik zakl vredlnych pracovnich podminkach na smiluvnich
pracovistich Skoly.

Tézisté realizace prarezového tématu se predpoklada zejména v pfedmétu zaklady spolec¢enskych véd
v kooperaci s Ceskym jazykem a literaturou, IKT a odbornymi pfedméty véetné odborného vycviku.
K realizaci prirezového tématu budou pfi vyuce vyuzivany rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy
k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia, simulaéni hry, besedy s podporou socialnich partneru,
pracovnich agentur, odbornikd z praxe apod.

Informaéni a komunikaéni technologie

Prostfedky informacnich a komunika&nich technologii pronikaji do vSech ¢&innosti ¢&lovéka
a spoleCenského déni. Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
prupravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho
Clovéka.

Z4ci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich a komunika&nich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribé&hu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni
pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se pfipravuiji), stejné jako v €innostech, které jsou a budou
béZnou soucasti jejich osobniho a ob&anského Zivota.

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii maji podplrny charakter ve vztahu
ke vSem sloZzkam kurikula. Cilem je naucit Z2aky pouZivat z&kladni a aplikaéni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Rovnéz je dulezité nauCit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostfedky. Je zfejmé,
Ze s rozvojem vzdeélavani v informacénich a komunikacnich technologiich na zakladni Skole bude ukolem
stfedni Skoly mj. vyrovnani Urovné pfipravenosti zakl na urcity standard a poskytovani hlubSiho vzdélani
v zavislosti na potfebach oboru vzdélani.

Téma ma dvé urovné:

- Z&ci musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a komunikaénich technologii a musi se
orientovat ve vypocetnim systému. Z duvodu faktické provazanosti témat se budou jednotlivé
tematické celky neustale prolinat a jejich vyuka bude mnohdy probihat v nékolika cyklech tak, aby
béhem vzdélavani zafazeny nékolikrat, ovSem vzdy na vySSi urovni a s vySSi naroCnosti tak,
aby znalosti a dovednosti gradovaly v zavére¢ném roc¢niku;
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- dalSi uCivo lze Fadit dle aktualnich vzdélavacich potfeb, zejména s ohledem na specifika oboru,
podporu vyuky v jinych vyu€ovacich pfedmétech, zmény na trhu prace a vyvoj v oblasti informacnich
a komunikacnich technologii.

Tézisté realizace prufezového tématu se predpoklada v predmétu informacni a komunikacni technologie
v kooperaci s pfedméty zaklady spole¢enskych véd, ¢esky jazyk a literatura i odbornymi pfedméty.

Ze strany vedeni Skoly je podporovano vzdélavani pedagogl ve zvladani vyuziti prostfedkl IKT na vysSi

nez jen zakladni urovni.
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2.8 Dalsi vzdélavaci a mimo vyucCovaci aktivity — pfehled

Dal8i vzdélavaci a mimo vyuCovaci aktivity zahrnuji zejména odborné exkurze, besedy a kulturni akce,
které vhodné doplnuji u¢ivo a podporuji zaméry Skoly ve Skolnim vzdélavacim programu.

1. roénik 2. roénik 3. roénik

Sportovni den Skoly Sportovni den Skoly Sportovni den Skoly
LyzaFsky vycvikovy kurs Lyzafsky vycvikovy kurs Lyzafsky vycvikovy kurs
Sportovné-turisticky kurs | Sportovné-turisticky kurs | Sportovné-turisticky kurs
Skolni sportovni turnaje | Skolni sportovni turnaje | Skolni sportovni turnaje

Sportovni akce

Kulturni akce Filmové predstaveni Filmové predstaveni Filmové predstaveni

Divadelni pfedstaveni Divadelni pfedstaveni Divadelni pfedstaveni

, Exkurze - Spole¢nost
Exkurze do vybranych nevidomych Ufad prace - uplatnéni
. - . socialnich , Mex

Doplrikové vyukoveé C . . | aslabozrakych, ARO, ve svété prace

a zdravotnickych zafizeni o e <.
akce 2 RZS a Centralni Nacvik relaxacnich

Exkurze — mésto " X

sterilizace technik

Chomutov

SKKS Chomutov

2.9 ZpUsob a kritéria hodnoceni zak

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a zasady klasifikace
stanovené ve Skolnim fadu. V klasifikaci jsou sjednoceny pozadavky teoretického i praktického
vyucovani.

Se zasadami hodnoceni seznami Zaky vyuclujici na za€atku Skolniho roku v anotaci pfedmétu. Sou&asti
seznameni je:

- anotace cilll vyu€ovaciho pfedmétu a stanoveni pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani,

- pozadavky kladené na zaky v prabéhu obdobi,

- podminky klasifikace,

- seznam literatury, u¢ebnich text( a pracovnich sesitq,

- obsah a terminy odevzdani praci nebo projektl, které jsou soucasti klasifikace nebo jsou
stanoveny jako podminka klasifikace v pfislusném pololeti.

Hodnoceni stupné zvlddnuti kompetenci se provadi v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech. Jde
o0 komplexni posouzeni a hodnoceni toho, jak Z2ak zvladl jednotlivé kompetence, jak je schopen
spolupracovat v kolektivu, jak vyuZiva vypocetni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své
znalosti a dovednosti prezentovat.

Hodnoceni se provadi znamkovanim a vychazi z ovéfovani znalosti Zadka formou pisemnou, Ustni, testy
s uzavienymi nebo otevienymi otazkami, praktickou €innosti s cilem proveéfit miru zvladnuti kompetenci
zaka v pfedmétu. Soucasti hodnoceni zaka je také hodnoceni jeho aktivity v hodiné, spoluprace
s ostatnimi zaky a ucitelem, graficka uprava praci a seSitl, vzhled vyrobkd, pfistup k pracovnim
povinnostem apod.

Prospéch zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych vyu€ovacich pfedmétech je klasifikovan témito
stupni:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostate¢ny
5 — nedostate¢ny

Kazda znamka ma pfislusnym vyucujicim pfedem udanou svou vahu vyjadfenou v bodoveé Skale 1 az 10,
tim se zohledni rozsah a zplUsob ovéfovani znalosti. Vahu pfislusné znamky oznami vyucujici zakim
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vhodnym zplGsobem, napf. v anotaci pfedmétu, pfi oznameni terminu zkous$eni, pfi praktickém
pfezkoudeni znalosti apod. Ze vSech obdrzenych znamek, s pfihlédnutim k jejich vaham, bude Zkovi
vypocitan za pfislusné klasifikacni obdobi (tvrtleti, pololeti, konec $kolniho roku) priimér.

Vyucujici upravi znamku v rozsahu jednoho stupné (nap¥. pfi vypocitaném priiméru 2,3 mlze zak dostat
znamku 2 nebo 3) s prihlédnutim k jeho aktivité, plnéni Ukol(l, G¢asti na soutézich apod.

Hodnoceni zakd na smluvnich pracovistich Skoly provadi ucitel odborného vycviku ve spolupraci
s pfislusnym instruktorem. Hodnoceni je individualni a provadi se znamkou.

2.9.1 Spoleéné zasady pri hodnoceni

- hlavni funkce hodnoceni je informaéni a diagnosticka,

- hodnoceni musi dat perspektivu vSem zakim - zvlasté slabym zakim a zakim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a musi respektovat individualni rozvoj zaka,

- hodnoceni zakd v prvnim roéniku musi brat v ivahu rozdilnou uroven znalosti z posledniho roéniku
zakladniho vzdélavani a problematiku pfechodu zaka na stfedni $kolu,

- hodnoceni musi mit hodnotu motivaéni a ne demotivaéni, vychazi z vysledkd ovéfeni znalosti zaka
vySe uvedenymi formami ovéfovani.

2.9.2 Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadfeno znamkou. Kazdé pololeti se vydava
zakovi vysvédCeni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvéd&eni Vypis z vysvédceni.

2.10 Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych
ZpUsob zajisStovani vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych vychazi
ze zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy38im odborném a jiném vzdélavani

(tzv. 8kolsky zakon), v platném znéni, a z vyhlasky MSMT CR &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou dle § 16 Skolského zakona povazovany ty osoby,
které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi
se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostfedni nebo jinym Zivotnim podminkam zaka.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni
Skolou a Skolskym zafizenim. V praxi nasi Skoly jde ponejvice o Zaky s vyvojovymi poruchami uceni,
jako jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, dyskalkulie, o Zaky slehkym mentalnim
postiZzenim, o Z2aky s poruchami chovani (hyperaktivita), s poruchami pozornosti, zdravotnimi obtizemi
(neurdzy, socialni fobie) &i o Zaky ohroZené projevy rizikového chovani.

Zakdm se specialnimi vzdélavacimi potiebami $kola umoZfiuje individualizaci vyuky dle planu
pedagogické podpory (1. stupen podpurnych opatfeni), ¢i vzdélavani podle individualnich vzdélavacich
plant (od 2. stupné podplrnych opatfeni). Témto zakim a jejich zakonnym zastupclim se vénuje
pozornost, koriguji se jejich pozadavky a predstavy o dalSich moznostech studia a vzdélavani
s moznostmi a podminkami Skoly.

Dale mohou zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole vyuzivat téchto podpurnych opatfeni:

a) poradenskou pomoc poskytovanou Skolou (vychovni poradci, metodici prevence, kariérovi
poradci);

b) Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani;

c) v pfipadé potieby prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani az o dva roky;

d) pouziti kompenzaénich pomucek, pfipadné specialnich uéebnich pomiicek;

e) vyuziti asistenta pedagoga;

f) poskytovani vzdélavani v prostorach stavebné a technicky upravenych (stfedisko Jirkov);

g) Upravu podminek pfijimani ke vzdélavani;

h) Upravu ocekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych pfislusnym RVP;
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i) uvolnéni zcela nebo z€asti z vyu€ovani pfedmétu, ktery neni rozhodujici pro odborné zaméreni
absolventa;
i) Upravu podminek ukoncéovani vzdélavani zavérecnou zkouskou.

Evidenci zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami vedou vychovni poradci jednotlivych stfedisek
Skoly. Vychovni poradci Uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli zakd na vypracovavani planu pedagogické
podpory a individualnich vzdélavacich plant dle specifickych potfeb zaka, zprostfedkovavaji spolupraci
Skoly s pfislusnymi pedagogicko-psychologickymi poradnami, pfipadné specialné pedagogickymi centry,
pfipravuji podklady pro pedagogické rady a informuji ostatni pedagogické pracovniky o specialnich
vzdélavacich potfebach zaku, konzultuji s vyu€ujicimi postup pfi FeSeni vyukovych ¢&i vychovnych potizi,
volbu vhodnych metod a forem prace s konkrétnimi Zaky i jejich hodnoceni.

Vychazi se vzdy z celkové analyzy pfipadu zaka, z odborné diagnostiky a doporuceni a z co nejpfesné;ji
provedené pedagogické diagnostiky. Rozhodujici roli ma ucitel, ktery zajiStuje rovné podminky
pro véechny Zaky. Je kladen duraz na individualitu Zaka, forma a obsah vzdélavani jsou upravovany
podle konkrétnich potfeb zaka. Respektuje se individualni tempo Zaka, postupuje se spiSe po malych
krocich, s Zzakem se pracuje na zakladé multisenzorialniho pfistupu, za atmosféry klidu, dlraz je kladen
na zautomatizovani dovednosti, dodrzovani obsahové struktury, dodavani sebed(ivéry. Je vyuzivano
metody prodlouzeného vykladu a moznosti dou€ovani.

Z&kim je samozfejmé& umoznéno pouzivani kompenzaénich pomucek dle jejich potfeb a v navaznosti
na pfedchozi stupen vzdélavani, napfiklad pouzivani notebooku, korektur textu, barevného c¢teni,
grafickych programl apod., a to vzdy tak, jak navrhuje psycholog ¢&i specialni pedagog v doporuéeni
Skolského poradenského zafizeni.

Pfi hodnoceni téchto zakl je vyuzZivana moznost Ulev a tolerance, mezi néz se fadi preference Ustniho
zkous$eni pfed pisemnym, v pisemném projevu spiSe uziti testd, zkraceni pisemného zkous$eni, tolerance
pfi grafickych projevech. Specidlni vzdélavaci potfeby jsou zohledfiovany jak v ramci pfijimaciho fizeni,
tak v prabézném hodnoceni zaka a u zavére¢né zkousky.

Podpora nadanych zakl (dle § 17 Skolského zakona) je zadouci nejen vzhledem k zakim samotnym,
ale ma zasadni vyznam i pro spole¢nost. Z tohoto pohledu je ve Skole realizovan nasledujici postup:

- ucitelé se snaZi podchytit nadané Zaky uz pfi nastupu stfedniho vzdélavani;

- pfi vybéru jsou vyuzivany informace ziskané ze ZS (dosavadni zptisob prace se zakem, rodinné
prostfedi);

- nasledné jsou stanovena pravidla a zasady individualni a zejména soustavné prace s takovymi 2aky;

- sleduji se vlastnosti zaku:

o zak svymi védomostmi, dovednostmi nebo zajmem o obor pfevysuje ostatni,
o zak ve v8ech, nebo pouze v ur€itych &innostech &i oblastech vzdélavani projevuje vysokou
motivaci, je cilevédomy a kreativni;

- vyznamna je spoluprace vSech uditeld, ktefi nadaného zdka vyucluji, za koordinace vychovného
poradce a tfidniho ucitele, ktefi Uzce spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou;
vyu€ovani, samostudium, prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi aj.;

- Zaci jsou také vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako ¢lenové);

- 8kola umoznuje témto zakum:

o rozsifenou vyuku nékterych predméta,

o vytvareni skupin téchto zakl s pfizplisobenym tempem a metodami vyuky,

o vzdeélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

o UCast v odbornych a dovednostnich soutézich a prehlidkach,

o provadéni odborného vycviku u firem i ve vétSim rozsahu nez u zaku ostatnich.

Reditel $koly mlze, za podminek danych Skolskym zékonem, prefadit mimofadn& nadaného Z&ka
do vys8iho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho roéniku.
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3 Ucebni plan
3.1 Zakladni identifikaCni udaje
Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomickd a automobilni,

Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby
Datum platnosti: od 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

3.2 Rozvrzeni vyu€ovacich pfedmétu

g;:zﬁgtig a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyuéovacich hodin

Povinné vyu€ovaci pfedméty 1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem S;lsl,(tircrj]ium
Cesky jazyk a literatura 1,5 1,5 - 3 96
Zaklady spole¢enskych véd 1 1 1 3 96
Matematika 15 15 - 3 96
Télesna vychova 1 1 1 3 96
igar;rcl)elaggilea komunikacni 1 1 1 3 2%
Zaklady pecovatelstvi 2 2 15 55 176
Zdravovéda 2 2 - 4 128
Epidemiologie a hygiena - 1 - 1 32
Spole€enska vychova 1 - - 1 32
Psychologie - - 0,5 0,5 16
Technologie 3 3 0,5 6,5 208
Odborny vycvik 15 17,5 28 60,5 1936
Némecky jazyk 1 1 - 2 64
Celkem 30 32,5 33,5 96 3072
3.3 Prehled vyuziti tydna ve Skolnim roce

Cinnost l. roénik II. ro€nik lll. roénik
Vyu&ovani dle rozpisu uciva 32 32 32
Zavéretna zkouska - - 2
Casova rezerva

(opakovani uciva, vychovné

vzdélavaci a jiné akce, sportovni 8 8 6
kurzy, exkurze, staze, kulturni akce)

Celkem tydn 40 40 40
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

1) Vyuka teoretickych pfedmétl a odborného vycviku probiha ve &étrnactidennim cyklu. V prvnim
a druhém roéniku se stfida tyden teoretického vyucovani s tydnem odborného vycviku, ve tfetim
ro¢niku probiha teoreticka vyuka ve dvou dnech, odborny vycvik v osmi dnech ¢&trnactidenniho
cyklu.

2) Pfivyuce pfedmétu informacni a komunikacni technologie ma kazdy zak svoji pracovni stanici.

3) Pro zvySeni moznosti uplatnéni na trhu prace si mlize zak zvolit nepovinny predmét fizeni
motorovych vozidel k ziskani fidi¢ského prikazu skupiny B.
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4  Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Pecovatelské sluzby

Skola

Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova

organizace

Kéd a nazev RVP

75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Nazev SVP Pecovatelské sluzby
RVP Svp
Minimalni pocet Y . o
Vzdélavaci oblasti | tydennich Vyuovaci D o |
a obsahové okruhy | vyu€ovacich hodin | pfedmét ylk h P
celkem celkem odin
Jazykové
vzdélavani:
i Cesky jazyk
- Cesky jazyk 2 a literatura 2 i
Obc&ansky 3 Zaklady 3 i
vzdélavaci zaklad spole¢enskych véd
Mat?”f'a,“c,k e 3 Matematika 3 -
vzdélavani
Estetické Cesky jazyk
o 1 . 1 -
vzdélavani a literatura
Vzdelavar’n 3 Télesna vychova 3 -
pro zdravi
Vzdélavani -
) . Informacni
v informacnich L
L 3 a komunikaéni 3 -
a komunikacgnich .
o technologie
technologiich
Zaklady
peCovatelstvi 55
Zdravovéda 4
Epidemiologie 1
Peclovatelstvi 35 a hygiena 8,5
Spole€enska 1
vychova
Psychologie 0,5
Odborny vycvik 315
. Technologie 0,5
Uklidové prace 4 9,5
Odborny vycvik 13
Technologie 3
PFiprava pokrmu 8 - 2,5
Odborny vycvik 7,5
Siti a opravy Technologie 1,5
pradla a bytovych 5 —— -
doplik Odborny vycvik 3,5
Prani a Zehleni 4 Technologie 15 o5
pradia a odévu Odborny vycvik 5 ’
Disponibilni hodiny 25 Némecky jazyk 2 2
Celkem 96 96 25
Celkem vyucovacich hodin 3072
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5 Ué&ebni osnovy SVP

5.1 Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. r 48 hod . r 48 hod

Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Zakladem jakékoli komunikace je pouziti jazyka, a proto mira jeho ovladani se stava souCasné i pilifem
v§eobecné socialni gramotnosti. Duraz je tedy kladen na vyuziti jazykovych védomosti a dovednosti
v praktickém Zivoté&, ve styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, na chovani a vystupovani. Zaci by méli
chapat vyznam svého osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni, ziskavat a hodnotit
informace z rGznych zdrojl, pfedavat je vhodnym zpisobem a s ohledem na jejich uzivatele.

Zaci by si méli nejen upevnit znalost gramatické normy spisovného jazyka, ale sou¢asné si i obohacovat
svou slovni zasobu, osvojovat si literarni terminologii, rozliSovat literarni druhy a Zanry. Literarni hodiny
se zameéfuji na motivaci ke Ctenafstvi, praci s textem, jeho interpretaci. Své nazory by méli zaci
formulovat pfesné a srozumitelng, stejné tak i vyjadfit své prozitky z literarnich dél. Narodni literaturu by
meéli chapat v evropském kontextu, seznamit se s procesem jejiho vzniku, zaclefiovanim a vyznamem.

Ucivo pfedmétu Cesky jazyk a literatura je rozvrzeno do tfi okruhu: gramatika, sloh a komunikace
a estetické vzdélavani. Oblast gramatiky navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladniho
vzdélavani Skoly, upeviiuje je a vede Zaky k pochopeni rozdilu mezi spisovnou jazykovou normou
a nespisovnym vyjadfovanim. Oblast slohu a komunikace vede Zaky k pochopeni smyslu jazykoveé kultury
a kultury osobniho projevu. Nastifiuje shody a rozdily mezi projevem psanym a mluvenym, ukazuje
vyuziti riznych prostfedkd komunikace, zdokonaluje spravné a vécné vyjadiovani v béznych situacich.

Estetické vzdélavani navazuje na ucivo zakladni Skoly nejen v umélecké oblasti, ale i v oblasti
historického povédomi, zaci by méli byt schopni pocitit kontinuitu spole¢enského a uméleckého vyvoje.
Tézisté estetického vzdélavani bude spocCivat v praci s literarnimi texty, Zaci se seznami s vyznamnymi
dily svétové a Ceské literatury a s jejich odkazem pro sou€asného Clovéka, budou rozvijeny jejich
Ctenarské, receptivni a interpretaéni dovednosti.

V prvnim ro€niku je hlavni pozornost vénovana pravopisu a lexikologii, v oblasti slohové si Zaci procvicuji
zejména dovednost sestaveni jednoduchého vypravovani véetné spravného zadznamu piimé Fedi.
Literarni ucivo je smérovano do obdobi stardi &eské literatury, Zaci se seznamuji s vyznamnymi dily této
etapy s cilem pochopit jejich aktualni odkaz a posoudit jej v soudobém kontextu.

Miuvnické ugivo druhého rocniku je zaméfeno na tvaroslovi, znalosti o slovnich druzich ze zakladni Skoly
jsou prohlubovany a upeviiovany. Zak pracuje se zakladnimi normativnimi pFirugkami, uziva je
k vyhledani obecnych pravidel i pravopisnych vyjimek, dokaze u jednotlivych slov urcit jejich mluvnické
kategorie a funkci ve vété. Rozviji se uCivo o vété jednoduché, souvéti, spravné interpunkci a logické
stavbé souvéti slozitého. Oblast slohu je zaméFfena na sestaveni osobniho i Ufedniho dopisu, zadosti,
reklamace a jednoduchého popisu, dale se vénuje rozvijeni znalosti, které podminuji celozivotni
vzdélavani, totiz odbornému stylu a jeho utvarim.

Literarni ucivo zahrnuje vyvoj literatury od zacatku 19. stoleti po soulasnost, odrazi vznik realismu
a kritického realismu, vznik novych uméleckych smérd na prelomu 19. a 20. stoleti, charakteristiku ¢eské
literatury v mezivaleéném obdobi, jeji ulohu v dob& okupace a povaleéném vyvoji, rovnéZz seznamuje
s vyznamnymi svétovymi autory a jejich dily. Zaci pracuji s uméleckymi texty a seznamuji se v obecné
roviné se soucasnou kulturou a riznymi druhy uméni.

Vyuka matefského jazyka je soucasti formovani mladého Clovéka jako osobnosti hrdé na svidj pavod,
zemi, narod. Poznavani kulturnich tradic, nasi historie i Ceského jazyka se stava jednou ze zakladnich
spoleCenskych potfeb zaka.
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- vyuzivali zakladnich normativnich pfiru¢ek k vyhledani obecnych pravidel i pravopisnych vyjimek;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;

- ziskali pfehled o kulturnim déni;

- zaclenili nabidku kulturniho vyziti do svych volno€asovych aktivit (navstéva divadelnich predstaveni,
navstéva vystav apod.);

- Cetli hodnotnou literaturu, byli étenafsky gramotni;

- ziskali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroji a pfedavali je vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich uzivatele, byli medialné gramotni;

- uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét Cesky jazyk a literatura je zakladem rozvoje vétSiny kli€ovych kompetenci, jimiz by mél byt zak
vybaven po zvladnuti vSech vyuéovacich pfedmétd. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi
predméty sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili odpovidajici prfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi,
tak pro dalSi celozivotni vzdélavani.

Vzdélavani a komunikace v eském jazyce rozvijeji €i prohlubuji zejména:

- jazykové dovednosti a védomosti, mluvené i psané vyjadfovani, zak se uci vyjadifovat pfiméfené
UCelu jednani a komunikacni situaci, formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé piehledné a jazykové spravné, to vSe pfiméfené svym schopnostem,

- lepSi orientaci v textech a ziskavani informaci,

- medidlni gramotnost a celkovou funk&ni gramotnost,

- uplatiovani kritického mysleni,

- komunika¢ni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat.

Estetické vzdélavani rozviji &i prohlubuje:

- védomosti z oblasti vSech druh uméni,

- lepSi orientaci v textech a ziskavani informaci,

- CGtenafskou gramotnost a celkovou funkéni gramotnost,

- uplatiovani kritického mysleni,

- komunikaéni dovednosti v&etné dovednosti diskutovat a argumentovat,
- kreativitu a estetické citéni,

- schopnost ziskavat informace o aktualnim kulturnim déni.

- Je schopen vyjadfovat se v psané i mluvené formeé, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

- vystupuje v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani,

- je schopen odhadnout vysledky svého jednani, uci se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti,

- pfijima hodnoceni svych vysledkl i ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, dale se vzdélava,

- ]Je schopen pracovat samostatné i v tymu, vytvafi pozitivni mezilidské vztahy, pfedchazi osobnim
konfliktam,

- rozumi zadavani ukold, ziskava informace potfebné k feSeni problémd, navrhuje zpUsoby feSeni,

- pracuje s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii,

- aplikuje zakladni matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukolu (grafy, realné odhady vysledku),

- ziskava prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru s realnou pfedstavou
0 pracovnich, platovych a dalSich podminkach v oboru,

- ziskava dovednosti, které bude moci uplatnit pfi hledani zaméstnani a na trhu prace,

- osvojuje si techniku uc€eni pro celoZivotni vzdélavani.
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Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky prfedmétu jsou aktualné =zafazovana prafezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole¢nosti (prace s texty, dokumentarni filmy zameéfené na evropsky a svétovy kontext,
prehled o vyvoji kultury ¢eské, evropské, jejiz jsme soudasti, i svétové) a Clovék a Zivotni prostredi
(aktivity spojené s ochranou pfirody, globalni problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji
dovednosti, které jim pomohou na trhu prace. Oblast Informacénich a komunikac¢nich technologii je
zaclenovana jejich zapojenim do vyuky.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory odligné. Jednim
z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti Zivotniho prostfedi a Ze se na jeho ochrané mohou
aktivné podilet. Jsou vedeni ktomu, aby porozuméli demokratickym principdm a humanistickym
myslenkam, které se odrazeji v dilech ¢eskych a svétovych autor(.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy prakticky ke véem vyucovacim pfedmétiim, zejména
pak k pfedmétim zaklady spoleéenskych véd, spoleCenska vychova, psychologie; v oblasti prace
s odbornym textem pak k odbornym vyucovacim pfedmétim.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, normativni jazykové pfiruc¢ky, uéebni texty a pracovni seSity.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.
Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem naucit
zaky fesit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim piné

zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni prostfednictvim Ustniho i pisemného projevu a to jak v pribéhu, tak i v zavéru
kazdého tematického celku. Zaroven je hodnocena jejich aktivita v hodinach i zajem o danou
problematiku prostfednictvim referatu, projektu a aktuality. Zaci jsou také vedeni k objektivnimu
sebehodnoceni i hodnoceni znalosti a schopnosti svych spoluzaka.

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis uliva a vysledkl vzdélavani — 1. ro€nik 48 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- navazuje na znalosti ziskané v zakladnim vzdélavani Kultura .
- chape nutnost sebevzdélavani - kulturni instituce CR a regionu
- orientuje se v kulturni nabidce regionu, vyuziva nabidky | -  knihovny, jejich sluzby
kulturnich instituci, zjisti z dostupnych zdroji potfebné | -  noviny, ¢asopisy, internet
informace, vybira si je a tfidi - zA&klady teorie literatury, podstata
- vyuziva v praktickém zivoté nabidky knihoven, orientuje a funkce literatury
se v nabidce jejich sluzeb a moznosti - literarni druhy a zanry

- dokaze potfebné informace najit na internetu
- klasifikuje literarni druhy, Zanry, vysvétli a pozna
zakladni charakteristické rozdily mezi nimi

- chape obecné podminky rozvoje v jednotlivych svétovych | Vznik uméni a literatury

regionech, jejich vliv na vyvoj literatury - vznik uméni
- prohloubi si své znalosti o nejstarSich svétovych | - vznik literatury, nejstarsi svétové
kulturach, chape jejich spole¢né znaky a rozdily literarni pamatky, fecka a fimska
- uvédomuje si aktualni odkaz téchto dél, jejich vliv mytologie
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

na uméni, chape je jako dulezity pramen poznani historie
vytvafi si vlastni prozitky a dokaze je formulovat, vysvétlit
a obhajit

- Bible a biblické pfibéhy

utfidi si zakladni poznatky o obdobi Ceské stfedovéké
kultury

pochopi vliv spoleCenskych udalosti na vyvoj nasi
literatury a soucasné i jeji funkci v déjinnych udalostech
je schopen vystihnout zakladni charakteristické znaky
riznych literarnich textd, jejich funkci a vyznam

vyjmenuje  nejvyznamnéj§i dila nasi literatury,

Svétova a Ceska stredovéka literatura

- nejstarsi pamatky naseho
pisemnictvi — obdobi Velké Moravy
a premyslovskych Cech

- literarni pamatky doby raného
a vrcholného stfedovéku — legendy,
duchovni pisné, kroniky

charakterizuje je - literatura obdobi  predhusitského
vysvétli vyznam osobnosti Jana Husa a husitstvi
- Jan Hus
- Petr ChelCicky
chape odkaz antiky na novy zplsob mysleni | Svétova a  Ceska  renesance
a uméleckého projevu v tomto obdobi a humanismus
je schopen charakterizovat novy umélecky styl
a myslenkovy smér
uvede vyznamné svétové | Ceské predstavitele

renesanéniho uméni

chape problematiku pobélohorského vyvoje a jeho vliv na
domaci literaturu

prohlubuje si  povédomi o vyznamu
J. A. Komenského, odkazu jeho dila
charakterizuje zakladni znaky pobélohorské literatury, jeji
specifika,

vysvétli zakladni terminy souvisejici s timto obdobim,
znd zakladni dila

objasni vyznam ustni lidové slovesnosti pro dalSi vyvoj
jazyka

osobnosti

Pobélohorska literatura
- Jan Amos Komensky

charakterizuje dobu, zakladni znaky a funkci literatury v
tomto obdobi,

seznamuje se s terminy, které se k nim vztahuji
uvédomuje si vyznam prace narodnich buditelt pro dalsi
vyvoj spole€nosti a Eeského jazyka

chépe historicky a spoleCensky vyznam divadla jako
nositele kulturnich tradic

vhima pfinos dila K. H. Méachy.

prohlubuje si znalosti o vyznamnych osobnostech nasi
kultury (Jungmann, Erben, Némcova, Macha)

vyjadii své prozitky z danych dél a jejich sou€asnych
adaptaci

Narodni obrozeni

- vyznamni jazykovédci a historici

- Uloha divadla v dobé narodniho
obrozeni

- romantismus v umeéni

- znaky literatury obdobi romantismu

- pfedstavitelé svétového romantismu

- predstavitelé ¢eského romantismu

utvrzuje si schopnost pouzivat zakladni jazykovédné
prirucky

vV pisemném projevu
pravopisu

dokaze vysvétlit kliCova gramaticka pravidla

prohlubuje si své gramatické dovednosti

rozviji svou slovni zasobu, zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti, pouziva kultivované vyjadfovani

utvrzuje své znalosti mezi spisovnym a nespisovhym
vyjadfovanim, rozli§i na ukazkach spisovny jazyk,
obecnou cestinu, dialekty

ve vlastnim projevu voli adekvatni vyrazové prostfedky,
pouziva odbornou terminologii

uplatfiuje  znalosti &eského

Hlavni principy éeského pravopisu

- vyli po obojetnych souhlaskach

- u/ulu

- pravopis skupin bé, vé, pé /bje, vje

- pravopis mé/mné

- pravopis pfedpon s-, z-,vz-

- pravopis predlozek s(e), z(e)

- Pravidla ¢eského pravopisu a prace
S nimi

Pavod cestiny a
v systému jazyku
Slovni zasoba, slovo a jeho vyznam,

jeji postaveni
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
slohové rozvrstveni slovni zasoby
- slova jednoznana
- slova mnohoznacna
- synonyma
- antonyma
- homonyma
- v bézné komunikaci se vhodné prezentuje Sloh
- zdokonaluje svou kulturu osobniho projevu, - slohotvorni Cinitelé, funkéni styly
- chape rozdily mezi spisovnym a nespisovnym | - funkéni styl prosté sdélovaci,
vyjadfovanim, vnima jeho vhodnost a nevhodnost, vyjadfovani v bézné komunikaci
- vyjadfi své myslenky, zazitky, postoje v zakladnich | -  zakladni utvary prosté sdélovaciho
utvarech prosté sdélovaciho stylu stylu
- vysvétli funkci jednotlivych slohotvornych &initeld - vypravovani, pfima fe¢
- rozlisi na typickych pfikladech zakladni slohové utvary
prosté sdélovaciho stylu
- dokaze umérné své jazykové vyspélosti samostatné tyto
utvary pouzivat
- sestavi osnovu jednoduchého vypravovani, spravné
gramaticky zachyti pfimou fe€ v pisemném projevu
- dodrzuje logickou stavbu vypravovani, vyjadfuje se
spisovné
- vnima variabilitu ustniho projevu, vyznam neverbalniho
vyjadfovani, schopnost pisemného projevu zachytit tyto
odliSnosti
Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 2. roénik 48 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- navazuje na své védomosti a dovednosti ze zakladniho | Realismus a  kriticky realismus
vzdélavani a 1. roéniku ve svétové a ceské literatuie
- uziva zakladni literarni terminologii - opakovani z 1. ro¢niku
- C&te s porozuménim a interpretuje své dojmy a pocity | - realismus a  kriticky realismus
z konkrétnich literarnich dél, porovnava jejich filmové ve svétové a Ceské literatufe
a televizni zpracovani - Karel Havlicek Borovsky
- snazi se o interpretaci basnickych dél, chape rozdily | - Bozena Némcova
Vv jejich prezentaci - Jan Neruda
- s porozuménim vnima basnicky text, diagnostikuje | - Ceska poezie 2. pol. 19. stoleti
rozdily ve vyjadfovani - Ceska literatura konce 19. stoleti

- rozpozna a charakterizuje znaky realismu v literarnich
dilech i v dalSich oblastech uméni

- jmenuje hlavni svétové i Ceské predstavitele, chape
rozdil mezi realismem a kritickym realismem

- vnima socialni problematiku konce 19. stoleti, zachyti
a popise rozdily sou¢asného stavu

- uvédomuje si socialni podminky doby, dokaze v textu
uméleckého dila nalézt doklady tehdejSiho Zivota,
vhodné je interpretovat

- vysvétli podstatu kritického realismu ve svétové i Ceské
literatufe, jmenuje hlavni pfedstavitele a jejich dila

- vnima odliSnosti ve slovni i stylistické oblasti, vybér témat
a jejich zpracovani

- vnima socidlni a narodnostni problematiku, jeji odraz | Ceska a svétova literatura na prelomu
v dilech autor( pfelomu stoleti 19. a 20. stoleti

- zachyti vznik novych uméleckych smérd iv ostatnich | - Ceska moderna
oblastech uméni, snahu umélcd o svobodné vyjadfeni,
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

antimilitarismus

charakterizuje zakladni rysy novych uméleckych smérud
(symbolismus, impresionismus) nejen v literarnich dilech

vnima znaky secese v architektufe a uzitém umeéni
interpretuje socialni a narodnostni problémy,

v textu dukazy

najde

- vznik novych uméleckych smért

chape vliv 1. a 2. svétové valky na kulturni déni u nas
i ve svété

vytvafi si vlastni prozitky, porovnava zpracovani literarni
a filmové, popf. dokumentarni

zaznamena prudky rozvoj uméni v mezivaleCném
obdobi, uvede vyznamné pfedstavitele mezivale¢né
kultury

chape uméni a literaturu jako odraz velkych socialnich
a politickych zmén

vnima reakci literatury a dramatu na aktualni déni, vnima
vznik multikulturniho prostredi

je schopen porovnat historickou faktografii s uméleckym
textem a pochopit principy uméleckého zpracovani
chape pojem holocaust

zna vyznamné autory svétové valecné literatury
vyjmenuje zakladni umélecké tendence v literatufe
mezivaleCného obdobi, zachyti jejich charakteristické
znaky, uvede hlavni prfedstavitele

Odraz prvni a druhé svétové valky
v literature nasi i svétové

- Jaroslav Hasek

- mezivaledna literatura

- 2. svétova valka v literature

chape uméni a literaturu jako odraz velkych socialnich
a politickych zmén

vramci svych schopnosti interpretuje literarni texty
s vyuzitim odborné terminologie

rozSifi si literarné védnou terminologii (napf. sci-fi,
fantasy)

chape literarni dila jako inspiraci pro dalSi druhy uméni,
zejména filmové

Soucasna literatura ceska a svétova

- pfehled
- rozmanitost zanrd
- vyznamni predstavitelé adila,

interpretace ukazek (motivace zaku
ke Ctenafstvi)

aplikuje poznatky z tvaroslovi ziskané v zakladnim
vzdélavani, zdokonaluje se v nich, prohlubuje je

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi slovnimi druhy, pozna
je v textu

charakterizuje podstatna jména, rozliSuje jejich druhy
podle rdznych kritérii déleni

u pfidavnych jmen vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy, uruje jejich mluvnické kategorie a pififadi je
ke spravnym vzorim, rozliSuje tfi stupné pfidavnych
jmen

zna funkci zajmen ve vété, jejich druhy, prohlubuje si
jejich spravné gramatické tvary a slohové pouziti

rozlisi druhy Ccislovek a spravné tvary v mluveném
i psaném projevu

vysvétli vyznam sloves, charakterizuje je s ohledem
na jejich slohové vyuziti

urCuje  zakladni  mluvnické  kategorie,  objasni
na pfikladech vztah mezi koncovkou pfi¢esti minulého
a podmétem

vysvétli vyznam neohebnych slovnich druh,

pouziva zakladni mluvnickou terminologii

dba na spisovnou vyslovnost ve svych mluvenych
projevech

Slovni druhy a jejich klasifikace
- slovni druhy

- sklofiovani a Easovani

- mluvnické kategorie

- shoda podmétu a prisudku

Spisovna vyslovnost, zvukové

prostiedky reci

rozliSuje jazyk spisovny a nespisovny, ve vlastnim
projevu vhodné voli adekvatni prostfedky komunikace

Stavba véty
- interpunkce ve vété jednoduché
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- uplatiuje zasady ¢eského pravopisu v interpunkci a v souvéti
- ovlada zakladni principy vystavby textu - vétné Cleny a logicka vystavba véty
- odhaluje a odstrariuje jazykové a stylizaCni nedostatky a souvéti
- uplatiuje zakladni principy vystavby textu - druhy vét podle postoje mluvéiho
- prohlubuje a upevriuje znalosti pravopisu, jazykové ke skute€nosti a podle &lenitosti
a slohové dovednosti - souvéti jednoduché, slozité

- nékolikanasobny vétny €len

- je schopen charakterizovat zakladni znaky | Administrativni styl
administrativniho stylu - Ufedni dopis

- rozlisi jednotlivé typy slohovych utvar( - Zadost

- pfesné, jasné a srozumitelné formuluje své mySlenky | - objednavka
a pozadavky - reklamace

- vyuziva poznatk(l z ortografie a tvaroslovi, vyjadfuje se | - Gfedni formulare, sloZzenka
spisovné - Zivotopis

- spravné vyplni jednoduché formulare a slozenky

- sestavi jednoduchy ufedni dopis, zadost, objednavku

- pozna rozdil mezi zivotopisem strukturovanym a psanym,
dokaze je sestavit vécné a gramaticky spravné

- pozna jazykové prostfedky funkéniho administrativniho
stylu, dokaze je v pfiméfené mife uzivat, chapat,
pracovat s nimi

- vhodné a kultivované vystupuje pfi ufednim jednani

- jednani a vystupovani na ufadech

- chape prednosti kultivovaného pisemného projevu pfed | Osobni dopis
projevem  mluvenym, pfed formou elektronické
komunikace

- kultivovanost projevu vnima i ve vnéjSi formé&, dba
na formalni Upravu

- napiSe osobni dopis, rozliSuje u adresatd jednotlivych
typu osobnich dopisli vhodnost a nevhodnost pouziti
jazykovych prostfedkl z riznych stylovych rovin

- objasni funkci popisu v bézném zivoté Popis

- pouziva pfesné, jasné a srozumitelné formulace

- pouziva terminologii svého oboru

- charakterizuje znaky popisu v jednotlivych funkénich
stylech, odliSuje popis odborny, umeélecky, pozna
charakteristiku a liceni

- sestavi osnovu popisu, jednoduchy odborny popis, li¢eni,
vhodné voli jazykové prostfedky

- rozpozna odborny text, dokaZze z néj ziskat informace, | Odborny funkéni styl

porozumeét jeho obsahu - referat
- orientuje se i v jednoduchych neverbalnich formach | -  vyklad
(napf. graf, schéma, obraz), spradvné& zpracovava jejich | -  vypisky
obsah - orientace v textu

- umi jasné, srozumitelné a prehledné formulovat sva
stanoviska, obhajovat své nazory a postoje

- pracuje s odbornym textem, sestavi jednoduchy vyklad,
udéla prehledné vypisky

- prezentuje se s jednoduchym referatem, pouziva ruzné
zdroje informaci, své poznatky jasné a pfehledné
formuluje a pfedava, pouziva spisovnou vrstvu
jazykovych prostredk

- pouziva i neverbalnich prostfedku, pracuje s obrazovym
materialem, riznymi zdroji dat

- jmenuje principy a normy kulturniho chovani Kultura osobniho projevu
- popiSe vhodné spoleCenské chovani v dané situaci
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

(napf. slavnostni pfedani vyucnich listd, navstéva
divadelniho pfedstaveni)

- definuje svymi slovy pojem estetika

- popiSe kulturu vyjadfovani, odivani, bydleni; uvede
pfiklady

- vramci svych moznosti dba na spisovné vyjadfovani
v mluvené i psané formé jazyka
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5.2 Zaklady spoleCenskych véd

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Zaklady spoleenskych véd

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.r 32 hod . r 32 hod ll. r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obecnym cilem vzdélavani v pfedmétu zaklady spoleCenskych véd je pfipravit zaky na aktivni ob&ansky
zivot v demokratické spole€nosti. Vychova k demokratickému ob&anstvi sméfuje pfedevsim k pozitivnhimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob&any
svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ke vlastnimu prospéchu,
ale téz pro vefejny zajem a prospéch.

Z&ci se ugi porozumét spole¢nosti a svétu, kde Ziji, udi se uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat. Tento kurikularni ramec vede zaky k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta,
porozumeéni narokum, které na lidi Zivot v souCasné dobé klade, a k ziskani potfebnych klic¢ovych
kompetenci pro feSeni obCanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni
finanéni a medialni gramotnosti zakl jako dilezitych dovednosti, kterymi by mél byt ¢lovék dnesni doby
vybaven.

Ucivo tvofi §ir§i soubor teoretickych poznatk( z riznych oblasti Zivota ¢&lovéka ve spolecnosti.
Je v souladu s ramcovym vzdélavacim programem rozdéleno do celkem péti tematickych celkd. Obsah
témat neni vyu€ovan striktné oddélené, vyuka se vhodné prolina, pfi seznamovani se s novym obsahem
vyucujici poukazuje na vzajemné souvislosti a propojeni celé tematiky. Dlraz se klade nikoliv na sumu
teoretickych poznatkd, ale na pfipravu na odpovédny a aktivni Zivot, proto je vyuka doplnéna o praktické
navody a scénaie jednani v moznych spoleenskych i osobnich situacich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci dovedli:

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi
institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a ob&anského rozhodovani, hodnoceni
a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavat a hodnotit informace z rlznych zdroju — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...)
a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani ve spoledenskovédnim zdkladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postoju, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a zit Cestné;

- projevovat obCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty
a principy pfed nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci a kriminalité, jednat v souladu
s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

- pfemyslet o skute€nosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

- uznavat, Ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

- zZlepSovat a chranit zivotni prostfedi, jednat ekologicky a v souladu s principy udrzitelného rozvoje;

- Vvazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesdit své finanéni zaleZitosti, nenicit
majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé& néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi
i pro Sirsi komunitu.
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Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét zaklady spole€enskych véd je zakladem rozvoje vét3iny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt
zak vybaven po zvladnuti vSech vyu€ovacich pfedmétd. Spolecné s ostatnimi vSeobecné vzdélavacimi
a odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni
v praxi, tak pro dal$i celozivotni vzdélavani.

V ramci pfedmétu zaklady spole¢enskych véd je u zakl posilena a rozvinuta kompetence:

- socialni a personalni,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych innosti,

- stanoveni si cill a priorit podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni situace a zivotnich
podminek,

- kritické my3leni a schopnost fesit problémy,

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k pfedchazeni osobnim konfliktam,

- nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym,

- medialni gramotnost,

- celkova funk&ni gramotnost.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky predmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole¢nosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clovék a Zivotni prostfedi (2aci samostatné a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a zrlznych informaénich zdroju,
chapou souvislost mezi rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami a soucasné globalni problémy
spolecnosti).

V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu préace,
uvédomi si vyznam vzdélani a celoZivotniho u€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a k uspésné kariéfe. Oblast Informaénich a komunikaénich technologii je zallefiovana jejich
zapojenim do vyuky, pouzivanim internetu, DVD. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat
své nazory, ale i respektovat nazory odliSné. Jednim z dulezitych cilu je i to, aby pochopili, ze jsou
soucasti Zivotniho prostfedi a Ze se na jeho ochrané& mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztahu

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim cCesky jazyk a literatura,
matematika, télesna vychova, informacni a komunikaéni technologie, k odbornym vyu&ovacim
predmétiim a odbornému vycviku.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebni texty a pracovni listy. Dlraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani
informaci a naslednou praci s nimi. Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni
vyukou s cilem naudit Zaky feSit problémy a tymové pracovat tak, aby byli schopni samostatné prace
s védomim plné zodpovédnosti. Vyuku vhodné doplfiuji besedy a exkurze.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Zaci budou hodnoceni na zékladé jejich hloubky porozuméni poznatkim, schopnosti je aplikovat
pfi feSeni problémU, dovednosti prace s texty, schopnosti kritického mysleni, samostatnosti Usudku
a dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat riznymi formami: pisemné zkouSeni v zavéru kazdého tematického celku,

pribézné ustni zkouseni v ramci opakovani, individualni a kolektivni hodnoceni samostatnych praci,
prezentace referatl a aktualit.
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Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 32 hodin

Pecovatelské sluzby

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci
z médii, jak jsou lidé v souCasné Ceské spole€nosti
rozvrstveni z  hlediska  narodnosti, nabozenstvi
a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje
k urcitému etniku (narodu...)

- aplikuje zasady slusného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho
role v roding, ve Skole, na pracovisti

- sestavi fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladu

- na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho maze vzniknout
napéti nebo konflikt mezi pfislusniky vétSinové spolecnosti
a prislusnikem nékteré z mensin

- vysvétli na pfikladech osudl lidi (napf. civilistll, zajatc,
Zida, Romd, pislusnik odboje ...), jak si nacisté poginali
na okupovanych uzemich

- uvede konkrétni pfiklady ochrany menSin v demokratické
spole€nosti

- rozezna zcela ziejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé&, jednotlivymi politiky

- na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a informaci
z médii uvede pfiklady poruSovani genderové rovnosti
(rovnosti muzu a zen)

- popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, &im mohou byt nebezpeéné nékteré ndbozenskeé
sekty a nabozenska nesnasenlivost

Clovék v lidském spoleéenstvi

uvod do pfedmétu, vyznam vychovy
k ob&anstvi

formovani osobnosti ve spolecnosti
etapy lidského Zivota

vzdélavani pro zivot

alternativni zivot, alternativni hnuti
pravidla slusného chovani
mezilidské vztahy, pravidla
komunikace, zvladani konflikt{
zivotni styl, socialné patologické
jevy

lidska spole€nost a spoleCenské
skupiny

soucCasna Ceska spolecnost, jeji
vrstvy

odpovédnost, sluSnost, optimismus
a dobry vztah k lidem jako z&klad
demokratického souZiti v rodiné

i v Sirsi komunité

socialni nerovnost a chudoba
v sou€asné spole€nosti
hospodareni jednotlivce a rodiny,
feSeni krizovych financnich situaci,
socialni zajisténi obcanu

rasy, narody a narodnosti

vétSina a menSiny ve spole€nosti —
klady vzajemného obohacovani
a problémy multikulturniho souziti
genocida v dobé druhé svétové
valky, jmenovité Slovand, Zida,
Rom a politickych odpurct
migrace v  souCasném  svété,
migranti, azylanti

postaveni muzll a Zen v rodiné
a ve spole¢nosti

vira a ateismus, naboZenstvi

a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- uvede =zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena
v Eeskych zakonech v&etné prav déti

- popi8e, kam se obratit, kdyZ jsou lidsk& prava ohroZena

- uvede pfiklady jednani, které demokracii ohrozuji
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost ...)

- vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi
v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

- uvede, k ¢emu je pro oblana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho

Clovék jako obéan

lidska prava, jejich obhajovani
a mozné ZneuZzivani, vefejny
ochrance prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim;
média (tisk, televize, rozhlas,
internet)

funkce médii, kriticky pFistup
k médiim
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

ostatnim lidem ob&an povinnosti

vysvétli, pro€ se uskutec€niuji svobodné volby a pro€ se jich
maji lidé zacastnit

popiSe, podle ¢eho se mulze obcan orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran

uvede pfiklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani
nebezpeéné

uvede konkrétni pfiklad pozitivnhi obanské angazovanosti
uvede zdkladni zasady a principy, na nichz je zaloZena
demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznatném a medialné
znamém poruseni principl nebo zasad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozliSi pozitivni jednani
(tji. jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi)
od Spatného, nedemokratického jednani

objasni, jak se maji feSit konflikty mezi vrstevniky a zaky,
co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky

meédia jako zdroj zabavy a pouceni
stat a jeho funkce

Ustava a politicky systém CR
struktura verejné spravy

obecni a krajska samosprava
politika, politické strany
volby, pravo volit
politicky

a extremismus

aktualni ¢eska extremistickd scéna

radikalismus

a jeji symbolika, mladez
a extremismus

obCanska spole¢nost, obcCanské
ctnosti potfebné pro demokracii

a multikulturni souziti
zakladni  hodnoty a
demokracie

principy

popiSe, ¢&im se zabyva policie, advokacie
a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim Ukonim a ma
trestni odpovédnost

reklamuje koupené zbozi nebo sluzby

z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté
(napf. o koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjisti,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava
vysvétli prava a povinnost mezi
mezi manzeli, vyhledd v této oblasti
a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému
aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti krimindlniho jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani ...)

soudy,

détmi a rodici,
prava informace

Clovék a pravo

pravo a spravedinost, pravni stét,
pravni ochrana ob¢anll, pravni
vztahy

soustava soudti v CR

pravnicka povolani (notafi, advokati,
soudci)

pravo a mravni
v bézném zivoté
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

manzelé a partnefi; déti v roding,
domaci nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatfeni

organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi,
vySetiovatel, soud),

kriminalita pAchana na mladistvych
a na détech; kriminalita pachana
mladistvymi

odpovédnost

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 3. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi
vyhleda nabidku zaméstnani,
zaméstnavatele a Ufad prace
prezentuje své pracovni dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

vyhleda poueni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

zfidi si penézni ucet, provede bezhotovostni platbu,

kontaktuje pfipadného

Clovék a hospodarstvi

trh a jeho fungovani
nabidka, poptavka, cena)
hledani zaméstnani, sluzby ufadu

(zbozi,

prace

nezaméstnanost, podpora
v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zmeéna a ukonéeni
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

sleduje pohyb penéz na svém uctu

zkontroluje si, zda jeho mzda a pracovni zarazeni
odpovidaji  pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

vysvétli, pro¢ ob&ané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi

zjisti, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci
posoudi, zda konkrétni sluzby jsou pro ného unosné (napf.
pujcka), nebo nutné a vyhodné

vyhleda pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance

a zaméstnavatele

druhy Skod, pfedchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

mzda ¢asova a ukolova

dané, danové pfiznani

socialni a zdravotni pojisténi

sluzby penéznich ustavl

pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potifebnym
ob¢anim

najde Ceskou republiku na map& svéta a Evropy,
podle mapy popiSe jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty
popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim Ceska
republika patfi a jaké ji z toho plynou zavazky

uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych
a zemi velmi chudych (v€etné lokalizace na mapé)

na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky
popiSe, ¢emu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy)
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété
popiSe, pro¢ existuje Evropska unie a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim ob¢anum

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojd) vysvétli, jakych
metod pouZivaji teroristé a za jakym ucelem

Ceska republika, Evropa a svét

souCasny svét: bohaté a chudé
zeme, velmoci

ohniska napéti v soudobém svété
Ceska republika a jeji sousedé
Ceské statni a narodni symboly

globalizace, globalni svétové
problémy
Ceska republka a evropska
integrace
nebezpeci nesnasenlivosti

a terorismu ve svété
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5.3 Matematika

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Matematika

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.r 48 hod II. r 48 hod

Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem vyuky je vychova a vzdélavani pfemyslivého ¢lovéka, ktery umi pouzivat matematiku v riznych
zivotnich situacich — v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim zivoté, v budoucim
zameéstnani, volném Case a podobné.

Cilem je zprostfedkovat Zakim poznatky ze $kolské matematiky v rozsahu nutném pro jejich véeobecny

rozhled a odbornou profesni zdatnost, zopakovat a prohloubit u€ivo zakladniho vzdélavani, odstranovat

nedostatky ve vzdélanosti matematiky, vyrovnavat rozdily v urovni matematické vzdélanosti mezi zaky

pfichazejicimi z riznych zakladnich Skol:

- zprostfedkovat zakim matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dalSim vzdélavani
i v praktickém zivoté,

- rozvijet numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zakladni vzdélavani,

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy,

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét bézné pouzivané jednotky (délky, hmotnosti, Casu,
objemu, povrchu, mény apod.),

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni
vzhledem k realité,

- vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroju realnych situaci — grafu a tabulek,

- spravné se matematicky vyjadfovat,

- zkoumat a fesit problémy,

- podilet se na rozvoji mysleni,

- prispivat k formovani zadoucich rysud osobnosti zakd, jako je vytrvalost, houzevnatost, samostatnost
a kriti€nost.

Vyuka sméfuje k vytvareni pozitivnino postoje Zaka k matematickému vzdélavani, k motivaci
k celozivotnimu vzdélavani, k divére ve vlastni schopnosti a vlastnosti.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- provadét zakladni numerické operace bez pouziti kalkulatoru,

- pracovat se zlomky a desetinnymi Cisly,

- fesit ulohy procentového podtu, uméry, ulohy na troj¢lenku,

- fesit jednoduché ulohy na mocniny a odmocniny,

- pracovat s jednoduchymi algebraickymi vyrazy a jejich Upravami,

- fesit linearni rovnice a jednoduché slovni tlohy,

- pracovat s kapesnim kalkulatorem,

- ovladat nazvoslovi zakladnich geometrickych Utvart a vypodéty obsahu a obvodi téchto Utvard,
- ovladat nazvoslovi zakladnich geometrickych téles,

- ovladat zakladni vlastnosti z teorie funkci.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét matematika je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt Zak vybaven
po zvladnuti vSech vyuCovacich pfedmétu. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi pfedméty
sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi
celozZivotni vzdélavani.
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Pfredmét rozviji mysSleni zakud, podporuje vlastnosti jako systemati¢nost, prfesnost, schopnost Fesit
jednoduché problémy, rozviji prostorovou pfedstavivost a schopnost realné odhadnout vysledek.

V ramci pfedmétu matematika se rozvijeji a prohlubuji zejména kompetence:

- spravneé pouzivat a pfevadét bézné jednotky,

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- Cist rizné formy grafického znazornéni,

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

- rozpoznat zakladni tvary pfedmétu a jejich vzajemnou polohu v roviné a prostoru,

- vidét matematické modely v Zivotnich situacich, vyuZivat matematickych dovednosti v feSeni
problému.

Kompetence k uceni:

- bere proces uceni jako zakladni prostfedek pro dosazZeni cild podmifnujicich jeho seberealizaci,
pouziva ruzné techniky ueni a sam si vytvari vlastni studijni systémy,

- vyuziva rizné zdroje informaci a logicky s nimi pracuje; vyraznym zdrojem poznani pro ného jsou
variabilni realné situace v oblasti pracovni, v osobnim zivoté&, ale i v Zivoté spolecnosti.

Kompetence k feseni probléma:

- pojmenuje problémy v rlznych pracovnich i Zivotnich situacich a spravné diagnostikuje jejich
podstatu,

- navrhuje a realizuje matematické varianty feSeni téchto probléma.

Komunikativni kompetence:

- vhodné se prezentuje, argumentuje, obhajuje sva stanoviska,

- vyjadfuje se adekvatné komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych, klade otazky, formuluje
odpovédi,

- spravné se matematicky vyjadfuje, pouziva spravnou terminologii a symboliku,

- v ustnim i pisemném projevu respektuje zasady kultury projevu i chovani,

- efektivné pracuje s informacemi.

Personalni kompetence:

- efektivné se vzdélava, pfijima nové poznatky,

- vyuziva rdznych informacnich zdroju pfi rozvoji svych védomosti a dovednosti,

- stanovuje si samostatné realné cile a priority svych osobnich schopnosti a své pracovni i zajmové
orientace,

- efektivné vyuziva k vlastnimu rozvoji vSechny podnéty, uplatfiuje aktivni pfistup k podnétim okoli,
pfijima podnéty spolupracovnikd, klientl i jinych lidi, analyzuje je a adekvatné na né reaguje.

Socialni kompetence:

- pracuje v tymu, aktivné jej spoluutvafi a orientuje k feSeni zadanych ukold,

- buduje atmosféru zaloZenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem pfedchazet moznym
konfliktnim situacim,

- predklada a jasné formuluje vilastni podnéty a navrhy, nezaujaté zvazuje podnéty a navrhy druhych,

- pfi feSeni Ukoll uplathuje rizné metody mysleni a myslenkové operace,

- presvédcuje druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskava je ke spole¢nému feSeni.

Zadlenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prlafezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spoleCnosti (zaci ziskavaji sebe odpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clov&k a Zivotni prostfedi (2aci samostatné a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a zrGznych informaénich zdroju,
chapou souvislost mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami). Jednim z ddlezitych cilu je i to, aby
pochopili, Ze jsou soucasti Zivotniho prostfedi a Ze se na jeho ochrané mohou podilet.

V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace,

uvédomi si vyznam vzdélani a celoZivotniho u€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivhimu pracovnimu
zivotu a k Uspésné kariére.
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Oblast Informacnich a komunikacnich technologii je zaclefiovana jejich zapojenim do vyuky a pouzivanim
internetu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory
odlisné.

Realizace mezipredmétovych vztahl

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy prakticky ke vSem vyuCovacim pfedmétim
se zduraznénim na vazbu s odbornymi pfedméty.

Metody vyuky

P vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektort. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat ulebnice, pracovni listy, Matematické, fyzikdlni a chemické tabulky,
pracovni seSity, kalkulacky a rysovaci potfeby. Pfi vykladu bude dbano na nazornost a budou tedy
pouzivany vhodné modely a nazorné pomucky.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.
Vyuzivany budou rGzné metody prace — frontalni vyklad, heuristicky rozhovor, samostatna prace,
skupinové vyucovani. Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou

ve skupinach s cilem naudit zaky fesit problémy a tymové pracovat.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Védomosti zakd budou provéfovany ustnim a pisemnym zkou$enim, to bude pfevazovat. Po kazdém
tematickém celku budou zakovy védomosti provéfeny mensi pisemnou praci, jednou za pololeti zak
vypracuje slozitéjsi pisemnou praci. Pfi hodnoceni bude kladen dliraz na hloubku porozuméni ucivu,
zohlednéna bude Zakova snaha a aktivita v hodinach.

Rozpis u€iva a vysledki vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 1. roénik 48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi &isly | Operace s realnymi Eisly

pouZziva rizné zapisy racionalniho Cisla

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

zvlada prevody jednotek a zna vyznam pfedpon

ur€i druhou mocninu a odmocninu cisla pomoci
kalkulatoru

pouziva trojlenku a feSi praktické ulohy s vyuZitim
procentového  poctu, provadi pocetni  vykony
s mocninami s celoCiselnym mocnitelem

provadi mnozinové operace s intervaly a jejich
zakresleni na &iselnou osu

pfirozena a cela Cisla

racionalni Cisla

zlomky a desetinna Cisla
zaokrouhlovani

procento a procentova ¢ast, Urok
odhady vysledki

realna Cisla

mocniny a odmocniny

pocetni operace na kalkulatoru

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobéZek, useCka ajeji délka, uhel a jeho
velikost

zdanych prvka sestroji trojuhelnik, rdzné druhy
rovnobéznikl a lichobéznik a urci jejich obvod a obsah
rozliS§i shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni
zduavodni uzitim vét o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd

uréi obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky

Planimetrie

zakladni pojmy

trojuhelnik, uhel, méfeni uhlu
shodnost trojuhelnik(

podobnost trojuhelniku

Pythagorova véta a jeji uziti
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
obvody a obsahy mnohouhelniku
obvod a obsah kruznice a kruhu
feSeni uloh z praxe
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

a kruznice
feSi  praktické ulohy svyuzitim  trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a Pythagorovy véty

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

provadi operace s mnohocleny (scitani, odg¢itani,
nasobeni, délenf)

zvlada kraceni a rozsifovani lomenych vyraz(

rozlozi mnohoélen na soucin

uziva vztahy pro druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil
druhych mocnin

fe8i praktické ulohy

Vyrazy a jejich upravy, feSeni linearnich
rovnic

- vyrazy s proménnymi, mnohoclen

- linearni rovnice o jedné neznamé

rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan; rotacni kuzel a koule) a ur€i jejich

Vypocet povrchil a objemu téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti

povrch a objem Vv prostoru
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach - télesa
- rozlisi graf pfimé a nepfimé umérnosti, posoudi, kdy | Funkce

funkce roste nebo klesa

- pojem funkce

vysvétli a pouzije data vyjadifena v diagramech,
grafech a tabulkach

Prace s daty
- statistické Setreni
- statisticky soubor
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5.4 Télesna vychova

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Télesna vychova

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.r 32 hod . r 32 hod ll. r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

VyuCovaci pfedmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélani pro zdravi, které si klade
za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o vlastni zdravi
a bezpecnost, a tak rozvijet a podporovat jejich chovani a postoje ke zdravému zpuUsobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Télesna vychova vede zaky k pohybovym aktivitdm, pozitivnim
emocim, pfekonavani negativnich emoci a stavl, poznavani potfeb svého téla a dodrzovani hygieny.
Vede zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti. Rozviji u zaki
schopnost zastavat v tymu rlizné role a podporuje vzajemnou pomoc zaku. U¢i zaky uvédomit si vyznam
socidlnich vztah(i a roli ve sportu a umét je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pfatelské vzajemné
vztahy.

Télesna vychova se vyuduje jako povinny pfedmét v dotaci 2 hodiny tydné v dobé teoretické vyuky a je
organizovana predevSim na sportovistich Skoly, pfipadné jsou vyuzivana i jina sportovisté, napfiklad
plavecky bazén.

Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zakd v problematice aktivniho pohybu
jako vyznamného Ccinitele pulsobiciho na zdravotni stav a harmonicky rozvoj zaka. Vede Zzaky
k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, sou€asné i k poznani ucCinkd konkrétnich
pohybovych &innosti na t&lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Z&ci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni osvojenych pohybovych dovednosti, ke kvalité v pohybovém udeni, jsou jim vytvareny
podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu.

Zaci se dostavaji do rdznych sociélnich roli, které vyzaduiji spolupréci, tvofivost, pfekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organizaéni schopnosti i znaénou miru odpovédnosti za zdravi své
i svych spoluzak(l. Télesna vychova umozrfiuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti
i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe ijinych a aktivné je celoZivotné
vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Jde o cileny rozvoj pohybovych schopnosti zak(, vyuku Sirokého spektra
pohybovych dovednosti, pfedavani poznatkl o télocvicnych aktivitach a snahu o jejich zaclenéni
do kazdodenniho Zivota Zaka.

Ucivo v télesné vychové se zaméfuje na dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti a usiluje o pozitivni
zmény télesného sebepojeti zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- Vvazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota
a cilevédomeé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi,

- racionalné a bezpe€né jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni, v krizovych situacich
a za mimoradnych udalosti,

- poskytnout neodkladnou prvni pomoc,

- chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pisobi na zdravi Clovéka,

- znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svUj pohybovy
projev; usilovat o dosazeni optimalniho rozvoje v ramci svych moznosti,

- posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahdm kriticky
odstup,

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) €innosti,

- usilovat o pozitivni zmény té&lesného sebepojeti,
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- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle
zasad fair play,

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych ¢innostech vibec; podle potfeby spolupracovat,

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici
navyky a ¢innosti.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Vyuka télesné vychovy spoleC¢né s ostatnimi pfedméty pfispivd k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci zaka:

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty,

- podporujeme rlizné pfijatelné zplsoby dosazeni cile,

- ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich €innosti a dovednosti,

- vedeme zaky k osvojeni pohybovych dovednosti (kultufe pohybu) a optimalnimu rozvoji zdravotné
orientované zdatnosti,

- uplatiujeme individualni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,pfidané hodnoty*,

- pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivhi motivace.

Kompetence k FeSeni problému

- podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému,

- podporujeme zaky vtom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové c&innosti a vyuzivali je
jako prostredku k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych &i dusevnich stavu.

Komunikativni kompetence

- klademe dlraz na ,kulturni troven“ komunikace,

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakud, podporujeme pratelskou
komunikaci mezi zaky z raznych tfid, roénika,

- vedeme ZaKy k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti,

- pracujeme ve dvojicich a tymu, kde je nutné dodrzovat stanovena pravidla a ¢estné jednani v duchu
Jair play®,

- pfi komunikaci s uCitelem vedeme ke vnimani a pfedavani jednoznaénych informaci, vyuzivani
slovnich i mimoslovnich signald a sdéleni,

- rozvijime schopnost domluvy a respektovani individualnich odliSnosti pfi hledani toho, co Ize na sobé
i druhych pozitivné hodnotit.

Personalni a socialni kompetence

- volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich
kvalit, umozfiujicich vzdjemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého
¢lena tfidniho kolektivu, u€ime zaky pracovat v tymech a vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku
efektivni spoluprace,

- rozvijime schopnost zaku zastavat v tymu rGzné role, podporujeme vzajemnou pomoc zakd,

- posilujeme tymového ducha i pocit vliastni sebeulcty, coz je dllezité i pro budouci spoleCensky
a pracovni zivot,

- uCime zaky tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a v jinych
pohybovych aktivitdch a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyZiti i pratelské vzajemné vztahy.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

- netolerujeme socialné patologické projevy chovani, disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani,

- vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostfedi,

- nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim
socialné patologickym jevim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- meénime pracovni podminky, vedeme Zaky k adaptaci na nové pracovni podminky,

- u€ime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpelnostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpedné sportovni &i jiné pohybové innosti,
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- rozvijime schopnosti nutné jak pro sportovni, tak pro pracovni vykon (zak se vyrovnava s psychickou
a fyzickou zatézi, pozitivné proziva osvojené pohybové €innosti a vyuziva je jako prostfedku dusevni
hygieny).

Matematické kompetence

- vytvafime podminky k méfeni, porovnavani vykonu.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
- rozvijime schopnost ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména s vyuzitim sité Internet.

Zaclenovani prirezovych témat

B&hem vyuky predmétu jsou aktualné& zafazovana prifezova témata. Zak si vazi zdravi jako jedné
z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpozna, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné
jedna v situacich osobniho a vefejného ohrozeni, pojima zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty
potfebné ke kvalitnimu prozivani zivota a zna prostiedky k ochrané zdravi, zvySovani télesné zdatnosti
a kultivaci pohybového projevu.

Vyuziva pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle fair play.
Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni
(oblast Ob&an v demokratické spole¢nosti).

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi zak chape, jak Zivotni prostfedi plisobi na zdravi &lovéka, a osvoji si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

V oblasti Clovék a svét prace je zak veden k tomu, aby preferoval takovy zplsob Zivota, aby byly navyky,
Cinnosti a situace, které ohroZzuji zdravi, co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova
se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec.

Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu jako kompenzaci jednostranného
psychického zatizeni v zaméstnani.

Uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot
jako motivaci k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Uspésné kariére.

Zak dokaze posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim
kriticky odstup. Umi se orientovat v sou¢asnych informaénich a komunikaénich technologiich a zvladne
jejich vyuziti pro svoje zdravi, pohybové ¢innosti a dovednosti a ziskavani novych informaci a poznatkd
z oblasti télesné kultury, sportu a zdravého zpusobu Zivota.

Realizace mezipredmétovych vztahu

P¥i vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vSem vyu€ovacim pfedmétim.

Metody vyuky

Vyuka je vzhledem k povaze pfedmétu zaméfena na pohybovou aktivitu zakd, rozvoj jejich vytrvalosti,
sily a rychlosti.

Nemald pozornost je v8ak vénovana i teoretickému zakladu pro spravné zaméfeni individuélnich
télesnych potfeb, dale jsou zaci seznameni se zasadami chovani za mimoradnych udalosti a v krizovych
situacich, seznamuji se s poskytovanim laické prvni pomoci a provadéji jeji nacvik.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni prib&zné predevsim z hlediska dochazky, aktivity pfi hodinach, snahy a pfistupu
k pohybovym innostem. Je uplatfiovan individualni pFistup k Zakovi, vysledky jsou posuzovany z pohledu
~pfidané hodnoty“. Pfi hodnoceni jsou ve zfetelné pfevaze pouzivany prvky pozitivhi motivace.
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Hodnoceni pohybovych schopnosti se provadi testy motorické zdatnosti. Hodnoceni pohybovych
dovednosti provadi vyulujici télesné vychovy vizualni kontrolou realizace pfislusné pohybové dovednosti,
u pohybovych &innosti s Casovymi limity méfi ucitel €i uréeni Zaci dosazené Casové hodnoty.

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. ro€nik 32 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani v prostiedi | Teoretické poznatky
sportovist - hygiena, bezpelnost, cvi¢ebni ubor
- voli vhodné sportovni vybaveni pfi pohybovych a obuti
¢innostech a dovede je udrZovat - pravidla her

dodrZzuje osobni hygienu pfi pohybovych c¢innostech
a hygienu cvi€ebniho prostfedi

predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

zna pravidla zakladnich her a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
jednotlivcl

overi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje

vykony

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy (prakticka c¢innost
a méfeni vykon()

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

objasni vliv télesnych cvi¢eni na funkci jednotlivych
organu a zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
navrhne a zddvodni vhodny vlastni rezim zdravého
zpusobu Zivota

uvédoméle zlepSuje svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a kloubni pohyblivost aj.

posoudi biologické, psychické, estetické a socialni U¢inky
pohybovych &innosti

Zdravy zivotni styl

- poznatky o kosterni, svalové,
kardiovaskularni, dychaci aj.
soustavé

- turistika a pobyt v pfirodé
(napf. i lyZovani, brusleni, plavani aj.
podle zajmu zak{ a moznosti $koly)

- zivotni prostfedi - kompenzace
neuropsychické i fyzické zatéze

- regenerace

- racionalni vyZiva

zvlada pripravné cviky pfed pohybovou €innosti

orientuje se v prapravnych, kompenzacénich cvi€enich
a jejich praktickém vyuziti

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Télesna cviceni
- cviCeni rozvijejici koordinaci,
orientaci v prostoru, pofadova cvi¢eni

zna zakladni pojmy (polohy, postoje, pohyby, nazvy
naradi a nacini)

provede zakladni gymnastické prvky, rozpozna
zpeviiovani a uvolfiovani téla, snazi se o presnost
pohybu

provede pfipravu nadini a naradi

usiluje o zlepSeni podle svych pfedpoklad

dodrZuje zasady bezpecnosti

posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

vhodné reaguje na pokyny, gesta, signaly

Gymnastika

- cvi€eni s naginim
medicinbal, Svihadla, lana, mice

- cviCeni na naradi:
hrazda: vymyk, podmet, toce
bradla: komihani, vzepfeni
kruhy: kmih, svis vznesmo
kladina: jednoduché kroky, Certik
preskoky: roznozka
Splh na tycCi

- kotouly, stoj na rukou

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi
uziva a rozpozna zakladni startovni povely

rozezna techniku rychlého a vytrvalostniho béhu
dodrzuje pravidla bezpecnosti

pouziva pozadovanou techniku skoku

spoji rozbéh a odraz (z prkna)

Atletika

- starty

- béhy: 100 m, 800 m
- skok do dalky

- hody: granat
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

aplikuje techniku hodu (i z rozbéhu)
zapiSe vykony spoluzakl a posoudi jejich zdatnost

pouZziva jednotlivé herni €innosti jednotlivce

respektuje pravidla her i rozhod¢&iho

rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, divaka, organizatora a rozhodciho

ovlada manipulaci s mi¢em

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji, zna pravidla hranych
her

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

sleduje uréené prvky pohybové Ccinnosti, eviduje je
a vyhodnoti

zorganizuje jednoduchy turnaj mezi skupinami zaku
uplatriuje zasady bezpecnosti

Pohybové hry

pohybové hry na rozvoj koordinace
o obraznosti

kopana: pravidla hry, technika vedeni
mice, hra

odbijena: odbijeni vrchem, spodem,
pravidla hry, hra

kosSikova: driblink, dvojtakt, stfelba,
pravidla hry, hra, osobni obrana

ovlada zaklady bezpecénych padu
zna vyznam vlastni sebeobrany
predvede zakladni prvky sebeobranného cvi¢eni

Upoly

pady, pfetahy, pretlaky
zakladni sebeobrana

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik 32 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani v prostiedi | Teoretické poznatky
sportovist - hygiena, bezpecnost, cvi€ebni ubor
- voli vhodné sportovni vybaveni pfi pohybovych

¢innostech a dovede je udrZovat

dodrzuje osobni hygienu pfi pohybovych ¢€innostech
a hygienu cvi€ebniho prostrfedi

predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizpusobi jim svou
¢innost

zduvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

objasni vliv télesnych cvi¢eni na funkci jednotlivych
organu a zdUvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
navrhne a zdGvodni vhodny vlastni rezim zdravého
zpusobu Zivota

uvédoméle zlepSuje svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a kloubni pohyblivost aj.

posoudi biologické, psychické, estetické a socialni Uginky
pohybovych Cinnosti

Zdravy zivotni styl

poznatky o kosterni, svalové,
kardiovaskularni, dychaci aj.
soustavé

turistika a pobyt v pfirodé (napf. i
lyZovani, brusleni, plavani aj. podle
zajmu zak( a moznosti Skoly)
zivotni prostiedi - kompenzace
neuropsychické i fyzické zatéze
regenerace

racionalni vyziva

pouziva aktivné osvojené pojmy

provede zakladni cvicebni prvky

rozezna zakladni zplsoby rozvoje  pohybovych
predpokladu i korekce svalovych oslabeni a dovede je
samostatné vyuZivat

navrhne a provede jednoduchou cvi¢ebni aktivitu
dodrzuje zasady bezpecénosti

Gymnastika

cviéeni s nacinim:

obruce, medicinbal, mie

cvi¢eni na naradi:

hrazda: vymyk, toCe, presvih, sklopka

kruhy: komihani, svis vznesmo,
prekot
bradla: vzepfeni pfi prfedkmihu

a zakmihu, pfednozka, zanozka
preskoky: roznozka, skréka
8plh na ty€i a na lané
kotouly, stoj na

rukou, premet
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

stranou
- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady | Atletika
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, | - bé&hy: 100 m, 1500 m
soutézi - skok do vysky
- uplatiuje a vylepSuje techniky jednotlivych disciplin - hod granatem
- pouziva pozadovanou techniku skokl - vrh kouli

osvoji si i jiné styly v konkrétni atletické discipliné
uplatriuje zasady sportovniho tréninku

uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace k regeneraci
télesnych sil

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost a obratnost
uplatiuje zaklady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje techniku a zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich hrach

ur€i taktiku hry a dodrzuje ji

rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

o pohybovych ¢&innostech diskutuje, analyzuje je
a hodnoti je

ovlada pravidla her a uplatfiuje je ve hie
zapoji se do organizace turnaju
uplatriuje fair play jednani pfi hrach
provadi zakladni dadrzbu nacini a
pfed utkanim i po ném

dodrzuje zasady bezpecnosti

Upravu hfist

Pohybové hry

- odbijena: odbijeni vrchem, spodem,
utocny uder, blok

- softbal: pravidla hry, odpal, pohyb
v poli

- kopana: technika zpracovani mice,
utok, obrana, hra

- nohejbal: pravidla hry, technika, hra

- kosikova: driblink, dvojtakt, zéna, hra

ovlada zaklady bezpecénych pfetahd, pretlak(l a padud
zna vyznam vhodné vlastni sebeobrany
uplatriuje zasady bezpeé&nosti pfi pohybovych aktivitach

Upoly
- pady, pretahy, pietlaky
- zaklady sebeobrany

Testovani télesné zdatnosti

Rozpis udiva a vysledku vzdélavani — 3. roénik 32 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani v prostiedi | Teoretické poznatky

sportovist

predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizpusobi jim svou
¢innost

ovldda zachranu a
pohybovych €innostech
orientuje se v prupravnych, kompenzacénich, relaxac¢nich
a jinych zdravotné zaméfenych cviCenich a v jejich
praktickem vyuziti

zna pravidla zakladnich soutézi, zavodl a her

dopomoc pfi osvojovanych

- hygiena, bezpectnost

- zachrana a dopomoc

- regenerace a kompenzace, relaxace
- pravidla her zavodl a soutézi

- rozhodovani, zdroje informaci

zdUvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

objasni vliv télesnych cvi¢eni na funkci jednotlivych
organu a zdUvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
navrhne a zdGvodni vhodny vlastni rezim zdravého
zpusobu Zivota

uvédoméle zlepSuje svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a kloubni pohyblivost aj.

posoudi biologické, psychické, estetické a socialni Ucinky
pohybovych &innosti

Zdravy zivotni styl

- poznatky o kosterni, svalové,
kardiovaskularni, dychaci a;.
soustavé

- turistika a pobyt v pfirodé
(napf. i lyZzovani, brusleni, plavani aj.
podle zajmu zak( a moznosti §koly)

- Zivotni prostfedi - kompenzace
neuropsychickeé i fyzické zatéze

- regenerace

- racionalni vyziva
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem

dokaze sladit pohyb s hudbou

sestavi jednoduché pohybové vazby a vytvori pohybovou
sestavu

kultivuje své télesné a pohybové projevy

ukaze zakladni aerobni cvieni s hudbou

dodrzuje zasady bezpecénosti

Gymnastika

- rytmicka gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tanecni Cinnosti
s hudebnim doprovodem

- cvi€eni na naradi:
hrazda doskoCna: vymyk, toce,
sklopka, skréka, odbocka
trampolina: zakladni skoky, salto
vpred
preskok: skréka, sklopka, pfemet
kruhy: komihani, vzepreni
pfi zakmihu, vzepfeni tahem, sesin
bradla: stoj na ramenou, kotoul
vpred, vzepfeni pfi predkmihu,
zadkmihu
Splh na lané

kotouly, stoj na rukou, kotoul vzad
do stoje na rukou, pfemet stranou,
pfemet vpfed

prohlubuje si techniky jednotlivych disciplin

aplikuje i jiné styly v konkrétni atletické discipliné
uplatriuje zaklady sportovniho tréninku

pozna chybné a spravné provadéné c&innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové &innosti nebo
vykonu

uplatriuje zasady bezpecnosti

Atletika

béhy: 100 m, 1500 m, 3000 m
vrh kouli

hod o$tépem

skok do vysky

ovlada pravidla her

prakticky pfedvede konkrétni dovednosti z jednotlivych
sportovnich her, v praxi uplathuje zaklady hernich
systémd, aplikuje herni dovednosti a samostatné
posuzuje hru

urci taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhracu
spolurozhoduje osvojované hry

dokaze pracovat pro kolektiv

dodrzuje bezpecnost

Pohybové hry

nohejbal: hra, utok, obrana

florbal: prace s hokejkou a mickem,
technika strelby, systém hry, hra
obijena: hra, utocné signaly

hazena: pravidla hry, hra

koSikova: dvojtakt, hra, stfelba, zéna
softbal: hra

ovlada zaklady bezpecénych pfetaht, pretlaki a padd
zna vyznam vhodné vlastni sebeobrany
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Upoly

pady, pfetahy, pfetlaky
zaklady sebeobrany

umi ovéfit urovef své télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
navrhne kondi&ni program osobniho rozvoje

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy
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5.5 Informacni a komunikaéni technologie

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Informacni a komunikacni technologie
Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.r 32 hod . r 32 hod ll. r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem vzdélavani v predmétu je naucit Zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii a pracovat s informacemi. Z&aci porozumi zakladdm informaénich a komunikaénich
technologii, nauci se na uzivatelské Urovni pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat
s dalSimi béznymi aplikaénimi programy (véetné specifickych programi pouzivanych v pFislusné profesni
oblasti).

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a tedy i cild vyuky, je,
aby zaci zvladli efektivné pracovat s informacemi pfi vyuziti moderni techniky a komunikovat pomoci
pocitaCovych siti a Internetu. Podstatnou &ast vzdélavani pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v pfedmétu je dale vhodné rozsifit dle aktualnich vzdélavacich potieb vyplyvajicich ze zmén
na trhu prace, vyvoje novych informaénich a komunikaénich technologii a dale specifik oboru, v némz je
Z4k pfipravovan.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- pouzivali osobni pocita€ a jeho periférie, detekovali chyby, vyménovali spotfebni material,
- uvédomovali si moznosti a vyhody, ale i rizika a omezeni spojena s pouzivanim vypocetni techniky,
- aktivné vyuzivali prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ztratou dat,
- spravovali opera¢ni systém na urovni zakladni konfigurace — nastavovali uzivatelské prostredi,
- orientovali se v systému:
= struktura adresarl (zalozeni, pfejmenovani, odstranéni),
= zakladni prace se soubory (ukladani, otevirani, vyhledavani, kopirovani, pfesouvani,
pfejmenovani, odstranéni)
» rozpoznani zakladnich typu soubort (dle pFipon),
- vyuzivali napovédu a manudl pro praci se software (OS a aplikacni programy) a b&Znym hardware
(monitory, tiskarny),
- pouzivali nové aplikace za pomoci manualu a napovédy, rozpoznali a vyuZivali analogii ve funkcich
a ve zpusobu ovladani rdznych aplikaci,
- vybirali a pouzivali vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich ukold,
- vytvareli, upravovali a uchovavali strukturované textové dokumenty,
- ovladali bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk),
- znali hlavni typy grafickych formatd, tvofili a upravovali grafiku na zakladni urovni,
- pouzivali béZné zakladni a aplika¢ni programové vybaveni,
- pracovali s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfisludné profesni oblasti,
- chapali a vyuZivali moZnosti prace v siti (v€etné rizik s tim spojenych),
- samostatné komunikovali elektronickou poStou, zvladali praci s pfilohami (zaslani, pfijeti, otevieni
prilohy),
- ovladali vyménu dat a vyuzivali dalSi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani ...),
- volili vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci,
- ziskavali a vyuzivali informace z otevfenych zdrojd, zejména z celosvétové sité Internet,
- orientovali se v ziskanych informacich, tzn., tfidili je, analyzovali, vyhodnocovali a dale je
zpracovavali,
- zaznamenali a uchovavali textové, grafické i numerické informace tak, aby bylo mozné jejich rychlé
vyhledani a vyuZiti,
- uvédomovali si nutnost posouzeni validity informacnich zdroju a pouziti informaci relevantnich
pro potfeby FeSeni konkrétniho problému,
- spravné interpretovali ziskané informace a vysledky jejich zpracovani prezentovali vhodnym
zpusobem s ohledem na dals$i uzivatele,
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- orientovali se v graficky ztvarnénych informacich (schémata, grafy ...) a rozuméli jim.

Realizace rozvoje kli¢ovych kompetenci

Pfedmét informacni a komunikacéni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostiedky ICT a efektivné je vyuzivali jak v prlibéhu pfipravy v jinych pfedmétech, tak v dalSim
vzdélavani i vykonu povolani, ale i v soukromém a ob&anském Zivoté a sebevzdélavani.

Zaci si v ramci pfedmétu informaéni a komunikaéni technologie upevni pfedstavu o vypogetni technice
jako takové, nauci se pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, vyhledavat
a zpracovavat informace, komunikovat pomoci Internetu, ale i pracovat s dalSimi prostfedky informacnich
a komunikaénich technologii. Ukolem prvniho roéniku je také sjednotit rozdilnou po&ateéni droven
znalosti a dovednosti zakd ze zakladni Skoly.

Kone¢nym pfinosem vzdélavani v pfedmétu informacni a komunikacni technologie je, aby se technické
prostfedky ICT staly béZnou soucasti soukromého i profesniho Zivota.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prufezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spoleCnosti a Clovék a Zivotni prostredi (aktivity spojené s ochranou pfirody, s globalnimi
problémy). V oblasti Clovék a svét prace zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu
prace.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim matematika (vypocty
v tabulkovém editoru, editoru rovnic), Cesky jazyk (vyuziti funkci textového editoru).

Metody vyuky

Vyu€ovani bude probihat vyhradné v u€ebné IKT, tfida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé
pocitaCové stanice sedél jeden zak. Podstatou je prace pfimo s konkrétni vypocetni technikou a danym
aplikaénim ¢&i systémovym SW. Po vykladu a demonstraci nasleduje provadéni praktickych ukold.

PFi vyuce budou vyuZivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci
mohou pfi vyu€ovani pouZzivat elektronické u€ebnice, u€ebni texty a pracovnich listy. Poznamky k uc&ivu
si budou Zaci zaznamenavat v elektronické podobé.

Vyuzivany budou riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na videu, feSeni problémovych uloh, prace s texty, prace s informacnimi zdroji
na internetu.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

PFi hodnoceni zakl bude kladen dliraz na praktické védomosti a dovednosti. BEéhem studia budou Zaci
hodnoceni z teoretickych védomosti formou elektronickych testl nebo Ustniho zkousSeni, praktické
dovednosti a znalosti budou ovéfovany formou praktickych uloh dle pisemného zadani nebo pfediohy.
V zavéru tfetiho rocniku zaci vypracuji komplexni textovy dokument ze svého oboru vzdélani.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 1. roénik 32 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- orientuje se v zakladnich pojmech IT Zakladni pojmy IKT - uvod
- ziskdva a vyuziva informace zotevienych zdroju, | do pfedmétu
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich | - informacni zdroje v soucasnosti
vyhledavani; - IT ajejich vyuZiti v b&€Zném Zivoté
- zna zasady ochrany autorskych prav — co se mlze | - informace a jeji Sifeni, prace
a nesmi kopirovat, jak Ize ziskané informace vyuzZivat s informacemi, jednotka informace
- ochrana autorskych prav
- pouziva osobni pocita¢ a jeho periférie, zna principy Prace s pocéitatem, opera€ni systém,
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

¢innosti jednotlivych &asti, detekuje chyby, vyménuje
spotfebni material

uvédomuije si moznosti a vyhody, ale i rizika a omezeni
spojena s pouzivanim vypocetni techniky

vysvétli, co je zakladni a aplikani programové vybaveni
vyjmenuje zakladni komponenty pocitace (PC skfin,

soubory, adresarova struktura,

souhrnné cile

Pocita¢ - HW, SW, zakladni pojmy IKT
- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, Casti, periferie

zakladni deska, procesor, zdroj, pfidavné karty) a popiSe | - zakladni a aplikaéni programové
jejich vyznam vybaveni
- zakladni komponenty pocitace
(PC skfin, zakladni deska, procesor,
zdroj, pfidavné Kkarty), periferie
a jejich pouziti
voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani | Informaéni zdroje, celosvétova
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky | poéitadova sit’ internet

(metody, zpUsoby) k jejich ziskavani;

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani;

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava;
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zpdsobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti;

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdroju a pouziti informaci relevantnich pro potfeby feseni
konkrétniho problému;

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplUsobem
s ohledem na jejich dalSi uzZivatele;

rozumi bé&Znym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.).

- informace, prace s informacemi

- internet jako zdroj informaci

- jakinternet pracuje

- protokoly a jejich vyznam

- zakladni sluzby internetu (www,
e-mail, FTP, chat, blog)

- vyhledavani informaci (prace, Zivotni
situace, ufad, prace s mapou,
obchod)

pfizpUsobi textovy editor svym potfebam

ovlada zakladni typograficka pravidla pfi psani textu
na pocitaci

samostatné vytvofi, upravi a ulozi textovy dokument
v riznych typech soubort

nastavi parametry stranky, zdhlavi a zapati dokumentu
a Cislovani stran

nastavi pozadované formatovani textu, vlastnosti pisma,
odstavce, styly, Cislovani, tabulatory,

ovlada editaci napsaného textu — pfesun, kopirovani,
mazani, vyhledavani a nahrazovani

samostatné vytvofi a edituje tabulku

vytvofi a edituje diagramy

pouziva zakladni klavesové zkratky

vlozi do textu obrazek nebo jiny text napf. z internetu
zkopirovanim do schranky a naslednym vioZenim
spravné nastavi tiskovy vystup

Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim

Textovy editor

- software pro praci s textem,
seznameni s jeho prostfedim
a ovladanim

- typograficka pravidla, zasady psani
textu

- editace a formatovani textu, prace
se styly

- tvorba a editace tabulky

- prace se Sablonami

- tisk vytvofenych soubort

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

zapne i vypne pocitac, pfihlasi se do pocCitacové sité
pfizpUsobi si prostfedi opera¢niho systému

Prace s pocitaéem, opera¢ni systém,
soubory, adresarova struktura,
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat

amoznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se
v systému adresaru
ovlada =zakladni prace se soubory (vyhledavani,

kopirovani, pfesun, mazani), odli§i a rozpozna zakladni
typy soubor(l a pracuje s nimi
pouziva bézné zakladni
vybaveni

vyuZije napovédy a manualu pro praci se zakladnim
programovym vybavenim

ma vytvofeny pFedpoklady ucit se pouzivat
aplikace, zejména za pomoci manualu a napoveédy

a aplikaéni programové

nové

souhrnné cile
- rozSiteni tématu z |. ro¢niku

Operacéni systémy,

adresarova struktura

- operacni systém a jeho prostfedi
(nabidka Start, spusténi programu)

- zakladni uZivatelské nastaveni OS

- pokrocilé nastaveni systému, udrzba,
vyuziti systémovych nastroj

- instalace SW, ovladacu

- BIOS

- data, soubor, slozka a prace s nimi

- souborovy manazer (prazkumnik)

- archivy soubord a jejich vyuziti
(komprese dat)

- prostredky zabezpeceni
pfed zneuzitim a  ochrany
pied zni€enim

- sdileni a vyména dat, jejich import
a export

- napovéda, manual

soubory,

dat
dat

samostatné vytvori, upravi a ulozi seSit aplikace Excel
ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem

pouziva vestavéné matematické funkce

vlozi vlastni funkci (vzorec)

vytvofi jednoduchy graf

zvlada pfipravu pro tisk a tisk souboru z aplikace Excel

Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim

Tabulkovy procesor

- popis prostredi tabulkového
procesoru, moznosti jeho vyuZiti

- sesit, list, bunika

- adresace bunék, absolutni a relativni
adresa

- formatovani textu, bunky, tabulky

- z&kladni vzorce a funkce

- tvorba a editace tabulek a graft

- podminéné formatovani

- tiskovy vystup a jeho nastaveni

rozumi principdm prace v siti

vysvétli pojem server, klient, architektura sité

ma zakladni pfehled o sluzbach a moznostech pouziti
siti, zna rizika prace v siti

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostfedky;

samostatné komunikuje elektronickou posStou, ovlada
i zaslani prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni;
vyuziva dalsi funkce poStovniho klienta (organizovani,
planovani...);

zalozi si e-mailovou schranku, pfecte si zpravu, odpovi
na ni, preposle zpravu, napiSe novou zpravu, da si novou
adresu do adresare

ovladd dalsi bézné prostiedky online a offline
komunikace a vymény dat;

Prace v lokalni siti — elektronicka
komunikace, komunikacni
a pfrenosové moznosti internetu

- pocitaCova sit

- server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- architektura sité

- specifika prace vsiti, sdileni
dokumentt a prostfedkd

- FTP

- e-mail, organizace ¢asu a planovani

- chat, Messenger, videokonference,
telefonie

- rizika prace v siti
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32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

zna principy prace s pocitacovymi periferiemi
vysveétli zakladni principy ¢innosti zafizeni
obsluhuje tato =zafizeni, detekuje zakladni
dopliiuje spotfebni material

chyby,

Prace s pocéitaéem, opera¢ni systém,
soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile

- rozSiteni tématu z I. a Il. roéniku

HW — poéitaé, periferie - novinky

- PC periferie — tiskarny, scannery,
plottery

- multimedialni vybaveni a systémy

- novinky ze svéta HW

rozliSuje mezi vektorovou a bitmapovou grafikou

zna hlavni typy grafickych formatd, na zakladni drovni
grafiku tvofi a upravuje

voli vhodné formaty grafickych dat a nastroje pro praci
S nimi

pouziva bézné
vybaveni
provadi upravu grafického vystupu pro tisk
pracuje s digitalnim fotoaparatem, scannerem

zakladni a aplikaéni programové

Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim

Grafické programy

- zakladni pojmy z oblasti pocitatové
grafiky

- software pro praci s grafikou

- ukladani grafickych dat, bézné
grafické formaty a jejich vlastnosti

- zdroje pro pocitatovou grafiku —
digitalni fotoaparat, scanner, on-line
zdroje

na zakladé dosavadniho studia samostatné vytvori
textovy dokument ze svého oboru vzdélani (ro€nikova
prace) s vyuzitim béznych i pokrocilych funkci textového
editoru

upravi vzhled dokumentu a rozvrhne jej pro zpracovani
pomoci hromadné a postovni korespondence

exportuje a importuje data mezi zakladnimi bézné
pouzivanymi textovymi formaty

pouziva zakladni klavesové zkratky

Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim

Textovy editor

- hromadna korespondence a jeji
vyuziti

- tvorba textového dokumentu z oboru
vzdélani

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické operace,
zakladni funkce)

pouziva vestavéné matematické funkce

vloZi vlastni funkci (vzorec)

zvlada pfipravu pro tisk a tisk soubort z aplikace Excel

Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim

Tabulkovy procesor

- databazové funkce tabulkového
procesoru (filtrovani a fazeni dat,
export a import dat)

- tiskovy vystup a jeho nastaveni

orientuje se v zakladnich terminech a vysvétli je (pojmy

prezentace, multimedialni soubor, video, zvukovy
soubor)
vytvofi  jednoduchou  prezentaci a pfedvede ji

pred publikem

vytvoli jednoduché webové stranky pomoci vhodného
programu a prezentuje je v siti internet

nahraje a upravi vlastni zvukovy soubor

Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim

SW pro prezentaci,

se zvukem avideem

- prezentace a prezentaéni SW

- uCel a déleni prezentaci (fizené,
automatické, interaktivni)

- dalsi prezentaéni prostfedky —
webové stranky, grafika, animace,
video, audio

- prezentace pred publikem, zasady
ucinné prezentace

- SW pro prace se zvukem

- SW pro praci s videem

SW pro praci
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5.6 Zaklady pecovatelstvi

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Zaklady pecCovatelstvi

Celkovy pocet hodin: 176 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: l. r 64 hod II. r 64 hod . r 48 hod
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ve vyuCovacim pfedmeétu zaklady peCovatelstvi se Zzaci seznamuji s teoretickymi védomostmi
a praktickymi navody potfebnymi pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientim a pro jejich socialni
aktivizaci. Pfedmét pfipravuje zaky na praci s raznymi skupinami klientd, ktefi vyzaduji pomoc druhé
osoby, a to jak v zafizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostfedi.

Ve vyuCovacim predmétu zaklady peCovatelstvi se zaci nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci,
dodrzovat pracovni postupy, zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, principy ochrany Zivotniho
prostiedi a hygienické predpisy. Jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktné, s ucasti a empatii,
chranili jejich soukromi a dbali na dodrzovani jejich prav.

Vychovnym cilem je dliraz na etické chovani, respektovani lidského Zivota béhem celého vyvoje, kvalitni
péce o Clovéka bez rozdilu pohlavi, barvy, véku a nabozenského vyznani.

V kazdém rocniku se zak seznamuje s pfimou obsluznou péci a s legislativnimi ustanovenimi tykajicimi
se systému socialnich sluzeb, socialni pomoci a socialni péCe. UCivo je rozvrzeno dle stoupajici
obtiznosti a vzajemné navaznosti a jsou zohlednény i podminky odborného vycviku.

Na tyto z&klady navazuji znalosti z pfedmétu zdravovéda, epidemiologie a hygiena, technologie,
spoleenské vychova a psychologie.

Vyuka zakim pomaha k uvédoméni si sebe sama, svého mista v kolektivu i ve spoleCnosti, vytvari
podminky pro UspésSnou adaptaci zakd na jednotlivych pracovistich odborného vycviku, posiluje u zaku
kladny vztah ke zvolenému oboru, vede je k pfesvédceni o nutnosti dodrZovani technologické kazné
a predpist BOZP a vede je k dodrzovani zasad hygieny pfi praci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- dodrzovat technologické postupy a hygienické pozadavky,

- pouzivat vhodné pomucky, a to pracovni, kompenzacni,

- dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se BOZP, PO, GDPR,

- vyhledavat informace z rlznych informacnich zdroja a kriticky k nim pfistupovat,

- dodrZovat stanovené normy a pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti,

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi,

- ekologicky likvidovat odpady, jednat v souladu se strategii udrZitelného rozvoje ve svém
pracovnim i obéanském zivoté.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétSiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyuCovacich predmétu. Spole€né s ostatnimi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvorili
odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celozivotni vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému:
- spolupracovat s jinymi lidmi, rozpoznat jadro problému, ziskat informace k feSeni problému
a ve spolupraci s klientem a spolupracovniky najit zpisob FeSeni;
- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné ke spinéni jednotlivych aktivit.
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Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se pfiméfené UCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat pfi jednani;
- srozumitelné formulovat své myslenky, naslouchat druhym a vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- zpracovavat pracovni a jiné pisemnosti, napfiklad strukturovany zivotopis, vyplfiovat formulare.

Personalni a socialni kompetence
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom disledk( nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti;
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven FeSit své socialni
a ekonomické zaleZitosti;
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- odpovédné prfistupovat k hodnotam vytvofenym pfirodou i ¢lovékem, k ochrané svého zdravi
i zdravi svych klient(, spoluob&and;

- chranit Zivotni prostfedi hospodarnym nakladanim se surovinami, vodou a energiemi,
dodrzovanim technologickych postupu, spravnym nakladanim s odpady;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych a oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace;

- pristupovat s aktivni toleranci kidentité druhych v ramci multikulturniho souziti, zajimat se
o politické a spoleCenské déni u nas ve svéte.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- odpovédné pfistupovat k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
- aplikovat matematické postupy pfi FeSeni praktickych Ukold v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich, zakladni finanéni gramotnost (napf. vyuctovani nakupu pro klienty, vypocet mzdy
za sluzby).

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi:
- samostatné pouzivat zakladni programové vybaveni osobniho pocitace pfi ziskavani informaci,
komunikaci a prezentaci vlastni prace.

Zadlenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana vSechna prlfezova témata.

V oblasti Ob¢an v demokratické spolecnosti jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky
ahledat na n& odpovédi afeSeni. Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni
odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Celkové pojeti a zaméfeni teoretické vyuky a vSech doplfikovych
akci zafixuje v Zacich nazor, Ze podminkou kvalitniho Zivota v demokratické spole€nosti je odpovédné
jednani, dodrzovani zakond a moralnich principt. Dlraz je kladen na osvojeni si zdravého Zivotniho stylu
Z&kd. Zaci se udi vyjadfit svj nazor a respektovat vysledky prace a nazory druhych. Orientuji se
v dostupnych informacich zprostfedkovanych masmeédii, zajimaji se o spoleCenské déni ve svété i doma.
Jsou pfipravovani na zivot v tolerantni multikulturni spole¢nosti.

V oblasti Clovék a Zivotni prostiedi je cilem vést Zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy
v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
aby chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Z4ci se udi efektivné
a hospodarné vyuzivat surovinovych a energetickych zdroji a nakladat s odpady Setrné k Zivotnimu
prostiedi. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen ddraz na to, aby Z&ci dbali nejen o své zdravi, ale
dodrzovanim stanovenych technologii i o zdravi svych klientl,, snazili se chranit Zivotni prostfedi
a zachovavat je pro budouci generace. Zaci si uv&domuiji odpovédnost za stav Zivotniho prostredi
a respektuji zakladni hygienické navyky.
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V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych pfedpokladd pro uspés$né uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k celoZivotnimu vzdélavani a trvalému ziskavani novych
poznatk(l z oblasti peCovatelstvi, aby obstali v konkurenci trhu zavadénim modernich trendl do praxe.

Oblast Informacénich a komunikacnich technologii je zaclefiovana jejich zapojenim do vyuky. Cilem je
naucit zaky pouzivat zakladni programové vybaveni pocitae, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi,
ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmeétové vztahy ke vSem vyu€ovacim pfedmétim. Nejuzsi vazanost je
realizovana samoziejmé s odbornym vycvikem a s odbornymi vyuCovacimi predméty (zdravovéda,
epidemiologie a hygiena, technologie, spoleCenska vychova a psychologie).

Metody vyuky

Vyuka probiha klasickym zplsobem. Jsou voleny nejvhodnéjSi metody a formy prace v zavislosti
na probiraném ucivu, je zdlraznovan princip nazornosti. Pfi probirani nového uciva je vyuzivana
prfedevsim metoda vykladu spojena s nazornym vyuéovanim pomoci didaktickych pomucek, zaci ziskané
informace zpracuji a aplikuji pfi odborném vycviku v socialnich zafizenich i v domacim prostfedi klienta.
Aktivita zakd je podnécovana zadavanim samostatnych praci, vyhledavanim struénych informaci
k tématu a prezentovanim pred spoluzaky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze. U tematickych okruh,
které se tykaji pfimé obsluzné péce, je kladen ddraz na praktické cvi€eni, aktivita Zak( je podnécovana
projektovym vyucovanim.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Hodnoceni se opirda o individualni posouzeni znalosti ziskané pisemnym i Ustnim pfezkouSenim,
ato jednak prabézné, dale v zavéru kazdého tematického celku. Je zdliraznéna formativni funkce
hodnoceni. Zak se predevsim pfi dilé&im hodnoceni bude hodnotit sdm, a to zejména pfi pisemném
zkouSeni. Zohledhuje se schopnost zaka ziskavat nové informace i aktivni prace s nimi, aktivita i zajem
0 pfedmét a obor jako celek, pfipravenost na vyuku a samostatnost pfi praci s textovym materialem.

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- vysvétli zasady BOZP a uvede ptiklady bezpecnostnich | Pracovnépravni problematika,
rizik pfi praci s klientem bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci

- vysvétli na pfikladech, kdo je povazovan za klienta | - etika a eticky kodex, micenlivost,
socialnich sluzeb osobnost a vlastnosti pracovnika

- dodrzuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouziva v socialnich sluzbach
ochranné pomicky - altruismus, prava klient(

- objasni pracovnépravni problematiku a pozadavky | - empatie, ochrana osobnich udaju
na pracovniky socialnich sluzeb - profesionalni chovani

- uvede pfiklady bezpelnostnich rizik, nejcastéjsi pfiCiny
Urazu na pracovisti a v domacnosti

- ovlada postupy pro zvladani béznych ukonl péce o osobu
klienta podle stupné sebe péce a sobéstacnosti

- uvede zakladni etické zasady prace pracovnika
v socialnich sluzbach a zakladni prava klientd socialnich
sluzeb, a to i ve vztahu ke kvalité socialnich sluzeb

- pecuje o luzko, pradlo a o osobni véci klienta, dba | Pfima obsluzna péce, lizko klienta

o Cistotu, Upravnost a bezpeénost Zivotniho prostfedi | - vybaveni a Uprava l0zka, pomocna
klienta zafizeni l0zka
- posoudi vybaveni a uspofadani domacnosti z hlediska | - umisténi a druhy lizek

sobéstaCnosti a bezpecCnosti klienta a doporuci prostfedky
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

pro zvyseni bezpecnosti

- technologicky postup pfi Upravé
lGZka s klientem

- objasni podstatu racionalni a lé¢ebné vyZivy

- uvede priklady dusledkd nespravnych stravovacich
navyku na zdravi

- zvlada pracovni postupy pfi podavani stravy, ukony
provadi bezpetné, zruéné a s ohledem
na biopsychosocialni stav klienta

- sleduje pfijem potravy a tekutin u klientd vyzadujicich
zvysenou péci

- vysvetli odliSnosti v péci o dité predskolniho véku

Piima obsluzna péce, stravovani

klienta

- dietni stravovani, zasady
pfi podavani stravy

- léCebny ucCinek diety, pfiprava
stravy

- vyZziva ve stafi

- technologicky postup pfi podavani
stravy imobilnim klientim

- pfi pouzivani pracovnich akompenzacnich pomicek,
technickych pfistrojli a jejich o$etfovani nebo dezinfekci
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

- pouziva spravné a eticky vhodné pracovni a kompenzacéni
pomucky, oSetfuje je a dezinfikuje

Piima obsluzna péce, péce

o pomucky klienta

- vyznam kompenzacnich pomducek,
pracovni pomUcky pfi péci o klienta

- pomdlcky a material

- dezinfekce, sterilizace

- technologicky postup pfi hygienické
ocisté pomucek

- uvede psychologické zvlastnosti vybranych skupin klientd

- pod odbornym dohledem provadi s klienty nacvik
sobéstacnosti

- pouziva vhodné pracovni a kompenzacni pomucky

- pfi péCi o klienty pouziva techniky bezpelné pro své
i klientovo zdravi

Pfima obsluzna péce, aktivizace

klientt

- postoj peCovatele pfi  pomoci
klientovi s chuzi

- vyznam pohybu, typy aktivizace,
polohovani, posazovani

- postup pfi chlzi s ochrnutym
klientem

- kompenzacéni pomucky k chuzi

- télesna a dechové cviteni

- vysvétli na pfikladech, kdo je povaZovan za socialniho
klienta

- objasni, kam se mize ob&an obratit o socialni pomoc

- uvede zakladni etické zasady prace pracovnika
v socialnich sluzbach a zakladni prava klientl socialnich
sluzeb

Legislativa v systému socialnich

sluzeb

- pravo obCana na socialni pédi,
Ustava CR a Listina zakladnich
lidskych prav a svobod

- Ukoly statu a obce

- Clovék vkrizi a zpGsoby pomoci
statnich organi a nevladnich
organizaci a sdruzeni

- uvede typy socialnich sluZeb a typy socialnich zafizeni,
zpusob financovani socialnich sluzeb

- vysvéetli udlohu statu, organd mistni samospravy
a nevladnich subjektl v oblasti socialni péce

- vysvétli, v éem spociva pomoc rodiné s ditétem

- popiSe organizaéni strukturu pracovisté, které poznal
v prabéhu odborného vycviku

- charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti
pracovnika v socialnich sluzbach, osobniho asistenta,
pomocnika v domacnosti

- vede dokumentaci o poskytovanych sluzbach

- popiSe UucCel, obsah a zpusob vedeni dokumentace
pecovatelské sluzby

Socialni sluzby - formy socialnich

sluzeb a typy socialnich zarizeni

- platna legislativa

- ziskavani informaci z oblasti
socialnich sluzeb

- administrativa v socialnim zafizeni
a vedeni dokumentace

- ambulantni, pobytové a terénni
zarizeni

- vyznam rlznych druhl socialnich
sluzeb — osobni asistence, hospic,
chranéné dilny

- neziskova obcCanska sdruzeni
a nadace

- objasni zasady dusSevni hygieny a uvede pfiklady
relaxacnich technik a metod

- uZivda zakladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepoznani a sebevychovu

DusSevni hygiena pracovnika

v socialnich sluzbach

- Zivotosprava a rezim dne pecujicich
osob
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

nacvik kratkodobé relaxace
ergoterapie jako druh relaxace

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

ovlada postupy pro zvladani béznych ukond o osobu
klienta, pomoc pfi osobni hygiené

je veden ke zruénému a ohleduplnému provadéni ukon(
monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlibéhu poskytované péce a informuje o nich
pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni pomd(cky,
oSetfuje je a dezinfikuje

Pfima obsluzna péce, hygiena

osobni hygiena, bezpecCnost klienta
a kompenzacéni pomUcky
hygiena klienta

a na luzku

hygiena kuze, oci, usi, nosu, nehtu,
zubu

holeni muz(, péce o vliasy
technologické postupy —

o mobilniho a imobilniho klienta
denni reZim a zaméstnavani klienta

v koupelné

péce

vysvétli na pfikladech, kdo je povazovan za socialniho
klienta

objasni, kam se ob¢an muze obratit o socialni pomoc
charakterizuje prava socialnich klientd

uvede zakladni etické zasady pracovnika v socialnich
sluzbach

popiSe postup pfi vyhledavani informaci v zajmu klienta

Socialni zabezpeceni obéant

socialni a zdravotni pojisténi
pfiklady socialni podpory

zivotni minimum

dichody

preventivni péce obc&anu
komunitni planovani v socialni péci

je schopen zajistit klientovi kontakt se spole€enskym
a pfirodnim prostifedim

uvede zasady bezpecného chovani v riznych situacich
posoudi vybaveni a uspofadani domacnosti z hlediska
bezpeclnosti klienta, doporuci prostfedky a kompenzacni
pomucky pro zvySeni bezpecnosti klienta

vysvétli, v éem spociva pomoc rodiné s ditétem, imobilnim
seniorem, tyranému klientovi, postizenym klientm
uvede projevy zavislosti a jinych rizikovych
se kterymi se u klientd mize setkat

podili se na socializaci klienta, na pfipravé a realizaci
volno&asovych aktivit
popiSe své postaveni
s dalSimi  pomahajicimi
v multidisciplinarnim tymu
vysvétli na pfikladech formy socialniho vylou€eni, uvede
nastroje, kterymi lze tuto problematiku feSit, a povolani,
ktera se podileji a mohou participovat na feseni

popiSe pfiiny a rizikové faktory vzniku rdznych typu
nepriznivych socialnich situaci, zejména bezdomovectvi,
zadluzenosti, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani

popiSe na pfikladech, jak zajisti servisni a jiné sluzby
klientim, jak jim pomoci v krizové situaci

jevu,

vitymu a zasady spoluprace
profesiondly v zdjmu klienta

Socialni

sluzby, péée a pomoc

vybranym skupinam klientt

seniofi, aktivni stafi, univerzita
tfetiho véku, kluby seniort

rodina a déti, pedagogicko-
psychologické poradny, péstounské
rodiny, Klokanek

domaci nasili, azylové domy
bezdomoveci

vychovna a poradenska péce
pro ob&any zneuZivajici navykové
latky

zdravotné postizeni ob&ané
diferencovana péce, regionalni
sluzby

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 3. roénik

48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uziva zakladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepoznani, sebevychovu, sebehodnoceni, pro zvladani

Historie pecovatelstvi

a oSetrovatelstvi, vyznamné
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
narocnych pracovnich situaci a pro rozvoj vlastni osobnosti | osobnosti v oboru
- dodrzuje pfi praci zasady hygieny a pouziva ochranné | - vyvoj pecCovatelstvi a vyznam
pomucky vzdélavani,
- ovlada pracovni postupy pfi péci o klienta, je veden celoZivotni vzdélavani
ke zru€nému, ohleduplnému a bezpecnému provadéni | - aktivni a pasivni péce
ukont - vedeni ksobéstacnosti klienta,
- dba o zdravi své i zdravi klienta hodnoceni stavu
- dodrzuje stanovené normy - standardy a pfedpisy | - kvalita socialnich sluzeb, normy
souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym a standardy
na pracovisti
- uvede zasady bezpec&ného chovani v riznych situacich Pfima obsluzna péce o imobilniho
- uvede zakladni etické zasady prace pracovnika | a nemocného klienta
v socialnich sluzbach - opruzeniny, dekubity, hygiena
- fe8i vhodnym zpusobem rlzné komunikativni situace, vyprazdnovani
pouziva asertivni komunikaci - bazalni stimulace
- zajisti servisni a jiné sluzby klientdm, vi, jak jim pomoci | - prevence dekubitli a pomucky
v krizovych situacich - aplikace tepla a chladu

- vyznam rehabilitace, $kola zad
- vySetfovaci metody
- asistence pfi podavani lékl

- klyzma
- uplatiuje zasady a principy kulturniho chovani | Pfima obsluzna péce, sledovani
a vyjadfovani fyziologickych funkci
- monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a v prabéhu | - télesna teplota
poskytované péce o nich informuje - tep, krevni tlak
- pouziva vhodné pracovni a kompenzacni pomucky - dech, spanek a poruchy
- pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik |- sledovani moce a stolice,
sobéstacnosti inkontinence
- ovlada postupy pro zvladani béznych ukonl péce o osobu | -  alternativni péce
klienta
- uvede zasady bezpe&ného chovani v riznych situacich Pfima obsluzna péce, zvlastnosti pfi
- uvede zakladni etické =zasady prace pracovnika | oSetfovani dlouhodobé nemocnych
v socialnich sluzbach klientt
- feSi vhodnym zpuUsobem rGzné komunikativni situace, | - péce o klienta:
pouziva asertivni komunikaci o s cukrovkou
- zajisti servisni a jiné sluzby klientam, vi, jak jim pomoci o po mozkové pfihodé
v krizovych situacich o S bércovymi viedy
- uplatiuje zasady a principy kulturniho chovani o po amputaci koncetin
a vyjadrovani o s kolostomii
- monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani o pfi Alzheimerové chorobé
v prubéhu poskytované péce a informuje o nich - péce o umirajici a zemfelé klienty
- pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni pomucky - paliativni a hospicova péce
- pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik
sobéstaénosti
- ovlada postupy pro zvladani béznych ukonl péce o osobu
klienta
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5.7 Zdravovéda

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Zdravovéda

Celkovy pocet hodin: 128 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: l.r 64 hod II. r 64 hod

Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ve vyu€ovacim pfedmétu zdravovéda se Z4ci seznamuji s anatomii a fyziologii lidského téla v plném
zdravi a zaroven s jeho vyvojovymi, zdravotnimi a socidlnimi zménami v pribéhu Zivota. UGi se
odpovédnosti za zdravi své idruhych. Své znalosti Zaci vyuziji pfi poskytovani pfimé obsluzné
nebo asistentské péce klientim, pfi zajisStovani chodu domacnosti a socialnich sluzeb.

Vyu€ovaci pfedmét zdravovéda poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni
péci o duSevni a télesné zdravi a bezpeénost. Zaci se nau¢i na zakladé zakladnich pfiznakd nemoci
poskytovat klientovi pomoc, osvoji si postupy pfi poskytovani prvni pomoci pfi ohrozeni Zivota.

Ucivo je rozlozeno do prvniho a druhého roéniku. V prvnim ro€niku se Zaci seznamuji se zdravou
organovou soustavou lidského téla, v druhém ro¢niku jsou tfi tematické celky — prvni pomoc, nemoci
ve stafi a pé€e o dité. Na tyto zaklady navazuji znalosti z pfedmétu zaklady pecCovatelstvi, technologie,
epidemiologie a hygiena.

Vychovnym cilem je ddraz na etické chovani, respektovani lidského Zzivota béhem celého vyvoje,
zajistovani kvalitni pé€e o Clovéka bez rozdilu pohlavi, barvy pleti, véku a nabozenského vyznani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- popsat stavbu lidského téla a funkci jednotlivych organovych soustav,

- charakterizovat jednotlivé etapy vyvoje a Zivotniho cyklu Clovéka a psychologické zvlastnosti
vybranych typu klientd,

- rozpoznat pfiznaky bé&Znych onemocnéni a nemoci lidského téla,

- dodrZovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se BOZP a PO,

- vyhledavat informace z rlznych informacnich zdroja,

- dodrzovat stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti,

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi,

- ekologicky likvidovat odpady, jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje ve svém
pracovnim i ob&anském Zzivoté.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsiny klic¢ovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
v8ech vyucovacich pfedmétd. Spole¢né s ostatnimi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvorili
odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dal3i celoZivotni vzdélavani.

Kompetence k feSeni probléemu:
- spolupracovat s jinymi lidmi, rozpoznat jadro problému, ziskat informace k feSeni problému
a ve spolupraci s klientem a spolupracovniky najit zplsob Feseni;
- volit prostfedky a zplsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat pfi jednani;
- srozumitelné formulovat své myslenky, nazory a postoje, naslouchat druhym a vyjadfovat se
a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- vhodné& argumentovat a diskutovat;
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- zpracovavat jednoduché odborné texty a nasledné edukovat ob&any v oblasti pé¢e o zdravi.

Personalni a socialni kompetence:
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom dusledki nezdravého zivotniho stylu
a zavislosti;
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven feSit své socialni
a ekonomické zaleZitosti;
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- odpovédné pfistupovat k hodnotam vytvofenym pfirodou i ¢lovékem, k ochrané svého zdravi
i zdravi svych klient(, spoluob¢and;

- jednat zodpovédné&, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu ostatnich lidi;

- chranit zZivotni prostfedi hospodarnym nakladanim se surovinami, vodou a energiemi,
dodrzovanim technologickych postupu, spravnym nakladanim s odpady;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych a oprostit se od nesnaSenlivosti,
xenofobie a diskriminace, pfistupovat s aktivni toleranci k identité€ druhych v ramci multikulturniho
souziti;

- dodrzovat lidska prava a jednat v souladu s moralnimi principy;

- zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas i ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- odpovédné pfistupovat k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru;
- uvédomovat si vyznam celozZivotniho uéeni a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
- aplikovat matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukoll v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich (méfeni télesnych funkci).

Kompetence vyuZivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi:
- samostatné pouZivat zakladni programové vybaveni osobniho pocitade pfi ziskavani informaci,
komunikaci a prezentaci vlastni prace.

Zadlenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana vSechna prlfezova témata.

V oblasti Ob¢an v demokratické spole€nosti jsou Zzaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky
ahledat na n& odpovédi afeSeni. Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Celkové pojeti a zaméfeni teoretické vyuky a vSech dopliikovych
akci zafixuje v Zacich nazor, Ze podminkou kvalitniho Zivota v demokratické spole€nosti je odpovédné
jednani, dodrzovani zakond a moralnich principl. Dlraz je kladen na osvojeni si zdravého zZivotniho stylu
74kd. Zaci se udi vyjadfit svij nazor a respektovat vysledky prace a nazory druhych. Orientuji se
v dostupnych informacich zprostfedkovanych masmeédii, zajimaji se o spoleCenské déni ve svété i doma.
Jsou pfipravovani na zivot v tolerantni multikulturni spole¢nosti.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je cilem vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy
v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
aby chapali postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci se ugi hospodafit
efektivné a nakladat s odpady Setrné k Zivotnimu prostiedi. V oblasti Clovék a Zivotni prostiedi je kladen
ddraz na to, aby Zaci dbali nejen o své zdravi, ale dodrZzovanim stanovenych technologii i o zdravi svych
klientl, snazili se chranit Zivotni prostfedi a zachovavat je pro budouci generace. Zaci si uvédomuiji
odpoveédnost za stav zivotniho prostfedi a respektuji zakladni hygienické navyky.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Z4ka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych pfedpokladu pro Uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k celozivotnimu vzdélavani a trvalému ziskavani novych
poznatkd.
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Oblast Informaénich a komunikacnich technologii je zac¢lefiovana jejich zapojenim do vyuky. Cilem je
naucit zaky pouzivat zakladni programové vybaveni pocitae, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi,
ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vSem vyuCovacim pfedmétim. Nejuzsi vazanost je
realizovana samozfejmé s odbornym vycvikem a s odbornymi vyuCovacimi prfedméty (zaklady
pecovatelstvi, epidemiologie a hygiena, technologie a psychologie).

Metody vyuky

PFi probirani uc€iva je volena metoda vykladu s nazornym vyu¢ovanim pomoci didaktickych pomucek, Zaci
ziskané informace zpracuji a aplikuji ve formé nakresu. Aktivita zak(l je podnécovana zadavanim
samostatnych praci, kdy jsou Zaci vedeni k vyhledavani struénych informaci k tématu. Souéasti vyuky
jsou odborné exkurze. U tematickych okruh(i Prvni pomoc a Péce o dité je kladen dUraz na prakticka
cviceni, aktivita Zakl je podnécovana projektovym vyuéovanim.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

PF hodnoceni klademe dlraz na propojeni védomosti s pracovni ¢innosti. Hodnoceni se opira
o individualni posouzeni znalosti ziskané pisemnym ¢i Ustnim pfezkouSenim a praktickym pfedvedenim
pfislusnych ukond, a to jednak pribézné, dale pak zejména v zavéru tematického celku. Je zdlraznéna
formativni funkce hodnoceni, bude proto pfihlédnuto i k individualnim schopnostem Zaka.

PFi vysledném hodnoceni se zohlednuje schopnost Zaka ziskavat nové informace i aktivni prace s nimi,
aktivita i zajem o pfedmét a obor jako celek, pfipravenost na vyuku, samostatnost pfi praci s textovym
materialem a aktivita pfi zadavani samostatné prace.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- pfevezme zodpovédnost za své zdravi

vysvétli pojem ,zdravy Zivotni styl

pouziva ochranné pomuicky k udrzeni zdravi

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
vyhleda informace z oblasti zdravi

popiSe stavbu lidského téla a stavbu a d&innost
jednotlivych organt a organovych soustav, pouziva
spravné Ceskou terminologii

Bunécéna stavba organismui, tkané,
organové soustavy
- zaklady biologie ¢lovéka

pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientd
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého Zivotniho stylu

uvede konkrétni priklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Kosterni soustava
- stavba a &innost

pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientd
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého zivotniho stylu

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organoveé soustavy

popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Svalova soustava
- stavba a &innost
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientl
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého Zzivotniho stylu

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

popiSe stavbu a €innost organové soustavy

Obéhova soustava
- stavba a Cinnost

prfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientl
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého Zivotniho stylu

uvede konkrétni priklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Dychaci soustava
- stavba a ¢€innost

pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientd
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého Zzivotniho stylu

uvede konkrétni priklady prevence k udrzeni zdravi
organoveé soustavy

popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Travici soustava
- stavba a ginnost

pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientl
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého Zzivotniho stylu

uvede konkrétni priklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

popiSe stavbu a €innost organové soustavy

Zlazy s vnitinim vymésovanim
- stavba a &innost

pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klient(
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého Zivotniho stylu

uvede konkrétni priklady prevence k udrzeni zdravi
organové soustavy

popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Moc¢ova soustava
- stavba a &innost

pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientd
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého zivotniho stylu

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organoveé soustavy

popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Pohlavni soustava
- stavba a &innost
- sexualni vychova

pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientd
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého zivotniho stylu

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organoveé soustavy

popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Nervova soustava
- stavba a ¢innost

pfevezme zodpovédnost za své zdravi a zdravi klientd
vyhleda informace z oblasti zdravi

dodrzuje principy zdravého zivotniho stylu

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
organoveé soustavy

popiSe stavbu a ¢innost organové soustavy

Smyslové organy
- stavba a ¢innost

uvédomi si odliSnosti v ramci genetickych zmén v lidském
organismu

pfevezme zodpovédnost za své zdravi

vysvétli, jaky dopad na zdravi ma zneuZzivani navykovych
latek a nezdravy zivotni styl

uvede konkrétni pfiklady prevence k udrzeni zdravi
vyhledava informace z oblasti zdravi

Rozmnozovani,
a dédi¢nost
- vyznam, genetické nemoci

VYyVOj

jedince
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Pecovatelské sluzby

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci

rozpozna hrozici nebezpeci a racionalné reaguje b&hem
mimofadnych udalosti

uplatfiuje nauc¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

poskytne nebo zajisti prvni pomoc

vysvétli, jak bude postupovat v pfipadé svého pracovniho
urazu nebo urazu klienta a co ma udélat zaméstnavatel

Prvni pomoc

- prvni pomoc, rozdéleni prvni
pomoci, zasady pfi poskytovani
prvni pomoci

- oSetfeni ran, klasifikace ran, prvni
pomoc pfi krvaceni, zlomeniné

- popaleniny, uraz elektrickym
proudem, omrzliny

- Uzeh, stabilizovana poloha, mdloba,
bezvédomi

- 8ok, resuscitace, hromadna nestésti

charakterizuje etapy vyvoje a psychologické zvlastnosti
vybranych skupin klientd
monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani
klienta a Informuje o nich

Nemoci ve stari

- stafi a starnuti, biopsychosocialni
zmény v pribéhu ZzZivota a jejich
pfiznaky, akutni a chronicka forma
nemoci

- nemoci srdce a cév, dychaci, travici
a mocové soustavy, pohybového
systému

- druhy Iéku

vysvétli, co obsahuje Ustava CR, Listina zakladnich
lidskych prav a Zakon o rodiné

zna jednotliva vyvojova obdobi v détském véku
a charakterizuje je z hlediska biopsychosocialniho vyvoje
ovlada postupy v pfimé pécCi o dité zdravé itélesné
Ci dusevné postizené

pouziva v pfimé péci kompenzacni pomucky, oSetfuje je
a dezinfikuje

charakterizuje preventivni postupy pfi pédi o dité
vhodnymi vychovnymi metodami zaméstnava dité
vzhledem k jeho biopsychosocialnimu stavu

vysvétli postupy pfi péci o prostredi ditéte

Péce o dité

- péce o dité — vékova obdobi a jejich
biopsychosocialni charakteristika

- pfima péce o dité — hygiena, strava,
vyprazdiovani, oblékani,
zaméstnani

- prostfedi ditéte

- prevence détskych nemoci
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5.8 Epidemiologie a hygiena

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Epidemiologie a hygiena

Celkovy pocet hodin: 32 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: II. r 32 hod

Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ve vyucovacim predmétu epidemiologie a hygiena se Zaci seznamuiji se zakonitostmi plsobeni okolniho
prostfedi na télesné a dusevni zdravi jedince a jsou vedeni k odpovédnosti za zdravi své i druhych lidi.
Své znalosti vyuziji pfi poskytovani pfimé obsluzné nebo asistentské péce o klienta, pfi zajiStovani chodu
domacnosti a socialnich sluzeb.

VyuCovaci pfedmét epidemiologie a hygiena poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné
k preventivni a aktivni pééi o duSevni a télesné zdravi &lovéka. Zaci se zabyvaji studiem pfigin
a podminek vzniku nakaz, jejich $ifeni mezi lidmi a ndkazami prenosnymi ze zvitat na &lovéka. ZAci
si osvoji postupy pFi dezinfekci a sterilizaci.

Vychovnym cilem pfedmétu je dlraz na etické chovani v obéanském i profesnim zZivoté, respektovani
lidského zivota béhem celého vyvoje a poskytovani kvalitni péCe o Clovéka bez rozdilu pohlavi, barvy
pleti, véku a nabozenského vyznani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- popsat pfiCiny a pfiznaky béznych onemocnéni a nemoci,

- rozpoznat pfiznaky béZznych onemocnéni a nemoci lidského téla,

- urcit vhodna preventivni opatfeni pfed Sifenim nakazy a tyto spravné aplikovat,

- dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se BOZP a PO,

- vyhledavat informace z raznych informacnich zdroj(,

- dodrZovat stanovené normy a pfedpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti zavedenym
na pracovisti,

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi,

- ekologicky likvidovat odpady, jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje ve svém
pracovnim i obéanském zZivoté.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétSiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyuCovacich predmétu. Spole¢né s ostatnimi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvorili
odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dal$i celozivotni vzdélavani.

Kompetence k feSeni probléemu:
- spolupracovat s jinymi lidmi, rozpoznat jadro problému, ziskat informace k feSeni problému
a ve spolupraci s klientem a spolupracovniky najit zplsob Feseni;
- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné ke spinéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se pfiméfené UCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat pfi jednani;
- srozumitelné formulovat své myslenky, nazory a postoje, naslouchat druhym a vyjadfovat se
a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- vhodné argumentovat a diskutovat;
- zpracovavat jednoduché odborné texty a nasledné edukovat ob&any v oblasti péce o zdravi.
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Personalni a socialni kompetence
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom disledk( nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti;
- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni
a ekonomické zaleZitosti;
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- odpovédné pfistupovat k hodnotam vytvofenym pfirodou i Clovékem, k ochrané svého zdravi
i zdravi svych klientl, spoluob&ant;

- jednat zodpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu ostatnich lidi;

- chranit Zivotni prostfedi hospodarnym nakladanim se surovinami, vodou a energiemi,
dodrzovanim technologickych postupt, spravnym nakladanim s odpady;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych a oprostit se od nesnasenlivosti,
xenofobie a diskriminace, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych v ramci multikulturniho
souZiti;

- dodrzovat lidska prava a jednat v souladu s moralnimi principy;

- zajimat se o politické a spole€enské déni u nas i ve svéte.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
- odpovédné pfistupovat k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru;
- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych Ukoll v béZnych Zivotnich i pracovnich
situacich (méfeni télesnych funkci).

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi:
- samostatné pouzivat zakladni programové vybaveni osobniho pocitace pfi ziskavani informaci,
komunikaci a prezentaci vlastni prace.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana vSechna prifezova témata.

V oblasti Ob¢an v demokratické spolecnosti jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky
ahledat na n& odpovédi afeSeni. Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni
odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Celkové pojeti a zamérfeni teoretické vyuky a vSech doplrfikovych
akci zafixuje v zacich nazor, ze podminkou kvalitniho Zivota v demokratické spole€nosti je odpovédné
jednani, dodrzovani zakond a moralnich principl. Dlraz je kladen na osvojeni si zdravého zivotniho stylu
7&kd. Zaci se udi vyjadfit svj nazor a respektovat vysledky prace a nazory druhych. Orientuji se
v dostupnych informacich zprostfedkovanych masmeédii, zajimaji se o spoleCenské déni ve svété i doma.
Jsou pfipravovani na zivot v tolerantni multikulturni spole¢nosti.

V oblasti Clovék a Zivotni prostiedi je cilem vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy
v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
aby chapali postaveni &lov&ka v pirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. V oblasti Clovék a Zivotni
prostfedi je kladen duraz na to, aby zaci dbali nejen o své zdravi, ale dodrzovanim stanovenych
technologii i o zdravi svych klientd, snazili se chranit Zivotni prostfedi a zachovavat je pro budouci
generace. Zaci si uvédomuiji odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi a respektuji zakladni hygienické
navyky.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Z4ka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladl pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k celoZivotnimu vzdélavani a trvalému ziskavani novych
poznatk.
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Oblast Informaénich a komunikaCnich technologii je zaclefiovana jejich zapojenim do vyuky. Cilem je
naucit Zaky pouzivat zakladni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi,
ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vSem vyuCovacim pfedmétim. Nejuzsi vazanost je
realizovana samoziejmé s odbornym vycvikem a s odbornymi vyucovacimi pfedméty (zaklady
pec€ovatelstvi, zdravovéda, technologie a psychologie).

Metody vyuky

PFi probirani uc€iva je volena metoda vykladu s nazornym vyu¢ovanim pomoci didaktickych pomucek, Zaci
vyhledavaji informace z rGznych informacénich zdrojli, ziskané informace tfidi a nasledné pfi odborném
vycviku aplikuji v praxi.

Aktivita zakl je podnécovana zadavanim samostatnych praci, kdy jsou Zaci vedeni k vyhledavani
struénych informaci k tématu. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Pf hodnoceni klademe dlraz na propojeni védomosti s pracovni ¢innosti. Hodnoceni se opira
o individualni posouzeni znalosti ziskané pisemnym ¢&i ustnim pfezkouSenim a praktickym pfedvedenim
pFislusnych Ukond, a to jednak pridbézné, dale pak zejména v zavéru tematického celku. Je zddraznéna
formativni funkce hodnoceni, bude proto pfihlédnuto i k individualnim schopnostem zaka.

PFi vysledném hodnoceni se zohlednuje schopnost zaka ziskavat nové informace i aktivni prace s nimi,
aktivita i zajem o pfedmét a obor jako celek, pfipravenost na vyuku, samostatnost pfi praci s textovym
materialem a aktivita pfi zadavani samostatné prace.

Rozpis u€iva a vysledkt vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 2. roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- posoudi vliv Zivotnich podminek nazdravi c¢lovéka | Mikroby a Zivotni prostiedi
obecné a uvede, jaka preventivni opatfeni je mozné | - mikrob jako soucast Zivota Clovéka
uplathovat k upevnéni zdravi

- objasni zasady hygieny

- uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi pficiny
infekénich onemocnéni na pracovisti a v domacnosti

- vysvétli na pfikladech poZzadavky na hygienu v socialnich

zafizenich

- monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani | Infekéni nemoci
klienta v priibéhu poskytované péce a informuje o nich - vyvoj infekéni nemoci

- dba na =zabezpeCovani standardd kvality procest | - vztahy a Sifeni nemoci v kolektivu
a zohlediiuje poZadavky klienta - druhy ndkaz

- posoudi vliv pracovnich podminek a povolani nasvé | - nejCastéjSi druhy infekénich nemoci
zdravi a uvede, jak muze kompenzovat jejich nezadouci | - pohlavni nemoci
dasledky - prevence

- uplatiuje zasady komunikace se smyslové atélesné | - dezinfekce, sterilizace
postizenymi klienty a malymi détmi - ockovani

- je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi a dalSimi | -  hygiena a prevence infekénich nakaz
spolupracovniky v socialnich sluzbach

- uvede priklady infekénich nakaz a popiSe zpusoby jejich
prevence

- monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani | Obecna hygiena
klienta v priibéhu poskytované péce a informuje o nich - komunalni hygiena

- dba na =zabezpeCovani standardd kvality procesu | - pfiroda kolem nas
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
a zohledruje poZadavky klienta - odpady a ekologie
- posoudi vliv pracovnich podminek a povolani nasvé | - hygienicka sluzba
zdravi a uvede, jak mize kompenzovat jejich nezadouci | -  hygiena bydleni
disledky - osobni hygiena
- uplatiuje zasady komunikace se smyslové atélesné | - hygiena vyzivy
postizenymi klienty a malymi détmi - hygiena zdravotnickych a socialnich
- oObjasni zasady duSevni hygieny a uvede pfiklady zarizeni
relaxacnich technik a metod - ochranny lé€ebny reZim
- je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi a dalSimi | -  nemoc z povolani
spolupracovniky
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5.9 Spole€enska vychova

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Spole€enska vychova

Celkovy pocet hodin: 32 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.r 32 hod

Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ve vyuCovacim pfedmétu spoleCenska vychova se zZaci seznamuji se zasadami sluSného chovani
ve spolecnosti. UCivo je ¢lenéno na tfi tematické okruhy: ¢lovék a spole€nost, navazovani kontaktu s lidmi
a chovani v soukromi a na vefejnosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby na zakladé poznani své osobnosti dovedli Zaci spolupracovat s ostatnimi
lidmi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(l. Své znalosti zaci vyuziji pfi poskytovani pfimé
obsluzné nebo asistentské péce klientlim, pfi zajiStovani chodu domacnosti a socialnich sluzeb.

Vyucovaci predmét spoleéenska vychova uéi zaky realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti
a odhadovat dusledky svého jednani v riznych situacich. Vychovnym cilem je dliraz na etické chovani,

respektovani lidského Zivota béhem celého vyvoje a zabezpelovani kvalitni péCe o ¢lovéka bez rozdilu
pohlavi, barvy, véku a nabozenského vyznani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani v soukromém i pracovnim zivoté,
- dodrzovali eticky kodex prace pracovnika v socialnich sluzbach,
- fesili vhodnym zplsobem rdzné komunikativni situace.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét spoleCenska vychova pfispiva k rozvoji vétSiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt zak
vybaven po zvladnuti vSech vyuCovacich pfedmétl. Spole€né s ostatnimi vSeobecné vzdélavacimi
a odbornymi predméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady pro uplatnéni
Vv praxi, celozivotni vzdélavani a pro smysluplné proZziti osobniho zivota.

V ramci pfedmétu spoleCenska vychova je u zakl posilena a rozvinuta kompetence:

- socialni a personalni,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych innosti,

- stanoveni si cill a priorit podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni situace a Zivotnich
podminek,

- kritické mysleni a schopnost fesSit problémy,

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

- nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym,

- celkova funk&ni gramotnost.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prlafezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole€nosti (Zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clov&k a Zivotni prostfedi (Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a zrGznych informaénich zdroju,
chapou souvislost mezi rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami a soucasné globalni problémy
spolecnosti).
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V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou pfi vlastnim uplatnéni na trhu
prace, uvédomi si vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k uspésné kariére.

Oblast Informacénich a komunikacnich technologii je zaclenovana jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim
internetu, DVD. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory
odlisné. Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti zivotniho prostfedi a Ze se na jeho
ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim cesky jazyk a literatura, zaklady
spole¢enskych véd, informacni a komunikaéni technologie, k odbornym vyu€ovacim pfedmétim zaklady
pecovatelstvi a psychologie. Dodrzovani principl a norem kulturniho chovani a vyjadfovani je disledné
vyZadovano na odborném vycviku.

Metody vyuky

PFi probirani u¢iva je volena metoda vykladu s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomucek, Zaci
ziskané informace zpracuji a aplikuji ve formé& samostatné prace (napfiklad zhotoveni vlastni vizitky,
nebo nasténky jako jedné z forem edukace klientd ve vychové ke zdravi). Aktivita Zaka je podnécovana
zadavanim samostatnych praci a vyhledavanim stru€nych informaci k tématu.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zaci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozuméni poznatkim, schopnosti je aplikovat
pfi FeSeni probléml, dovednosti prace s texty, schopnosti kritického mysleni, samostatnosti Usudku
a dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat rlznymi formami: pisemné zkouSeni v zavéru kazdého tematického celku,

pribézné ustni zkouseni v ramci opakovani, individualni a kolektivni hodnoceni samostatnych praci,
prezentace referatl a aktualit.

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- pfevezme zodpovédnost za své zdravi Clovék a spoleénost

- vysvétli pojem zdravy Zivotni styl - vztahy mezi lidmi, laska,

- uplatiuje principy a normy kulturniho chovani kamaradstvi, pratelstvi,
a vyjadfovani ohleduplnost, ucta

- uzivd zakladni dovednosti potfebné pro uceni, | - kulturni chovani
sebepoznani, sebevychovu, a sebehodnoceni

a pro zvladani naroCnych pracovnich a Zivotnich situaci
i pro rozvoj vliastni osobnosti

- vhodné komunikuje s klienty, takiné s péci a pfiméfenou
empatii

- dodrzuje zasady spolecenského a profesniho chovani

- uplathuje principy a normy kulturniho chovani | Navazovani kontaktu s lidmi

a vyjadrovani - pozdrav a osloveni, podani ruky,
- uziva zakladni dovednosti potfebné komunikaci v uzSim rozhovor

i 8irSim socialnim prostredi - komunikace
- aplikuje pravidla spoleCenského styku v pracovnich | -  vizitky, dopis, pohled, telefonovani

a Zivotnich situacich - priprava a planovani pracovniho dne

- vhodné komunikuje s nadfizenymi, spolupracovniky
a dal$imi osobami na pracovisti

- s klienty jedna taktné, s péci a pfiméfenou empatii

- dodrzuje zasady spolecenského a profesniho chovani

- osvojuje si zaklady komunikace a jednani s OZP, v&etné
osob, jejichz projevy chovani kladou vy3Si naroky na péci
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uplatiuje zasady komunikace se smyslové, psychicky
a télesné hendikepovanymi osobami a s malymi détmi

pfevezme zodpovédnost za své zdravi
vysvétli pojem zdravy Zivotni styl

uplathuje principy a normy kulturniho chovani
a vyjadrovani

uziva zakladni dovednosti potfebné pro uceni,
sebepoznani, sebevychovu a sebehodnoceni

a pro zvladani naronych pracovnich a zZivotnich situaci
i pro rozvoj vliastni osobnosti

vytvari podminky pro vhodné mezilidské vztahy

dodrzuje zasady spolecenského a profesniho chovani

Chovani v soukromi a na verejnosti

rodina, vztahy na pracovisti, chovani
v dopravé

kultura stolovani

Clovék a Zivotni prostfedi, odpady
podpora zdravi, nekufactvi, zdravy
zivotni styl

postaveni mladych lidi na trhu prace
v oboru pecovatelské sluzby,
nezaméstnanost
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5.10 Psychologie

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Psychologie

Celkovy pocet hodin: 16 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: . r 16 hod

Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Ve vyuCovacim predmétu psychologie si Zaci osvojuji zakladni psychologickou terminologii a obecné
psychologické zakonitosti, zaroveri se uci pochopit ¢lovéka s jeho vyvojovymi, zdravotnimi a socialnimi
zménami v pribéhu Zivota. Ui se odpovédnosti za své psychické zdravi i zdravi druhych. Své znalosti
Zaci vyuziji pfi poskytovani pfimé obsluzné nebo asistentské péce klientim a pfi zajiStovani socialnich
sluzeb.

Vyucovaci pfredmét psychologie poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni
pédi o dudevni a t&lesné zdravi a bezpeénost. Zaci se nauéi na zakladé zakladnich pravidel komunikace
poskytovat klientovi adekvatni pomoc vzhledem k jeho v&ku, biopsychosocialnimu stavu a potfebam. Zaci
jsou vedeni k sebepoznani, na jehoz zakladé mohou odpovédné stanovovat své budouci cile a potfeby.
Prostfednictvim sebepoznani a sebeprozitku se uli Iépe porozumét druhym lidem, hloubgji je poznavat,
pochopit pohnutky jejich chovani a jednani, pfedvidat jejich reakce, plsobit na né, pfipadné jim pomaci
optimalné uspofadat zivotni podminky.

Vychovnym cilem je diraz na etické chovani zak{, respektovani lidského zivota béhem celého vyvoje,
vedeni zakl k poskytovani kvalitni péée o c¢lovéka, a to bez rozdilu pohlavi, barvy pleti, véku
a nabozenského vyznani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- uplatnit sebepozorovani a sebepoznani v regulaci vlastniho prozZivani, chovani a jednani;

- vyuzivat psychologickych poznatkl v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi a rdznymi
institucemi;

- pracovat s pfiméfenou mirou empatie pfi feSeni praktickych problém( v socialnim prostredi
a zohlednit vyvojové zvlastnosti psychiky jedinct, aktualni biopsychosocialni rozpolozeni klientd,
vliv nemoci na psychiku jedince apod.;

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, Zit Cestné;

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se
manipulovat;

- uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, které je tfeba si vazZit a chranit jej;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama;

- uplatiovat v praxi prvky multikulturniho souZiti;

- cilevédomeé zlepSovat a chranit zivotni prostredi;

- klast si v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi
s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyucovacich pfedmétd. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi pfedméty sméfuje k tomu,
aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalsi celoZivotni
vzdélavani.

V ramci pfedmétu psychologie je u zaku pfedevsim posilena a rozvinuta kompetence:

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovant;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych ¢€innosti;
- celkova funkéni gramotnost;
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- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni situace a zivotnich
podminek;

- kriticky myslet a schopnost fesit problémy;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k pfedchazeni osobnim konfliktim;

- nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pFistupu k druhym.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky prfedmétu jsou aktualné =zafazovana prafezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole€nosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clov&k a Zivotni prostfedi (Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a zrlznych informaénich zdrojd,
chapou souvislost mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami a sou¢asné globalni problémy
spolecnosti).

V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace,
uvédomi si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k uspésné kariéfe. Oblast Informaénich a komunikaénich technologii je zaclenovana jejich
zapojenim do vyuky, pouzivanim internetu, DVD. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat
své nazory, ale i respektovat nazory odlisné. Jednim z dulezitych cila je i to, aby pochopili, Ze jsou
soucasti zivotniho prostifedi a Ze se na jeho ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PF vyuce jsou vyuzivany mezipredmétové vztahy zejména k predmétim cesky jazyk a literatura, zaklady
spoleCenskych véd, télesna vychova, informaéni a komunikaéni technologie, k odbornym vyu€ovacim
prfedmétim a odbornému vycviku.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany klasické i moderni metody vyuky. Pfi uvodnim probirani tématu je volena
metoda vykladu, vysvétlovani, prace s textovym materidlem, nasleduji diskuse se Zzaky a metody prace
zalozené na nazorné prezentaci, napfiklad pfi vyuce relaxacniho cviCeni. Aktivita Zakd je podnécovana
projektovym vyu€ovanim, zadavanim samostatnych praci s vyhledavanim struénych informaci k tématu.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkd zaku

Zaci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat
pfi feSeni problému, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti usudku
a dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat formou pribézného ustniho zkou$eni v ramci opakovani, pisemnym zkousenim

v zavéru kazdého tematického celku, individualniho a kolektivniho hodnoceni samostatnych praci,
prezentace referatl a aktualit.

Rozpis uéiva a vysledkt vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 3. roénik 16 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- orientuje se v zakladnim psychologickém nazvoslovi Psychologie jako véda
- zna kategorie psychickych procest, stavu a vlastnosti - vyznam predmétu
- posoudi vliv dédi¢nosti a prostfedi na psychiku jedince | -  vliv dédi¢nosti a prostiedi
a jeji vyvoj - zakladni psychologické pojmy
- uvédomuje si vyznam znalosti z oboru psychologie
pfi FeSeni situaci v osobnim i pracovnim Zivoté
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

orientuje  se vodborném  nazvoslovi
osobnosti

charakterizuje osobnost klienta na zakladé znalosti
odborného psychologického nazvoslovi

uvédomuje Si vyznam pozitivni motivace
pro biopsychosocialni stabilitu klienta a vede Kklienta
k vykonu vhodnych ¢innosti

zna jednotlivé vyvojové etapy ontogeneze
psychiky a uvede jeji zakladni znaky

objasni zasady duSevni hygieny a uvede pfiklady
relaxacnich technik a metod

komunikuje s klienty pfimérené k vékovym zvlastnostem
je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi
a spolupracovniky, feSit snimi pracovni problémy
a podilet se na zabezpe€ovani kvality socialnich sluzeb

jedna v souladu s profesné etickymi zasadami, dba
na dodrzovani prav a bezpecénosti klient(

psychologie

lidske

Osobnost

- struktura, typologie

- Cinitelé duSevniho vyvoje, socializace

- vyvojova obdobi ontogeneze
psychiky

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani
klienta v prlibéhu poskytované péce a informuje o nich
komunikuje s klienty pfimérené k jejich
psychosomatickému stavu

uvédomuje si vliv psychiky pacienta na pribéh nemoci
a léceni

objasni dllezitost uplatfiovani zasad du$evni hygieny
v pribéhu léceni pacienta a jeho rekonvalescence

uvede priklady relaxacnich technik a metod

je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi
a spolupracovniky, feSit snimi pracovni problémy
a podilet se na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb
jedna v souladu s profesné etickymi zasadami

dba na dodrzovani prav a bezpeénosti klient(

Psychologie nemocnych klientt

- reakce na nemoc, postoj k nemaoci

- paliativni a hospicova péce
nemocnym klientim

monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a chovani
klienta v priibéhu poskytované péce a informuje o nich

s klienty komunikuje pfiméfené jejich postizeni

v jednani s postizenym uplatiiuje pfiméFfenou
empatie a asertivity

uvédomuje si vliv postizeni na psychiku klienta
objasni dllezitost uplathovani zasad dusevni hygieny
v péci o postizené klienty

uvede priklady relaxacnich technik a metod

je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi
a spolupracovniky, feSit snimi pracovni problémy
a podilet se na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb
jedna v souladu s profesné etickymi zasadami

dba na dodrzovani prav a bezpecénosti klient(

miru

Psychologie postizenych klientu

- komunikaéni pravidla neslySicich,
nevidomych, télesné a mentalné
postizenych klienti

- zmateny klient

- komunikace s umirajicim klientem

klasifikuje naro¢né Zivotni situace

zna techniky vyrovnavani se s naroénymi
situacemi

poradi klientovi, kam se muze obratit v pfipadé potfeby
odborné pomoci v naro¢né Zzivotni situaci

jedna v souladu s profesné etickymi zasadami

dba na dodrzovani prav a bezpeénosti klient(

je pfipraven komunikovat se svymi nadfizenymi
a spolupracovniky, feSit snimi pracovni problémy
a podilet se na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb

Zivotnimi

Narocné zivotni situace
- stres

- konflikty

- deprese

Psychézy
Neurozy
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- uvédomuje si naroc¢nost prace pracovnika v socidlnich | Psychoterapie

sluzbach - psychologie pecovatelskych profesi
- uplatiuje principy duSevni hygieny ve svém osobnim | - duSevni hygiena a vyhofeni

i pracovnim zivoté - relaxacni techniky

- zna zakladni techniky autorelaxace a vhodné je u své
osoby aplikuje

- pozna zakladni varovné pfiznaky syndromu vyhofeni
u jedince a vhodné na né reaguje

- vi, kam se mulze obratit v pfipadé potfeby odborné
pomaoci
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5.11 Technologie

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Technologie

Celkovy pocet hodin: 208 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. 1 96 hod II. r 96 hod . r 16 hod
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vyuka predmétu technologie probiha v kazdém roéniku studia oboru vzdélani Peovatelské sluzby. Z4ci
se udi pouzivat vhodné postupy a techniky péCe o vyzivu a prostfedi Clovéka, a to jak v socialnim
zafizeni, tak i v domacnosti klienta.

V prvnim ro¢niku se Zzaci seznamuji s vyZivou Clovéka, s dietnim stravovanim, s pfipravou pokrmi
a napojlt. Ucivo druhého ro¢niku studia se tematicky zaméruje na péci o osobni, lozni i hygienické pradlo
klienta. Zaci se ugi pradlo tFidit, prat a opravovat. Ve tfetim roéniku je hlavnim tématem Uklid domacnosti
a prostiedi klienta.

Ve vyucovacim pfedmétu technologie se zaci u¢i odpovédnosti za zdravi své i druhych. Své znalosti Zzaci
vyuziji pfi poskytovani pfimé obsluzné nebo asistentské péci klientim, pfi zajiStovani chodu domacnosti
a socialnich sluzeb.

Vychovnym cilem je ddraz na etické chovani, respektovani lidského Zzivota b&hem celého vyvoje,
zajiStovani kvalitni péce o prostfedi Clovéka bez rozdilu pohlavi, barvy pleti, véku a nabozenského
vyznani. Je zdUraznéna formativni stranka prostfedi na vyvoj jedince a jeho psychickou pohodu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vybrat vhodné suroviny pro pfisludnou technologickou upravu,

- vybrat vhodné strojni zafizeni pro pfislusnou technologickou Upravu,

- uplatnit kreativitu pfi FeSeni zadanych uloh,

- zorganizovat sanitarni den,

- v praxi aplikovat zasady tymové prace,

- dodrzovat bezpecnostni a hygienicka pravidla,

- pfi praci dodrZovat ergonomicka pravidla,

- udrzovat zdravy Zivotni styl a zdravé zpusoby stravovani,

- vyuzivat dosaZenych védomosti a dovednosti v praktickém Zivotg,

- ziskavat a hodnotit informace z rliznych zdrojli a sledovat nové trendy ve stravovani,
- vyuzivat ICT pro vyhledani informaci, pracovat s odbornou literaturou,

- vyuzivat programového vybaveni pocitace k tvorbé& norem, kalkulaci pokrmu a uklidovych nakladd.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyucovacich pfedmétli. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci
vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalsi celozivotni vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Z4ci jsou schopni pfiméfené svym schopnostem prezentovat své védomosti, vysvétlovat a obhajovat své
nazory, srozumitelné formulovat své myslenky, vhodné pouzivat odbornou terminologii. Své myslenky
a nazory prosazuji vhodnym zplsobem v ramci zakovského kolektivu, diskutuji v souladu se zasadami
kultury osobniho projevu a spole€enského chovani.

Matematické kompetence:
Zaci jsou vedeni k vyuzivani matematickych dovednosti v ramci feSeni béZnych pracovnich vypoctu.
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Personalni a socialni kompetence:
Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti pfi plnéni zadanych ukoll, kritickému posuzovani nazord, postojl
a jednani, pfijimani kritiky, pfedchazeni a feSeni konfliktnich situaci.

Kompetence k FeSeni problému:

Zadavanim samostatnych ukoll a feSenim problémovych situaci jsou Zaci vedeni k pouzivani riznych
metod mysleni. To unich dale vytvafi osobni a odborné predpoklady pro uspésné feSeni béznych
pracovnich i mimopracovnich problému a pro nasledné uplatnéni se ve svété prace.

Zaci jsou schopni porozumét zadanému ukolu, vystihnout jadro problému, pracovat s rGznymi
informacnimi zdroji, ziskané informace vyhodnotit, zpracovat, pfipadné navrhnout feSeni problémdu,
objektivné posoudit dosazeny vysledek samostatné i v tymu.

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi:

Z4ci jsou schopni samostatné pouzivat programové vybaveni osobniho pogitade pfi ziskavani informaci,
komunikaci a prezentaci vlastni prace. Osvoji si vyuzivani osobniho pocitace jako zdroje
pro sebevzdélavani se v oboru. Jsou vedeni k uzivani bézného softwaru pocitace pfi pInéni budoucich
kazdodennich pracovnich ukolu (napfiklad administrativni ukony, evidence skladovych zasob, kalkulace
nakladu apod.).

Kompetence ob&anské a kulturni:

Z4ci ziskavaji odpovédny pfistup k hodnotam vytvofenym piirodou i &lovékem, k ochrané svého zdravi
i zdravi svych klientll, spoluob&ant. Chrani Zivotni prostfedi, jsou vedeni k hospodarnému nakladani
s potravinami, vodou a energiemi, dodrzovani technologickych postupt, spravnému nakladani s odpady
a jejich odbornou likvidaci. Voli materialy Setrné k Zivotnimu prostredi.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prafezova témata. V oblasti Ob¢an v demokratické
spole€nosti jsou Zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né& odpovédi
afeSeni. Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a sociélni odpovédnosti a jsou kriticky
tolerantni. Celkové pojeti a zaméfeni teoretické vyuky a vSech doplfikovych akci zafixuje v Zacich nazor,
ze podminkou kvalitniho Zivota v demokratické spole¢nosti je odpovédné jednani, dodrzovani zakon(
a moralnich principt. Duraz je kladen na osvojeni si zdravého zivotniho stylu zakd, na schopnost
kritického posouzeni kladd a zaporl novych trendl ve vyzivé, se kterymi je vefejnost seznamovana
v masovych médiich. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se nenechali manipulovat reklamou, medialnim
obrazem UspésSného jedince (napf. svétem modelingu), premysleli o pfedkladanych skuteCnostech
a tvofili si vlastni usudek.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je cilem vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy
v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
aby chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci se ugi efektivné
a hospodarné vyuzivat surovinovych a energetickych zdroju a nakladat s odpady Setrné k Zivotnimu
prostfedi. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen ddraz na to, aby Z4ci dbali nejen o své zdravi, ale
dodrzovanim stanovenych technologii i o zdravi svych klientl, snazili se chranit zivotni prostfedi
a zachovavat je pro budouci generace.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Z4ka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Zadavani samostatnych ukolt a fe$eni problémovych situaci vedou zaky
k pouzivani rdznych metod mysleni a rozvijeji samostatnost a logi¢nost mysleni. To u nich dale vytvafi
osobni a odborné predpoklady pro Uspésné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problém
a pro uplatnéni se na trhu prace. Zaci jsou vedeni k celoZivotnimu vzdélavani a trvalému ziskavani
novych poznatk( z oblasti technologii pouzZivanych v peCovatelstvi tak, aby obstali v konkurenci trhu
zavadénim modernich vyzivovych trend( do praxe.

Oblast Informaénich a komunikacnich technologii je zaclefiovana jejich zapojenim do vyuky. Cilem je
naucit Zaky pouzivat zakladni a aplikaCni programové vybaveni pocitaCe, a to nejen pro ucely uplatnéni
se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.
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Realizace mezipredmétovych vztaht

PF vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k odbornym vyucovacim predmétim
(zdravovéda, epidemiologie a hygiena) a k odbornému vycviku, dale pak k pfedmétim Cesky jazyk
a literatura, némecky jazyk (jednoducha odborna terminologie), zaklady spole¢enskych véd, matematika,
informacéni a komunikacni technologie.

Metody vyuky

Vyuka probiha klasickym zplsobem, Vyklad je spojeny s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych
pomlcek a s praktickymi ukazkami. Jsou voleny nejvhodnéjSi metody a formy prace vzdy v zavislosti
na probiraném ucivu, napfiklad dovednost Siti a oprav pradla si zZaci procviCuji na praktickych hodinach.
Aktivita Zaku je podnécovana zadavanim samostatnych praci spojenych s vyhledavanim struénych
informaci k tématu (napfiklad nezavadné moderni Uklidové prostfedky). Soucasti vyuky jsou odborné
exkurze.

Cilem je propoijit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou s cilem naucit zaky resit
problémy a tymové pracovat tak, aby byli schopni samostatné prace s védomim piné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

K hodnoceni bude vyuzivana forma ustniho i pisemného zkouseni k ovéfeni miry osvojeni teoretickych
védomosti, u praktickych €innosti bude hodnoceno zpracovani vyrobku (napfiklad zakladni jednoduché
stehy pfi Siti).

Pfi hodnoceni bude zohlednéna vlastni iniciativa zaka, prezentace aktualit s vyhledavanim zajimavosti
k tématu, schopnost zapojeni do tymové prace, schopnost dodrzovat platna bezpe€nostni a hygienicka
pravidla.

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- popiSe vybaveni kuchyné a sklad{l potravin

obsluhuje technologicka zafizeni ve vyrobnim stfedisku,
oSetfuje je a zabezpeCuje po ukonéeni prace,
pfi manipulaci s nimi dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a protipozarni
ochrany

spravné pouziva inventar, oSetfuje ho a udrzuje

uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi pracich
v kuchynském provozu, nejcastéjSich pficin urazl a jejich
prevence

udrzuje poradek na pracovisti a dodrzuje hygienické
pozadavky

Vyrobni stiedisko
- z&kladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné
- déleni a zakladni vybaveni skladi

potravin

- technologicka zafizeni ve vyrobnim
stfedisku

- hygienické pozadavky na pfipravu
pokrmu

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh(
a technologického vyuziti

vysvétli spravny zplsob skladovani
jednotlivych druht potravin a napojl

a oSetfovani

Potraviny a napoje

- zakladni druhy potravin a napoju

- pfijem, nakup, uchovavani
a skladovani potravin a napoju

uvede pfiklady nespravnych stravovacich
a vysveétli jejich vlivu na zdravi
vysvétli zdsady racionalni vyZivy déti a dospélych, dolozi

priklady vhodnych a nevhodnych potravin a pokrmi

navyku

Vyziva élovéka

- zasady spravné (racionalni) vyzivy
a stravovacich navyki

- racionaini a lIéCebna vyziva

zvoli a pouZije vhodné suroviny a technologické postupy
pro pfipravu pokrm

opracuje a upravi suroviny pro dany pokrm

pfipravi pokrmy z polotovart podle udaju na obalu

Technologie pripravy pokrmu

- priprava a predbézna Uprava surovin
- zakladni tepelné upravy pokrm

- technologické  postupy  pfipravy

75




Stredni Skola technicka, gastronomicka a automobilni Chomutov, pfispévkova organizace

Pecovatelské sluzby

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

pfipravi vybrané pokrmy teplé a studené kuchyné podle
receptury

pfipravi rizné druhy pfiloh

pfipravi bézné teplé napoje

spravné uchovava a ohfiva pokrmy, vysvétli postup
pfi zmrazovani a uchovavani mrazenych potravin
a pokrm0 a jejich regeneraci

dodrzuje hygienu a pofadek na pracovisti

vybranych pokrmu

- uchovavani potravin a pokrm

- regenerace zchlazenych
a zmrazenych potravin a pokrmu

- teplé napoje

pouzije stolni inventaf podle jeho ur€eni, oSetfuje ho
a udrzuje

dba na estetickou Upravu stolu a podavanych pokrmu
a napoju

ovlada techniku jednoduché obsluhy v&etné bezpecného
a etického podavani pokrml a napoji osobé se ztizenou
mobilitou nebo malym détem

objasni na pfikladech pravidla kulturniho stolovani
a Casté chyby proti etiketé.

Zaklady stolovani

- zasady stolni€eni (inventar, prostirani
a Uprava stolu, zdsady obsluhy)

- pravidla a zvyklosti stolovani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. ro€nik 96 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- charakterizuje pouzivané pfipravky na prani pradla | Technologie provozu pradelen

aodévll zhlediska jejich uréeni, technologického
postupu prani a pusobeni v priibéhu aplikace

zvoli vhodny pfipravek pro dany druh pradla a v souladu
s doporu¢enim vyrobce a zvolenym technologickym

- historie prani, symboly pro prani

- pradelny a provoz v pradelné

- pFipravky na prani pradla a odévu
e praci prasky

postupem e avivazni, bélici, Skrobici
- vysvétli a provede spravné davkovani pfipravki a dezinfeké&ni pFipravky

podle doporugeni vyrobce - bezpeénost prace, bezpeéna
- dodrzuje bezpec€nostni pfedpisy a ochranna opatfeni manipulace s pfipravky

pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravki

na prani a jejich bezpec€nou a ekologickou likvidaci
- vysvétli a zdUvodni postup tfidéni textilnich vyrobkl | Prani a susSeni pradla, odéva

pro ruéni a mechanické prani

identifikuje symboly oSetfovani textilnich vyrobku
pouzivané vyrobci z hlediska technologie prani a suseni
tfidi pradlo, odévy a bytové dopliiky podle sortimentu,
druhu materialu, barevnosti a stupné znecisténi

popise technologicky postup ru¢niho prani

zdUvodni zvoleny technologicky postup prani pradla
a odévl podle druhl a stupné znecisténi

pere pradlo a odévy ruéné, v automatické pracce
nebo praci lince a dodrzZuje pfitom spravny postup
macha, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo a dodrZuje pfitom
spravny postup

susi pradlo a odévy volné a v suSi¢ce a dodrzuje pfitom
spravny postup

udrzuje pofadek na pracovisti a dodrzuje zasady osobni
hygieny

uvede pfiklady bezpec&nostnich rizik pfi prani a suSeni
a obsluze elektrickych strojd, uvede nejCastéjSi pfiCiny
urazu a jejich prevenci

pouziva ochranné pracovni pomucky

a bytovych doplnkt

- rucni prani pradla, odévu a bytovych
doplnikud

- prani v automatické
nebo praci lince

- suSeni

pracce

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pradelny,

Stroje a zafizeni v pradelné

76




Stredni Skola technicka, gastronomicka a automobilni Chomutov, pfispévkova organizace

Pecovatelské sluzby

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpec¢nostni predpisy

zna pozadavky na béznou udrzbu a Cisténi pouzivaného
pristrojového vybaveni a technického vybaveni
a zarizeni pradelny

zehli pradlo, odévy a jiné textilni vyrobky Zehli¢kou, voli
vhodnou teplotu a spravny postup zehleni

Zehli pradlo a jiné textilni vyrobky na Zehlicim stroji

slozi vyZehlené pradlo podle stanovenych zasad
dodrzuje zasady BOZP a PO pfi ru€nim i strojnim
zehleni, uvede pfiklady bezpecnostnich rizik pfi Zehleni
charakterizuje jednotlivé druhy pradlovych a bytovych
textilii a uvede vhodné pouziti

Zehleni pradla, odévii a bytovych

doplnku

- Zehleni pradla a odéva ruéné
(zehli¢kou)

- zehleni na zehlicim stroji

opravuje pradlo a odévy
zhotovuje jednoduché vyrobky
provadi zakladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje

Technologie Siti a opravy pradla
- bezpe€nost a ochrana
pfi praci v Sici dilné

zdravi

- dodrzuje zakladni pfedpisy o bezpecnosti a ochrany | - textiini materidly a material Kk Siti
zdravi pfi praci pradla
- ruCni Siti
- obsluha Siciho stroje, Siti na Sicim
stroji
Rozpis ufiva a vysledkl vzdélavani — 3. ro€nik 16 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- vybere pro dany druh uklidu material a vhodné chemické | Uklidové prostiedky a pomucky
a dezinfek¢ni uklidové prostfedky a potfebné pomucky - bezpeCnost a ochrana zdravi
- dodrzuje spravné davkovani uklidovych prostfedku pfi uklidu
- pouziva ochranné pracovni pomucky - zasady uklidu, pom{cky, prostfedky
- pfi manipulaci s Uklidovymi prostfedky dodrzuje zasady | -  druhy Uklidu

BOZP a PO, dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
uklidovych prostfedkll a jejich bezpecnou likvidaci
po skondgeni jejich zivotnosti

objasni spravné tfidéni a nakladani
odpady, identifikuje pouzivané oznaceni

s druhotnymi

- dezinfekce pfi uklidu

- technologické postupy pfi uklidu
v socialnim zafizeni a v domacnosti
klienta

vysvétli zasady spravné manipulace
pomuckami a stroji a jejich ukladani
pouziva uklidové stroje a zafizeni v souladu se zasadami
jejich obsluhy a pfi manipulaci s nimi dodrzuje
bezpe&nostni pfedpisy

provadi béznou udrzbu a ¢&isténi pouzivanych pomucek,
stroju a zafizeni

s uklidovymi

Uklidové pomiicky a stroje

- vysaval

- mopy

- mycka nadobi

- Samponovac

- elektrické myci a lestici stroje

vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim a generalnim
uklidem

popiSe pravidla Uklidu v domacnosti klienta a denniho
nebo jednorazového uklidu v socialnim zafizeni

vysvétli vyznam Uklidového a dezinfekéniho planu
socialnich zafizeni

provadi uklid v domacnosti v souladu s technologickymi
postupy a zasadami

pouziva spravné technologické postupy uklidovych praci
a techniky bezpecné pro své zdravi

podili se na zajisténi jednorazovych uklidovych praci
v socialnim  zafizeni, na organizaci a realizaci

Podil na pravidelném (dennim,

tydennim) a generadlnim  uklidu

a provadeéni jednorazového uklidu

- druhy, technologické postupy
a pravidla uklidu

- uklidové prace v domacnosti

- organizace a provadéni
jednorazového uklidu v socialnim
zafizeni
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

pravidelného (denni, tydenni), popfipadé generalniho

Uklidu (myti podlah a obkladd, ¢isténi oken atp.)
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5.12 Odborny vycvik

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Odborny vycvik

Celkovy pocet hodin: 1936 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. r 480 hod II. r 560 hod . r 896 hod
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vyuka v odborném vycviku je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci vSeobecnych
a odbornych védomosti v peCovatelské praxi. PIni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji
praktické cinnosti nutné k ziskani profesionalnich navykl. Uplatiuji se zde védomosti a dovednosti
ziskané praktickou Cinnosti a teoretickou pfipravou, utvareji se potfebné navyky a ziskavaji prvni
zkuSenosti.

Z&ci si vytvareji dovednosti potfebné pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientim, ktefi vyzaduji
pomoc druhé osoby, a to jak v domacim prostfedi, tak i v zafizenich socialnich sluzeb. Ugivo je zaméfeno
na ucéelnou organizaci prace, hospodareni s pomUlckami, pouzivani techniky k péci o klienty, komunikaci
s klienty. Zaci se u¢i dodrzovat pracovni postupy, zasady bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany
zivotniho prostfedi a hygienické predpisy. Jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktné, s empatii,
chranili klientovo soukromi, dbali dodrZzovani jeho prav, odpovédné plnili zadané ukoly a svou praci
pecovatele vykonavali svédomité a kvalitné.

Z4ci ziskavaji védomosti a zejména dovednosti potfebné pFi pFipravé pokrm( a podavani stravy klienttim,
k provadéni uklidu (seznami se se spravnym pouzivanim pfipravkd, strojd, zafizeni a pomucek
pouzivanych k Uklidu a nauci se je vhodné pouzivat), osvoji si praktické dovednosti potfebné pfi Siti
aopravach pradla (nauCi se zakladni obsluze a udrzbé Siciho stroje), jsou vedeni ke zvladnuti
technologickych postupt pfi prani, véSeni, zehleni a skladani pradla.

Obecnym cilem pfedmétu je naucit Zaky efektivnhé pracovat se svéfenymi prostfedky a osvoijit si praktické
odborné dovednosti potfebné k vykonu konkrétni samostatné nebo tymové prace ve vdech fazich
a oblastech péce o klienty. Dlraz je kladen na pravidla hygieny a dodrzovani technologickych postupu.
Zak ziskava manualni zruénost pii pfipravé pokrmd, pfi Uklidovych praci, pfi pédi o pradio klientd. Zaci
se nauci pouzivat techniku a pomucky, které jsou dllezité k bezpecné a snadné;jsi péci o klienty.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- aplikovali védomosti z odbornych vyu€ovacich predmétd zaklady pedovatelstvi, zdravovéda,
epidemiologie a hygiena a technologie pfi své praktické ¢innosti,

- trvalym nacvikem a procvi¢ovanim praktickych &innosti si vytvareli praktické dovednosti a vhodné
pracovni navyky, dynamicky stereotyp,

- vhodné komunikovali s klientem,

- jednali v souladu s etickym kodexem pracovnika v socialnich sluzbach,

- pfi praci uvédoméle dodrzovali zadsady BOZP a PO,

- pfipraci jednali v souladu s principy udrziteIného rozvoje,

- byli vS§imavi a v€asnym upozornénim na problémy a problémové situace na pracovisti pfedchazeli
Skodam a moznym poskozeni zdravi klientd.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyuCovacich pfedmétll. Spoleéné s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci
vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalsi celoZivotni vzdélavani.
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Vyu€ovaci pfedmét odborny vycvik systematicky rozviji vSechny kompetence formované v teoretickém

vyucovani.

Z4ci jsou pFipraveni zejména:

- vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které jsou pfipravovani,

- pracovat a jednat, tj. tvofivé zasahovat do prostfedi, které je obklopuje, vyrovnavat se s rliznymi
situacemi a problémy,

- pracovat dle pokynu nadfizenych, dodrzovat ¢asovy harmonogram,

- pracovat v tymu, fesit pracovni i osobni problémy,

- rozumét vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné pfijimanymi hodnotami,
samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti,

- na prikladech rozpoznavat rizikové chovani a uvédomovat si vazné nasledky takového chovani,

- chovat se slusné, ochotné, spolehlivé, poctivé a odpovédné,

- chapat dasledky a nasledky svého jednani a chovani,

- pfijimat hodnoceni vysledk(l své prace a jednani,

- adekvatné reagovat na danou situaci,

- predchazet osobnim konfliktam,

- vyuzivat prostfedky IKT k ziskavani relevantnich informaci,

- uplatnit se na trhu prace.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prlfezova témata. V oblasti Ob¢an v demokratické
spole€nosti jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho Usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi
afedeni. Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpové&dnosti a jsou kriticky
tolerantni. Celkové pojeti a zaméreni odborného vycviku zafixuje v Zacich nazor, Ze podminkou kvalitniho
Zivota v demokratické spole¢nosti je odpovédné jednani, dodrzovani zakon( a moralnich principa.

V oblasti Clovék a Zivotni prostiedi je cilem vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy
v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
aby chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci se ugi efektivné
a hospodarné vyuzivat surovinovych a energetickych zdroji a nakladat s odpady Setrné k zZivotnimu
prostiedi. V oblasti Clovék a Zivotni prostiedi je kladen dlraz na to, aby Z&ci dbali nejen o své zdravi,
ale dodrzovanim stanovenych technologii i o zdravi svych klientll, a aby se snazili chranit Zivotni
prostfedi a zachovavat je pro budouci generace.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Zaky znalostmi a kompetencemi, které jim
pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych pfedpokladd pro uspés$né uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry.

V oblasti Informacnich a komunika¢nich technologii se Zzaci uéi pracovat s informacemi, kriticky je

hodnotit a nasledné vyuzivat pfi praktickych Cinnostech. Jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali zakladni
pocitacové vybaveni pro usnadnéni své prace.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy prakticky ke vSem vyu€ovacim pfedmétim, ddraz je
kladen zejména na uzké sepéti s odbornymi vyu€ovacimi pfedméty (zaklady pe€ovatelstvi, zdravovéda,
epidemiologie a hygiena, spole€enska vychova, psychologie a technologie).

Metody vyuky

Vyuka kombinuje metodu vykladu, demonstrace, vysvétlovani, rozhovoru, pfedvadeéni, instruktaze
(avodni, doplfikova, zavére€nd, individualni), cvi€eni, pozorovani, diskuse, Fizené praktické cinnosti
a samostatné praktické &innosti pro upevriovani dovednosti zaku. Je zduraznén individualni pfistup,
pro kazdého Zaka jsou voleny vhodné metody a specialni formy praktického nécviku v zavislosti na jeho
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fyzickych i duSevnich schopnostech (pocitky, vnimani, predstavy, pamét, mysleni, fe¢, vdle, cit,
pozornost, dovednost a zajem).

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zakladem pro individualni hodnoceni je dosazeny stuperi uvédomélosti a aktivity zakd v jednotlivych
Castech vyucovaciho dne, uvédomély vztah k ziskani dovednosti a k pracovnim ¢innostem, spojeni praxe
s odbornou teorii, aktualni wvyuziti teoretickych znalosti k osvojeni praktickych dovednosti,
sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni, vefejnd prezentace. Soucasti hodnoceni je i dodrzovani
stanovenych technologickych pravidel a postupl, zasad BOZP a hygieny a zasad prace stanovenych
pro pfislusné smluvni pracovisté odborného vycviku.

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 480 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti, ochrany | Vstupni instruktdaz o bezpeénosti
zdravi pfi praci a pozarni prevence a ochrané zdravi pri praci

- uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, nejcastéjsi priciny | (dle zdkoniku prace) a pozarni
Urazu a jejich prevenci ochrané

- zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby - pracovni rizika a prevence

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele pfi pracovnich ¢innostech v daném
v pfipadé pracovniho urazu oboru

- dodrzuje hygienické prfedpisy stanovené pro praci | -
v socialnich zafizenich

zakladni ustanoveni pravnich norem
0 bezpecnosti prace a ochrané
zdravi pfi praci

- zasady ochrany zZivotniho prostredi

- nejCastéj§i zdroje a priciny
pracovnich uUrazu, druhy ohrozeni
pfi praci a zplUsoby ochrany
pracovnik

- prvni pomoc pfi Urazech

- hygiena prace, osobni hygiena,
pouzivani osobnich ochrannych
prostfedkl, hygienické minimum

Seznameni s organizaci vyuky,
s anotaci pfedmétu a s jednotlivymi
pracovisti odborného vycviku

- uvede priklady bezpec¢nostnich rizik pfi pracich | Vyrobni stfedisko (pfiprava pokrmu)
v kuchynském provozu, nejCastéjsi pfi€iny urazl( a jejich | - seznameni s pracovistém, BOZP,
prevenci PO, pracovni rizika, nejCastéjsi

- zna vybaveni kuchyné a sklad(i potravin priCiny urazi a jejich prevence

- orientuje se v jednotlivych skladech potravin v kuchyfiském provozu, pracovni

skladuje a osetfuje jednotlivé druhy potravin a napojl
v souladu s hygienickymi poZzadavky

obsluhuje a udrZuje technologickd zafizeni pfi Upravé
potravin a pfipravé pokrmud; pfi manipulaci s nimi dodrzuje
bezpelné pracovni postupy

spravné pouziva inventar, osetfuje ho a udrzuje

dodrzuje osobni hygienu a hygienu prace v pridbéhu
pracovnich ¢innosti

udrzuje pofadek na pracovisti, tfidi odpad

odév a osobni ochranné pomicky

- zakladni clenéni a  vybaveni
kuchyné

- déleni a zakladni vybaveni skladi
potravin

- rozliSovani z&kladnich druht
potravin, poznavani jejich kvality,
pfijem, uchovavani a skladovani
potravin

- technologicka zafizeni ve vyrobnim
stfedisku a prace s jednotlivymi
stroji
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uklid
odpadu
hygienické poZadavky na pfipravu
pokrm{i

pracovisté, odstranovani

pouziva vhodny inventafr kuchyné pro vyrobu pokrmu

zvoli a pouzije vhodné suroviny a technologické postupy
pro Upravu potravin pfi pripravé pokrml, hospodarné
vyuziva suroviny

opracuje a upravi suroviny pro dany pokrm

pfipravi vybrané pokrmy teplé a studené kuchyné podle
receptury

pfipravi pokrmy z polotovar(i podle udaj na obalu

pFipravi rizné druhy pfiloh

pfipravi bézné teplé napoje

spravné uchovava a ohfiva pokrmy

spravné uchovava mrazené potraviny

pomaha pfi distribuci hotovych jidel

dodrzuje hygienu a pofadek na pracovisti

Technologie pfipravy pokrmu

predbézna Uprava potravin
rostlinného a zivoc¢isného plvodu
zakladni tepelné upravy: sparovani,
vareni, duseni, pe€eni, smazeni
pfiprava zakladnich skupin pokrm0:
polévky, bezmasé pokrmy,
moucniky, salaty, omacky, masité
pokrmy, pfFilohy

teplé napoje

Uprava hotového
pred podavanim

pokrmu

pouzije inventar podle jeho ureni

sklizi, o8etfuje a udrzuje inventar

zabezpedi inventar po ukonceni provozu

ovlada techniku jednoduché obsluhy

bezpeCné a eticky podava pokrmy napoje osobam
se sniZzenou mobilitou nebo malym détem

dba na estetickou upravu stolu a podavanych pokrmd
a napojl

dodrzuje pravidla kulturniho stolovani a etikety

Podavani jidel, stolovani

inventar, udrzba, pouziti
technika podavani pokrmi a napoju
pfi jednoduché obsluze

dodrzuje bezpecnostni predpisy a technologické postupy
pfi uklidu, v&etné souvisejicich rizik

pouziva ochranné pracovni pomucky

pro zadany druh Uklidu vybere vhodné
prostfedky a pomucky

dba na hospodarné a ekologické vyuzZivani uklidovych
prostfedku a jejich bezpecnou likvidaci po skon&eni jejich
Zivotnosti

provede uklid socialniho zafizeni a dodrZuje pfi tom
hygienické predpisy, vysvétli zasady a vyznam uUklidu
socialnich zafizeni

ekologicky tfidi odpad, identifikuje pouzivané oznaceni
dba na spravné davkovani mycich a dezinfekénich
prostiedkl
vnima rozdil
uklidem

uklidové

mezi dennim, tydennim a generalnim

Uklidové prace

seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nejcastéjsi
priciny udraz( pfidklidu a jejich
prevence

pracovni odév a osobni ochranné
pom{icky

pracovni pomucky a prostfedky —
druhy, ucel, pouziti, skladovani
pfiprava mycich a dezinfekCnich
roztoki

ruéni uklid: myti a stirdni podlah
podle druhu, stirani prachu, myti
dvefi, Cisténi stén

uklid socialnich zafizeni

uklid na z&kladni o3etfovatelské
jednotce: pomocné a diléi uklidové
prace, velky uklid

popiSe jednotlivé provozni €asti pradelny

pojmenuje jednotlivé stroje v pradelné

dodrzuje bezpel€nostni pfedpisy a ochranna opatfeni
pfi praci v pradelné

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pradelny,
pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpe€nostni pfedpisy
provadi béznou udrzbu a CiSténi pouzivaného
pristrojového a technického vybaveni a zafizeni pradelny
tfidi pradlo podle druhu, barvy a textilniho materialu

ur¢i stupen znecisténi a zpusob oSetfeni pradla

pocitd, vazi a eviduje pradlo

Prani a zehleni pradla

seznameni s pracovistém (jednotlivé
provozni &asti, vybaveni nabytkem,
stroji a zafizenim)

BOZP, PO, pracovni rizika,
nejCastéjsi priciny urazll a jejich
prevence na pracovisti

pfijem a vydej pradla (tfidéni pradla

podle druhu, barvy a textilniho
materialu, uréovani stupné
znecisténi  a zplusobu  oSetfeni,
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

charakterizuje pouZzivané pfipravky na prani pradla
a odévd, jejich sloZzeni a plsobeni v pribéhu aplikace
zvoli vhodny pfipravek v souladu s technologickym
postupem

vysvétli spravné davkovani pfipravki

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravki
na prani

zdUvodni zvoleny technologicky postup prani pradla,
odévl a jinych textilnich vyrobki, tj. vysvétli zasady prani
pradla, odévu a bytovych doplriku

pere pradlo, odévy a jiné textilni
v automatické praéce a dodrzuje pfi
technologicky postup

macha, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo a dodrzuje pfi tom
spravny postup

suSi pradlo a odévy v susiCce a dodrzuje pfi tom spravny
postup

véS&i a susi pradlo a dodrzuje pfi tom spravny postup

kropi pradlo

zehli pradlo a jiné textilni vyrobky na zZehlicim stroji

zehli pradlo, odévy a jiné textilni vyrobky zehli¢kou, voli
vhodnou teplotu a spravny postup zehleni

slozi vyZzehlené pradlo a odévy podle stanovenych zasad
dodrzuje zasady BOZP a PO pfi ru€nim i strojnim zehleni
uvede priklady bezpeé&nostnich rizik pfi Zehleni pradila,
nejcastéjsi pficiny Urazu a jejich prevenci

rucne,
spravny

vyrobky
tom

pocitani a vazeni pradla, evidence

pradla)

technologie prani pradla, odévu

a bytovych doplfkG podle druhu

textiiniho materialu a barvy

e pfipravné prace (sestavovani
davek pradla)

e pfiprava pomlcek, prostredk

e ruéni prani

e praniv prackach

e machani a Skrobeni pradla

e prani vysoce  zneCisténého
pradla

e béleni a dezinfekce pradla

véseni, suseni pradla

zehleni pradla

e priprava pradla k zehleni

e kropeni

e rucni zehleni pradla

e strojové zehleni (druhy Zehlicich
strojd)

e bezpeCné pracovni postupy
pfi ruénim a strojovém zehleni

e skladani vyzehleného pradla

e ukladani vyzehleného pradla

dodrzuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouziva
ochranné pracovni pomucky

popiSe organizacni strukturu pracovisté

uvede zakladni etické zasady prace pracovnika
v socialnich sluzbach a zakladni prava klientll socialnich
sluzeb

charakterizuje prava a povinnosti pracovnika v socialnich
sluzbach

pecuje o lzko a lozni pradlo, dba o Cistotu a Upravu lizka
dodrzuje zasady pfi stlani lizka a manipulaci s Cistym
a Spinavym pradlem

popiSe pomocna zafizeni lGzka a zna jejich udrzbu
vyjmenuje druhy pomucek, jejich pouzivani a osetfovani
vyjmenuje druhy diet

dodrzuje zasady pfi podavani jidla a napoju

Pecovatelstvi

seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nejCastéjsi
priCiny uraz a jejich prevence
na pracovisti, pracovni odév
a osobni ochranné pomucky
pozadavky na osobnost a praci
pracovnika v socialnich sluzbach,
prava klientd, prace s informacemi
o klientech

komunikace s klienty: navazovani
kontaktu s klienty, oslovovani,
vedeni rozhovoru

stlani lGzka, vyména lozniho pradia,
manipulace s istym a Spinavym
pradlem, péfe o pomocna zafizeni
lGzka

osobni péce o klienta: pracovni
pomucky, pouzivani, oSetfovani,
organizace prace (péce o pomuicky
— gumové, smaltované, sklenéné

a plastové predméty)

podavani jidla a napoju, obsluha,
pomoc pfi jidle a piti (dietni
systémy)

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 2. roénik

560 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

dodrZzuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti, ochrany

Vstupni

instruktaz o bezpecnosti
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede priklady bezpe&nostnich rizik, nej¢astéjsi pFiCiny
urazl a jejich prevenci

zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho urazu
dodrZzuje  hygienické
v socialnich zafizenich

predpisy stanovené pro praci

a ochrané zdravi pri praci

(dle zdkoniku  prace) a pozarni

ochrana

- pracovni rizika a prevence
pfi pracovnich ¢&innostech v daném
oboru

- zakladni ustanoveni pravnich norem
0 bezpeCnosti prace aochrané
zdravi pfi praci

- zéasady ochrany Zivotniho prostredi

- nejCastéjsi  zdroje a pfiiny
pracovnich Uraz(, druhy ohrozeni
pfi praci a zpusoby ochrany
pracovnik

- prvni pomoc pfi urazech

- hygiena prace, osobni hygiena,
pouzivani osobnich ochrannych
prostfedkl, hygienické minimum

Seznameni s organizaci vyuky,
s anotaci pfedmétu a s jednotlivymi
pracovisti odborného vycviku

popiSe jednotlivé ¢asti Sici dilny

dodrzuje bezpecnostni a pracovni postupy

ovlada techniku ruéniho Siti, pouziva vhodné pracovni
pomucky

Sije jednotlivé druhy stehd, direk, pfisiva knofliky podle
stanovenych pracovnich postupu

znd princip strojového Siti a postup prace na Sicim stroji
Sije jednotlivé druhy Svi, zaSevk(, zahybd, rohy a dirky,
pfisiva knofliky, aplikace

ma spravné ergonomické navyky pfi Siti (drzeni téla
a ekonomi¢nost pohybu)

vsije zdrhovadlo, naSije kapsy, zaplaty

vybere material vhodny pro zhotoveni bytovych doplfiku
zmérenim ziska potfebné rozméry bytovych doplnki

uSije jednoduché bytové doplfiky podle stanoveného
technologického postupu (zavésy potahy, povileceni,
polstarky, chiapky, dekoraéni pfedméty)

provadi jednoduché opravy pradla, odévi a bytovych
doplniki

Siti a opravy pradla a bytovych

doplnkul

- seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nejCasté&jsi
pFiciny uraz( v Sici dilné a jejich
prevence

- zaklady ruéniho Siti

e zakladni pomucky pro ruéni Siti

a jejich pouzivani

e nacvik spravného drzeni téla
a jehly pfi ruénim Siti
zakladni druhy stehu
ruéni Siti direk
prisivani knoflik a tkanic
zasivani a latani
- z&klady strojového Siti
seznameni se Sicim strojem
navlékani nité
obsluha Siciho stroje
bézna udrzba Siciho stroje
bezpec&nost prace
cviceni strojového
bez navleku
e dodrzovani

Siti

zasad ekonomiky

pohybl
e cviCeni strojového Siti
s navlekem na textiliich,

procviCovani strojového Siti

o  Siti rdznych druht $vu, direk

e provadéni jednoduchych oprav,
zaplatovani, zaSivani, aplikace,
vS§ivani zdrhovadla, zaciStovani,
nasivani kapes

o zhotovovani  soucasti,
a jednoduchych vyrobku

dild
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

e rucni zehleni

pro zadany druh Uklidu uklidoveé
prostfedky a pomUcky

spravné davkuje uklidové prostiedky

vysvétli zasady a vyznam uklidu v socialnich zafizenich
Cisti a udrzuje kovovy a dfevény nabytek

Cisti a udrzuje zrcadla a osvétlovaci télesa

myje okna a dvefe, omyvatelné podlahy a stény
a dodrzuje pfi tom spravny postup

Cisti koberce, textilni podlahové krytiny, bytovy textil
a Calounény nabytek

uvédomuje si rozdil mezi dennim, tydennim a generalnim
uklidem

pouziva uklidové stroje a zafizeni v souladu se zasadami
jejich obsluhy a pfi manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnostni pfedpisy

provadi béznou udrzbu a cisténi pouzivanych strojl
a zafizeni

vybere vhodné

Uklidové prace

seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nejcasté&jsi
pficiny Urazi a jejich prevence
na pracovisti

pracovni pom(lcky a prostredky:
druhy, ucel pouziti, skladovani

uklid oSetfovatelské jednotky

udrzba a Cisténi nabytku —
kovového, dfevéného, €alounéného
myti sklenénych ploch

udrzba a Cisténi kobercu a textilnich
podlahovych krytin

uklidové stroje a pfistroje

denni uklid domacnosti

charakterizuje pracovnépravni
pracovnika v socialnich sluzbach
dodrzuje zakladni etické zasady prace pracovnika
v socialnich sluzbach auvede zakladni prava klientd
socialnich sluzeb
uplathuje  principy a
a vyjadrovani

feSi vhodnym zplsobem ruzné komunikativni situace,
pouziva z&kladni techniky neverbdlni komunikace
a asertivity

uplatfiuje zasady komunikace se smyslové a télesné
hendikepovanymi osobami a s malymi détmi

peCuje o luzko a lozni pradlo, dba na Cistotu a Upravu
l0zka

dodrzuje zasady pfi
pradlem

ovlada postupy pro zvladani béznych ukonu péce o osobu
klienta, pomoc pfi osobni hygiené a stravovani; ukony
provadi bezpec¢né, zruéné a ohledupiné ke klientovi

pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik
sobéstacnosti (nacvik Ukonu spojenych s péci o vlastni
osobu, nacvik samostatného pohybu a prostorové
orientace)

pfi péci o klienty pouziva techniky bezpeclné pro své
zdravi

postaveni a povinnosti

normy kulturniho  chovani

manipulaci s Cistym a Spinavym

Pecovatelstvi

seznameni s pracovistém, BOZP,
PO, pracovni rizika, nejcastéjsi
priciny Urazi a jejich prevence
na pracovisti, osobni  ochranné
prostfedky

pozadavky na osobnost a praci
pracovnika v socialnich sluzbach
prava klientd, prace s informacemi
o klientovi

komunikace s klienty
navazovani  kontaktu
oslovovani

pomoc pfi vyplfiovani volného &asu
klientd

vedeni rozhovoru s klienty

stlani lGzka

vymeéna lozniho pradla, manipulace
s Cistym a Spinavym pradlem

péce o pomocna zafizeni lUzka
osobni péce o klienta

podavani jidla a napoji, obsluha,

s klienty,

pomoc pfi jidle a piti (dietni
systémy)

zajiStovani osobni hygieny klienta
pomoc pfi oblékani a svlékani,

vytvareni sebeobsluhy
pomoc pii chdzi, sedani, vstavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 3. roénik

896 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpelnosti, ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede priklady bezpecénostnich rizik, nejcastéjsi pfiiny
urazl a jejich prevenci

zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

Vstupni instruktdaz o bezpecnosti
a ochrané zdravi pri praci
(dle zdkoniku prace) a pozarni

ochrané

pracovni rizika a prevence
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pfi pracovnich €innostech v daném
pracovniho Urazu oboru

- dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci |- zakladni ustanoveni pravnich norem
v socialnich zafizenich 0 bezpecnosti prace a ochrané

zdravi pfi praci

- zasady ochrany zivotniho prostfedi

- nejCastgj§i zdroje a  pficiny
pracovnich udrazll, druhy ohrozeni
pfi praci a zpusoby ochrany
pracovnik

- prvni pomoc pfi urazech

- hygiena prace, osobni hygiena,
pouzivani osobnich ochrannych
prostfedku, hygienické minimum

Seznameni s organizaci vyuky,
s anotaci predmétu a s jednotlivymi
pracovisti odborného vycviku

- pro dany druh Uklidu vybere vhodné uklidové prosttedky | Uklidové prace

a pomlicky - pracovni pomUcky a prostfedky
- zna rozdil mezi dennim, tydennim a generalnim uklidem - Uklid na zakladni oSetfovatelské
- vysvétli zasady a vyznam uklidu v socialnich zafizenich jednotce
- provede Uklid jednotlivych ¢&asti na oSetfovatelské | - denni Uklid na o3etfovatelské
jednotce a dodrzuje pfi tom hygienické zasady jednotce
- dodrzuje zasady BOZP, dba na bezpecnost svou | - velky uUklid na o3etfovatelské
i bezpecénost klientd jednotce
- dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti | PeCovatelstvi
a ochrany zdravi pfi praci - seznameni s pracovistém, BOZP,
- dodrzuje pfi praci zasady osobni hygieny a pouziva PO, pracovni rizika, nejCastéjsi
ochranné pomucky priCiny uraz a jejich prevence
- postupuje pfi pouzivani pracovnich a kompenzaénich na pracovidti, osobni  ochranné
pomucek, technickych pfistroji a zafizeni, jejich prostiedky, vybrané pracovni
oSetfovani nebo dezinfekci v souladu s pfedpisy predpisy dllezité pro ¢innost
a pracovnimi postupy - pozadavky na osobnost a praci
- charakterizuje pracovnépravni postaveni a povinnosti pracovnika v socialnich sluzbach
pracovnika v socialnich sluzbach - prava klientd, prace s informacemi
- dodrzuje zakladni etické zasady prace pracovnika o klientovi
v socialnich sluzbach auvede zakladni prava klientd
socialnich sluzeb - komunikace s klienty
- uplatiuje principy a normy kulturniho chovani e navazovani kontaktu s klienty,
a vyjadfovani oslovovani
- FeSi vhodnym zpusobem rizné komunikativni situace, e pomoc pfi vypliiovani volného
pouziva zakladni techniky neverbalni komunikace Sasu klientd
a asertivity e vedeni rozhovoru s klienty
- zajisti klientdm kontakt se spoleCenskym a pfirodnim
prostfedi v rdmci vypliiovani volného ¢asu - Uprava lizka
- pecuje o lizko a pomocna zafizeni lGzka, dba o Cistotu e vyména lozniho pradla
a upravu lizka, spravné manipuluje s Cistym a Spinavym e manipulace s &istym a $pinavym
pradlem pradlem
- dba o Cistotu prostfedi, posoudi vybaveni a uspofadani o péte 0 pomocna zafizeni lizka
domacnosti z hlediska bezpecfnosti klienta, nedostatky
odstrani o o - péde o gistotu a Upravu prostfedi,
- ovlada postupy pro zvladani béznych ukonl péce o osobu osobni péce o Klienta

klienta, pomoc pfi osobni hygiené a stravovani, ukony
provadi bezpe&né, zruéné a ohleduplné ke klientovi

- pod odbornym dohledem provadi s klientem nacvik
sobéstacnosti (nacvik UkonU spojenych s péci o vlastni

e zajiStovani osobni  hygieny
klienta

e pomoc pfi oblékani a svlékani,
vytvareni sebeobsluhy
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

osobu, nacvik samostatného
orientace)

pouziva pfi péCi o klienty techniky bezpe¢né pro své
zdravi

dodrzuje zasady pfi podavani jidla a napoja, vyjmenuje
a popise zakladni diety

vi jak zajistit servisni a jiné sluzby klientdm v domacim
prostfedi

ovlada postupy pfi doprovodu Klientd, dodrzuje zasady
bezpecnosti pfi manipulaci s invalidnimi voziky, ukony
provadi bezpecéné, zruéné a ohledupiné ke klientlim

pohybu a prostorové

pomoc pfi chlzi, sedani,
vstavani
poskytovani drobnych sluzeb
klientim

provadéni nakupt

podavani jidla a napoju,
obsluha, pomoc pfi jidle a piti
(dietni systémy)
sluzby  klientdm
prostredi
doprovod ditéte
doprovod klientt
transport klienta na voziku
doprovod autem pecovatelské
sluzby nebo sanitkou

doprovod nevidomého
nebo neslySiciho ¢lovéka

v domacim
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5.13 Némecky jazyk

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Némecky jazyk

Celkovy pocet hodin: 64 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.r 32 hod . r 32 hod

Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ronikem

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spole¢nosti. Zaci si osvojuji praktické Fecové dovednosti ciziho jazyka jako nastroje k dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota. RozSifuje jejich znalosti o svété a pfipravuje je
k efektivni UCasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacénim zdrojim.

V souladu s ramcovym vzdélavacim programem povede vyuka némeckého jazyka zaky k osvojeni si
feCovych dovednosti na zakladni urovni, ti. Al podle Spoleéného evropského referenéniho ramce
pro jazyky.

Vzdélavani v némeckém jazyce sméfuje Kk osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se vSeobecnych
témat (dUraz je kladen na projevy mluvené), volit vhodné komunikacni strategie a jazykové
prostrfedky,

- porozumét jednoduchym napistim, efektivné pracovat s némeckym textem jednodussiho charakteru,

- ziskavat informace o svété, zvlasté o némecky mluvicich zemich,

- pracovat s cizojazyénym slovnikem,

- efektivné se udit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka
pfi studiu ciziho jazyka,

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych
oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Vzdélavani v némeckém jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni
spole€nosti, nebot vede Zaky k osvojeni praktickych fe€ovych dovednosti némeckého jazyka jako
nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota.

Pripravuje zaky k efektivni G€asti v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informaénim zdrojum,
rozSifuje znalosti o svété. SoucCasné pfispiva k formovani osobnosti zaku, rozviji komunikativni
kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. Formuje jejich vnimavost ke kultufe, schopnost uzivat
zpusoby dorozuméni s mluv€imi jinych kultur.

Pfedmét némecky jazyk je zakladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci. Spole¢né s ostatnimi
vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici
predpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dal$i celozivotni vzdélavani.

V ramci predmétu némecky jazyk je u zakl pfedevsim posilena a rozvinuta komunikativni kompetence
(zak bude schopen jednoduché komunikace v némeckém jazyce), kompetence k uéeni a feSeni
problému, rozviji se osobnost Zzaku, rozsifuje se jejich vdeobecné kulturni vzdélani a védomostni prehled,
rozvijeji se myslenkové operace, pamét a volni vlastnosti.

Zaci jsou vedeni k uplatiovani principu demokracie a zasad multikulturniho souZiti, k toleranci
arespektovani zivota a zvyku jinych kultur a k odsouzeni vS8ech projevl narodnostni nesnasenlivosti
a prfedsudkl. Zvladnutim ciziho jazyka alespon na zakladni komunikaéni Urovni se rozSifuji i jejich
moznosti v ramci budouciho pracovniho uplatnéni.
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Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky prfedmétu jsou aktualné =zafazovana prafezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole¢nosti (napf. fungovani EU, zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym
chovanim, je zdUraziiovana zdvofilost a sludnost, multikulturni vychova) a Clovék a Zivotni prostfedi
(aktivity spojené s ochranou pfirody, s globalnimi problémy, porovnani pfistupu jednotlivych zemi
k ochrané Zivotniho prostfedi). Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory,
ale i respektovat nazory odlisné. Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti zivotniho
prostfedi a Ze se na jeho ochrané mohou podilet.

V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v uplatnéni na trhu prace.

Oblast Informacnich a komunikacnich technologii je zaélefiovana jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim
internetu, DVD).

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k predmétu Cesky jazyk a literatura, zaklady
spoleCenskych véd, ale i k odbornym pfedmétim (znalost slovni zasoby souvisejici s oborem
a schopnost dorozumét se pfi zakladnich pracovnich i mimopracovnich situacich).

Metody vyuky

Obsah vyuky je z didaktického hlediska rozdélen do &tyf kategorii, které se v procesu vyuky pfirozené
propojuji. Re¢ové dovednosti, jazykové prostiedky i poznatky o né&mecky mluvicich zemich jsou
vyuCovany dle zakladniho rozsahu stanoveného ramcovym vzdélavacim programem, do kategorie
tematickych okruht a komunikaénich situaci jsou v souladu s RVP zahrnuta nasledujici témata: osobni
Udaje a zivotopis, diim a domov, volny ¢as a zabava, pokrmy a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni Zivot, nakupovani, vzdé&lavani, péée o zdravi, zaméstnani, Ceska republika, vybrané
poznatky némeckeé jazykové oblasti, a to zejména z oblasti kultury, tradic a spolecenskych zvyklosti.

Hlavnimi metodami vyuky jsou metoda komunikativni a projektové vyu€ovani. Vyuka je dale doplhovana
metodami fixaénimi. Formy vyuky zahrnuji jak praci individualni, tak praci ve skupiné. V ramci pfedmétu
je vénovana pozornost diléim aspektim multikulturni vychovy, osobnostni a socialni vychovy a vychovy
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a medialni vychové.

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektort. Diraz
pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci (prace s cizojazyénym slovnikem) a jejich nasledné
vyuziti.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti zaka, postupné zdokonalovani
ustniho projevu z hlediska srozumitelnosti, plynulosti, bohatosti slovni zasoby, gramatické a stylové
spravnosti. Vyuzivaji se kontrolni didaktické testy zameéfené na poslech a Cteni s porozuménim,
na gramaticko-lexikalni znalost jazykovych prostfedku. Pfi ustnim pfezkuSovani budou hodnocena kratka
mluvni cviéeni na aktualni témata, pfi jejichz spole€ném rozboru se zaky budou odstrafiovany nedostatky
vyjadfovani zaka.

PFi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni
povinnosti, aktivita v hodinach, mira zapojeni se do spole€ného hovoru bez pfipravy.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- pfivita se a rozlouc¢i Erste Kontakte

- sdéli dulezité informace o sobé Hi! Hallo! GruR dich!

- ziska informace o ostatnich Tschis! Auf Wiedersehen

- predstavi sebe i ostatni osoby
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- pojmenuje a pfedstavi ¢leny své rodiny
- vypravi o své rodiné
- vyhledava informace z inzerat(

Meine Familie
Familienfotos, Familienalbum

Familienglieder, Geschwister, Verwandte

- sdéluje zakladni udaje o jinych osobach
- pojmenuje zakladni ¢innosti tykajici se zaméstnani
- informuje o svém budoucim zaméstnani

Leute
(Un)bekannte Leute
Leute und ihre Lander

- pojmenuje zakladni &innosti tykajici se Skolniho Zivota
- pojmenuje Skolni pfedméty

- informuje o svém rozvrhu hodin

- vyjadfuje zajem, zaliby

Unsere Klasse
Immer gern in dieSchule
Schulfacher - Lieblingsfacher

- sdéluje informace o misté svého bydlisté

- popiSe svuj pokoj a byt

- odpovida na otazky typu: ,Jak se mas? Jak se ti dafi?",
sam aktivné vyuziva tyto otazky pfi navazovani kontaktu

Mein Haus, meine Welt
Mein Zuhause
In meinem Zimmer

- zna nazvy zakladnich potravin a hotovych jidel
- objedna v restauraci

Guten Appetit!
Was isst du gern?
Essen (inter)national

- zna nazvy mist a instituci ve mésté
- pta se na cestu a odpovida na podobné otazky

Herzlich willkommen!
Was gibt es hier in der Umgebung?
Sehenswiirdigkeiten

- znd nazvy zakladnich obchodd, provozoven a druhi
zboZi

- sdéluje informace o planovanych nakupech

- domlouva si setkani (schiazku)

Geschafte, Lokale, Treffpunkte
Wo kauft man was?
Wo treffen wir uns?

- zepta se na Casovy udaj a poskytne informaci tykajici se
C¢asového udaje

- rozdéli denni €innosti

- hovofi o ro€nim obdobi a o pocasi

Mein Tagesablauf
Wie spat ist es?
Kalender
Jahreszeiten
Wetter

- pojmenuje své zajmy i zajmy druhych osob
- vyjadfuje vztah k druhym osobam

Freunde und Freundinnen
Meine Freizeit
Sympathisch, aber etwas launisch

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 2. roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- charakterizuje dopravni prostfedky
- pojmenuje €innosti ve volném Case

Ferien
Warst du schonin ...?
Wie war das Wochenende

- fekne, jak travi volny ¢as

- zepta se druhych, co délaji ve volném Case
- pojmenuje volnoasové aktivity

- povida si o jednotlivych koni¢cich

Was machst du?
Meine Freizeit
Meine Hobbys

- zna nazvy Casti téla
- sdéli, jak se citi, a pta se na totéz
- zné nazvy bé&znych nemoci

Was tust du flir deine Gesundheit?
Korperteile
Hilfe! Was soll ich tun fir
Gesundheit?

die

- pojmenuje a popiSe obleceni
- fekne, co hleda a co si pieje
- fekne, co potfebuje a co naopak nechce

Kleidung
Was ist das? Wie ist das?
Kleidungsstiicke

- predstavi své pratele
- charakterizuje osoby

Meine Freunde
UnsereSchule
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- fekne, kdo je mu sympaticky a pro¢ Meine Bekannten und Verwandten
- predstavi své pfibuzné Ein Besuch
- rozlii jednotlivé typy lidi Menschen wie du und ich
- pojmenuje zakladni vlastnosti lidi Wer ist wie?
Der sportlichste, die schlankste
- zepta se na cenu zboZi Im Einkaufzentrum
- uvede pozadované mnozstvi Was kaufen wir zum Essen?
- vyslovi své prani Was kostet das?
- fekne, kolik co stoji Geburtstagsparty

- pozve pratele na oslavu

- zna nazvy zakladnich zaméstnani a c¢innosti s nimi | Jobs und Berufe
souvisejicich Was macht man in diesem Job?
- s dopomoci a podle vzoru napise strukturovany Zivotopis | Lebenslauf

- popi8e pfirodu Natur
- pojmenuje zvifata Tiere
- vyjadfi pfedstavu o své budoucnosti Meine Zukunfstplane

- vypravi o svych planech do budoucna
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5.14 Rizeni motorovych vozidel - nepovinny pfedmét

Obor vzdélani: 75-41-E/01 PecCovatelské sluzby

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Rizeni motorovych vozidel

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do roéniku: zak si pfedmét zafadi do kteréhokoliv ro€niku studia
Platnost od: 1. 9. 2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit zaky ke slozeni zkouSek pro ziskani fidicského opravnéni skupiny
,B“, coz predpoklada jednak naucit Zaky pfedpisim o provozu na pozemnich komunikacich, zakladim
udrzby a ovladani vozidla a teoretickym zakladim bezpeéné jizdy, jednak absolvovat praktické jizdy
motorovym vozidlem.

Udivo ma za ukol:

- rozvijet teoretické znalosti a zdokonalovat praktické dovednosti v Ffizeni a ovladani motorového
vozidla,

- vytvaret smysl pro zodpovédnost a svédomitost pfi fizeni motorového vozidla,

- vytvaret smysl pro u€elnost a vyuzitelnost techniky,

- rozvijet komunikativni a motorické schopnosti a dovednosti pfi Fizeni jednotlivych typli motorovych
vozidel.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- dovedli pracovat a reagovat na danou situaci samostatné,
- pracovali soustfedéne,
- mysleli ekologicky a ekonomicky.

Pfedmét Zaky pfipravuje ke sloZeni zkoudky pro ziskani fidi€ského opravnéni skupiny ,B“. Vlastni
zkouSka se provadi testem z pfedpis(i o provozu na pozemnich komunikacich a zdravotnické pfipravy
pomoci vypocetni techniky a praktickou jizdou za pfitomnosti ucitele autoSkoly a zkuSebniho komisafe
magistratu.

Test obsahuje otazky:

-z pravidel provozu na pozemnich komunikacich,

-z pfedpisu o podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich,

- ze zdravotnické pfipravy,

-z predpisli souvisejicich s provozem na pozemnich komunikacich, které jsou soucasti vyuky
podle u¢ebnich osnov.

ZkouSka provadéna pomoci vypoc€etni techniky je sestavovdna nahodnym vybérem jednotlivych
zku$ebnich otazek. Znéni v8ech zkusebnich otazek z predpisli o provozu na pozemnich komunikacich
a zdravotnické pfipravy vydava ministerstvo ve Véstniku dopravy.

Na vykonani zkousky se stanovi doba 30 minut. Zadateli o Fidi¢ské opravnéni, ktery doloZi lékafskym
vySetifenim, Ze trpi poruchou dyslexie nebo dysgrafie, prodlouzi zkuSebni komisaf pfedepsanou dobu
na dvojnasobek.

Pocet otadzek v testu, jejich bodové hodnoceni, sloZzeni testu podle bodového hodnoceni a minimalni
pocet bodu nutny k ziskani jednotlivych skupin fidi€ského opravnéni stanovi provadéci pfedpis.

Prakticka zkouska se provadi praktickou jizdou po dobu nejméné 30 minut, kde Zzak predvede
samostatné praktické dovednosti v ovladani vozidla a feSeni dopravnich situacich v méstském
a mimomeéstském provozu.
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Podminkou pro zarazeni zaka do nepovinného predmétu rizeni motorovych vozidel je:

- vyplnéna Zadost o fidiské opravnéni potvrzena lékafem a posudek o zdravotni zpUsobilosti
k fizeni motorovych vozidel,

- uchaze€ nema ulozenou sankci, ktera spociva v zakazu fizeni motorovych vozidel,

- splAuje minimalni vék 18 mésicu pfed dovrSenim véku pro danou skupinu (pro skupinu B 18 let).

Naklady spojené s praktickou ¢asti vycviku hradi zak. Cena je stanovena vnitfni smérnici feditele Skoly.
Spravni poplatek za vykonani zavére¢né zkousky hradi zak.

V pfipadé, Ze zak vrozsahu hodin praktické jizdy neni dostateéné zplsobily k vykonani zavérecné
zkousky, ma moznost po domluvé s vyulujicim rozsifit poCet hodin za poplatek stanoveny vnitini
smérnici Feditele Skoly.

Ridiésky prakaz skupiny B opraviiuje k Fizeni motorovych vozidel do celkové hmotnosti 3,5 tuny
a maximalniho poctu 8 pasazér plus fidi¢ (pfipadné s privésem do 750 kg). Dale opravnuje k Fizeni
traktorl a samojizdnych pracovnich stroji o maximalni pfipustné hmotnosti do 3,5 tuny a motocykll
do objemu valcl 125 cm? s automatickou prevodovkou.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

- Clovék a zivotni prostiedi — védomi Setrnosti k zZivotnimu prostfedi pfi jakékoli manipulaci s vozidlem,
likvidace a recyklace vozidel,

- Clovék a svét prace — ziskanim fidi¢ského opravnéni nabyva zak dalSich profesnich kompetenci,

- informacni a komunikaéni technologie — pfiprava i zkouseni systémem PC.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou zafazovana prlfezova témata. V oblasti Ob¢an v demokratické spole¢nosti
jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. U&i se jednat s lidmi a hledat kompromisy. V oblasti Clov&k a Zivotni prostfedi je kladen diiraz na
to, aby zaci dbali na své zdravi, dobré Zivotni prostfedi a snazili se je chranit a zachovavat pro budouci
generace. V oblasti Clovék a svét prace je zakladem prace s informacemi, vyhledavani a jejich
vyhodnocovani (napfiklad pfi volbé feSeni pracovniho problému), Zak se pfipravuje na vlastni pracovni
uplatnéni na trhu prace. V oblasti Informaénich a komunikacnich technologii zak aktivné pouziva
aplikaéni programové vybaveni, vyhledava informace na internetu pro praktické feSeni a rozhodovani
a pouziva progresivnich komunikaénich technologii.

Realizace mezipredmétovych vztahu

Pro zvySeni uginnosti vychovné vzdélavaciho procesu vyuziva pfedmét mezipfedmétové vztahy zejména
s vyu€ovacimi pfedméty informacni a komunikaéni technologie, zaklady spoleCenskych véd a télesna
vychova.

Metody vyuky

Vyuka je rozdélena na vyuku teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast vyuziva v prvni fazi informacné
receptivni metodu ve formé vykladu a demonstrace s vyuzitim dataprojektoru. V nasledné druhé fazi je
vyuzito reproduktivni metody ve formé psani testll a ustniho popisu. Tematické celky jsou doplnény
priklady z praxe.

Praktickd vyuka bude probihat formou praktickych Cinnosti, jako je prakticka udrzba, zdravotnicka
pfiprava a praktickd jizda. PFfi vyuce budou vyuzivany funkéni modely vozidel ve stfedisku Jirkov
a Chomutov.

Vyuka zdravotni pfipravy probéhne v teoretické ¢asti formou vykladu za pouziti audiovizualni techniky,
v praktické ¢asti za pouziti modeli a pomUcek schvalenych pro vyuku prvni pomaoci.

Vyuka praktické udrzby se provadi na vycvikovém vozidle a také:

- namodelu palivové, elektrické, brzdové, chladici a mazaci soustavy automobilu,

- na modelu zazehového a vznétového motoru,

- na modelu pfevodovky a spojky, nebo
- na modelu jednotlivych ¢asti automobilu se zachovanymi funk&nimi vlastnostmi.
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Zak bude hodnocen ze znalosti obsahové shodnych se zavérednou zkouskou z odborné zplisobilosti

v autoskole:

- znalosti zakon( a pravidel pro provoz vozidel na pozemnich komunikacich a zdravotnické pFipravy

formou schvalenych zkuSebnich testa.
Zasady hodnoceni za pololeti:

- 4 x pisemny test,
- 1 x ustni zkouvéenl',
- 10 x test MV CR na PC.

Minimalni pocet znamek pro klasifikaci: 2 pisemné testy a 5 testt na PC.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vyhlaska Ministerstva dopravy a spojd CR &. 470 ze dne 12. prosince 2000, kterou se provadi zakon
€. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel
a 0 zménach nékterych zakond, stanovuje minimalni rozsah hodin v predmétech vyuky a vycviku:

Teoreticka vyuka

Vyuka . . .
Vyuka predpisl o ovladani V}/uka tecv)n(? VyUKa . Opakovani Celkem .
X . srx zasad bezpetné | zdravotnické N . teoreticka
0 provozu vozidla a udrzbé - - a pfezkouseni g
vozidla jizdy pfipravy vyuka
18 2 10 2 4 36
Prakticka vyuka
Prakticka Prakticka Celkem
Prakticka jizda udriba zdravotnicka prakticka
pfiprava vyuka
28 2 4 34
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
I:?izeni motorovych vozidel
Ridiéské opravnéni skupiny ,,B“
- prakticky vycvik vfizeni a ovladani
motorového vozidla
- ovlada predpisy o provozu na pozemnich | Vyuka predpisti o provozu na pozemnich

komunikacich, zakon ¢. 361/2000 Sb.

komunikacich

- zvladne teoretickou pfipravu z ovladani a udrzby | - pfedpisy o provozu na pozemnich
vozidla komunikacich
- zna obcanskopravni a trestnépravni odpovédnost | -  feSeni dopravnich situaci
fidice, rozsah a podminky pojist&ni odpovédnosti | - pfedpisy souvisejici S provozem
za Skody zpUsobené provozem motorovych vozidel na pozemnich komunikacich v rozsahu pro
pfislusnou skupinu nebo podskupinu
fidic¢ského opravnéni
- pfedpisy o  fidiéskych  opravnénich

a fidi¢skych prukazech
doklady potfebné pfi provozu vozidla podle

pfislusné skupiny nebo  podskupiny
fidic¢ského opravnéni

- obc&anskopravni a trestnépravni
odpovédnost fidiCe, rozsah a podminky

pojisténi odpovédnosti za Skody zplsobené
provozem motorovych vozidel
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

zna zakladni soustavy vozidla a jejich pouzivani,
dovede pouzivat ovladajici ustroji, provadi
preventivni udrzbu vozidla a jednoduché opravy

Ovladani a udrzba vozidla

vSeobecny popis a sestava vozidla
prislusné kategorie

popis zakladnich soustav vozidla, jejich
charakteristika, uc&el, c¢innost a zakladni
udrzba, zasady jejich spravného pouzivani
ovladaci  ustroji  vozidla, ovladace
a sdélovace, jejich umisténi a oznaceni
zakladni provozni udaje vozidla

zdsady preventivni udrzby vozidla a jeji
vyznam pro bezpecnost a hospodarnost
provozu a ochranu zivotniho prostfedi

postup pfi provadéni zakladni udrzby
a jednoduchych oprav vozidla
nejrozSirengjsi zavady a poruchy

vyskytujici se na vozidle a zakladni postupy
pfi jejich zjistovani

v pfipadé, ze se jedna o vyuku u osoby
télesné postizené, ktera bude fidit vozidlo

konstrukéné pfizplsobené jejimu
zdravotnimu stavu, provadi se vyuka
oovlddani a udrzbé vozidla o vozidlu

konstrukéné pfizpusobeném zdravotnimu
stavu télesné postizené osoby

dodrzuje zakladni pravidla v bezpe¢nosti provozu
na pozemnich komunikacich

dodrzuje predpisy na pozemnich komunikacich,
dba na ostrazitost vucéi ostatnim uzivatelim
pozemnich komunikaci

peCuje o technicky stav vozidla =z hlediska
bezpeclnosti a jeho pouzivani s ohledem na zZivotni
prostfedi

ma dostatecné fidiCské dovednosti pfi
vozidla, fazeni a pouzivani brzd
pfizplsobuje  jizdu raznym povétrnostnim
a klimatickym podminkam, denni a nocni dobé
a pocasi

nepodcefiuje rozbor pfi€in dopravnich nehod,
dodrzuje pozadavky na bezpecnou jizdu jak vuci
sobg, tak i pfepravovanym osobam

rozjeti

Teorie fizeni a zasad bezpeéné jizdy

Cinitelé ovlivAujici bezpecnost provozu
na pozemnich komunikacich
vliv alkoholu, drog, IéCiv, stavu mysli

a Unavy na chovani fidi¢e
pravni Upravy doby jizdy a doby odpo¢inku

problematika vzajemnych vztahl
jednotlivych ucastnikd provozu
na pozemnich  komunikacich  (dopravni
etika)

specificka rizika plynouci z nedostatku

zku$enosti ostatnich Gcastnikd provozu na
pozemnich komunikacich
a nejzranitelngjSich  kategorii  uzivatell
pozemnich komunikaci, jako jsou déti,
chodci, cyklisté a osoby téZce zdravotné
postizené, a specifickd rizika plynouci
zreakci télesné postizenych fidicl, ktefi
fidi vozidla konstrukéné pfizpusobena jejich

postizeni

vliv technického stavu vozidla
na bezpeénost jizdy

pravidla tykajici se pouzivani vozidel

s ohledem na zivotni prostfedi
zakladni fyzikalni podminky jizdy vozidla

zakladni postupy Fidi¢skych dovednosti
pfi rozjeti vozidla, fazeni rychlostnich
stupiili, pouzivani brzd, zastavovani
a couvani

nejdulezitéjsi zasady tykajici se sledovani
bezpecné vzdalenosti mezi vozidly,
pfilnavosti pneumatik a brzdné drahy

v zavislosti na povétrnostnich podminkach
jizda s pFivésem, vleCeni vozidel
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uloZeni a preprava nakladu

rizikové faktory jizdy automobilu v riznych
situacich, za raznych povétrnostnich
a klimatickych  podminek, vliv zmény
pocasi, denni a no¢ni doby

charakteristiky rtdznych typGd komunikaci
a feseni krizovych situaci

doby vnimani, posuzovani, rozhodovani
areakce, zasady predvidavosti, rozpoznani
a feSeni kritickych situaci

rozbor pFi€in dopravnich nehod

zarizeni pro bezpecnost vozidel, zejména
pouzivani bezpecnostnich pasl
a zadrznych systému, faktory aktivni
a pasivni bezpe€nosti

vztahujici se k vozidlu a pfepravovanym
osobam

jizda s vozidlem vybavenym elektronickymi
fidicimi systémy k ovladani vozidla
seznameni s integrovanym zachrannym
systémem

sezndmeni se zasadami
pro Cteni v silniéni mapé

potfebnymi

zna integrovany zachranny systém

zna obecné zasady jednani pfi dopravnich
nehodach, zasady prvni pomoci a poskytovani
prvni pomoci pfi jednotlivych poranénich

dovede rozeznat stavy bezprostfedné ohroZujici
zivot

zna zpusoby pouziti jednotlivych zdravotnich
pomucek, které jsou ve vybavé Iékarni¢ky vozidla

Zdravotnicka priprava

prevence dopravnich nehod ze zdravotnich
pFicin

obecné =zasady jednani pfi
nehodéach

zasady prvni pomoci a poskytovani prvni
pomoci pfi jednotlivych poranénich

stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot
moznosti a zpUsoby pouziti jednotlivych
zdravotnich pomucek, které jsou ve vybavé
lékarnicky vozidla

dopravnich

zna a umi ovladat jednotlivé prvky automobilu
pfipravi vozidlo pfed jizdou

nacvi¢i zakladni dovednosti s vozidlem: rozjezd,
zastaveni, brzdéni

ovlada vozidlo v provozu

fesSi situace vyvolané provozem na pozemnich
komunikacich

Prakticka jizda

seznameni s vozidlem
pfiprava vozidla pfed jizdou
jizda v mirném provozu
jizda ve stfednim provozu
jizda v silném provozu

upevriuje védomosti
zavére€né zkousky

pro Uspésné vykonani

Opakovani

Zavérecna zkouska

96




Stredni Skola technicka, gastronomicka a automobilni Chomutov, pfispévkova organizace
Pecovatelské sluzby

6 Zakladni podminky pro uskuteénovani vzdélavaciho programu

6.1 Zakladni materialni podminky

Zakladni materialni podminky tvofi:

- nezbytné prostory pro ulozeni u¢ebnich a jinych pomucek,

- prostory pro pfipravnou praci ucitele nebo ucitele odborného vycviku vybavené odpovidajicim
uloznym nabytkem,

- pomucky, u€ebnice, didakticka a vypocetni technika,

- ucebni pomucky potfebné pro vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani, télocviéné naradi a nacini

Teoretické vyuCovani

Pro splnéni uéebnich cild v daném oboru vzdélani ma $kola k dispozici standardni a specialni u¢ebny.
Jejich technicky stav, vybaveni nabytkem a vybaveni ucebnimi pomuickami odpovidaji souc¢asnym
pozadavkim na zabezpeceni moderni vyuky.

Uc&ebny: PC, dataprojektor, ozvuceni
pfipojeni na internet a vnitfni sit

Uc&ebny IKT: PC, dataprojektor, ozvu€eni
PC pro zaky - 16 az 21 stanic pfipojenych na vnitini sit a internet

Praktické vyu€ovani
Materialni podminky v odborném vycviku

Zaci oboru vzdélani Pecovatelské sluzby vyuzivaji stala zafizeni na pracovistich, kde konaji odborny
vycvik. Pracovi$té splnuji vSechny technické i materialni podminky pro kvalitni vyuku odborného vycviku
jak v oblasti poskytovani pfimé obsluzné péce, tak v oblasti gastronomickych provoza.

Pouzivana zafizeni podléhaji periodickym kontrolam technického stavu dle platnych norem. V pribéhu
odborného vycviku Zaci absolvuji odborné zaskoleni pro pouzivani vSech béZzné vyuzivanych zafizeni.

Zakladnim smluvnim pracovistém pro vykon odborného vycviku je Domov pro seniory U Dubu v Jirkové.

Na pracovisti odborného vycviku Vaclavka Chomutov je zfizena u€ebna vybavena specialnim zafizenim
pro simulaci provozu v zafizenich socidlnich sluZzeb, Zaci si zde mohou prakticky vyzkouSet vétSinu
¢innosti, kterou vyzaduje kazdodenni praxe. Prostory a vybaveni jsou schvaleny podle platnych pfedpisu.

6.2 Personalni podminky

Personalni zabezpe€eni vyuky se fe8i v souladu se zakonem &. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, v platném znéni, a dalSimi souvisejicimi pfedpisy.

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich pfedmétd ziskali odbornou kvalifikaci studiem magisterského studijniho
programu Vv oblasti pedagogickych véd zaméfeném na pripravu uditeld vSeobecné vzdélavacich
prfedmétl pro stfedni Skoly nebo ve studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyu¢ovaného vseobecné
vzdélavaciho predmétu, a vysokoskolskym vzdélanim v oblasti pedagogickych véd, zaméreném
na pfipravu uciteld stfedni Skoly, nebo vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢fiovaném
vysokou $kolou a zaméFfeném na pfipravu ucitelt stfedni Skoly, a to v€etné specialni pedagogiky.

Ucitelé odbornych pfedmétu ziskali odbornou kvalifikaci vysoko$kolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném magisterském studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyu€ovaného odborného
pfedmétu, avzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskute€fiovaném vysokou Skolou
a zaméreném na pfipravu ugitelt stfedni Skoly, nebo studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1, a to vetné
specialni pedagogiky.

Ucitelé odborného vycviku ziskali odbornou kvalifikaci stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym
ukon€enim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru
vyuCovaného predmétu, vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢hovaném vysokou
Skolou a zaméfeném na pfipravu uciteltl stfedni Skoly, nebo studiem pedagogiky s praxi v oboru v délce
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nejméné 3 let a stfednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym ukonfenim vzdélavaciho programu
stfedniho vzdélani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru vyu€ovaného pfedmétu, nebo

stfednim vzdélanim s vyu¢nim listem ziskanym ukonéenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani
v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru vyu¢ovaného pfedmétu, a vysokoSkolskym vzdélanim
ziskanym studiem v akreditovaném bakalafském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd
zaméfené na pfipravu uciteld stfedni Skoly nebo vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani
uskutec¢riovaném vysokou Skolou a zaméfeném na pripravu uCiteldl stfedni Skoly nebo studiem
pedagogiky, a to v€etné specialni pedagogiky.

6.3 OrganizaCni zabezpeceni

Skolni vzdélavaci program se uskute&fiuje v souladu s ramcovym vzdé&lavacim programem 75-41-E/01
Pecovatelské sluzby a v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.

Podle Skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi
prostfednictvim téchto dokumentl Skoly:

- Skolniho Fadu

- Hodnoceni rizik mozného ohrozZeni bezpe€nosti a zdravi pfi praci
- Traumatologického planu (Planu prvni pomoci)

- Provoznich fadd odbornych uéeben

- Smérnice k zajisténi pozarni ochrany a pozarni prevenci

- Pokynu k vyuce télesné vychovy

- Pokynl k odbornému vycviku

- Pokyn0 k prabéhu exkurzi

S témito dokumenty jsou zaci na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.

VSechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich pfedpisu, zejména:

- Zakon &. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy38im odborném a jiném
vzdélavani, tzv. Skolsky zakon, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

- Vyhlaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist

- Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi déti, 24k( a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizenich

- Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U€inky navykovych latek ¢. 65/2017 Sb., ve znéni
pozdéjSich pfedpisu

- Vyhldadka o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu
a vzdeélavani déti a mladistvych &. 410/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist

6.4 Podminky bezpec€nosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech
Realizace BOZP a PO je v navaznosti na platnou legislativu feSena v téchto smérnicich:

- Systém organizace, fizeni a odpovédnosti za BOZP na Stfedni Skole technické, gastronomické
a automobilni, Chomutov

- Hodnoceni pracovnich rizik mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi

- Plan prvni pomoci — traumatologicky plan

- Pracovné bezpecnostni a technologicka pravidla jednotlivych u¢eben

- Organizaéni smérnice k zajisténi PO a organizacni usporadani PO

- PFikaz k zajisténi Skoleni zaméstnancu o pozarni ochrané

- Pozarni evakuacni plan — Skola, dilny

- Pozarni poplachova smérnice

- Pozarni knihy jednotlivych pracovist

Zakladni pravidla v pfedchazeni riziklm ohrozZeni zdravi, pozarni ochrané a prvni pomoci
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6.4.1 Predchazeni rizikiim

Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zakd pfi vzdélavani a vychové (dale jen ,vzdélavani®),
Cinnostech s tim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. K zabezpeceni tohoto ukolu
Skola pfijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s &innostmi
a prostiedim opatieni k prevenci rizik. Pfi stanoveni konkrétnich opatfeni bere v Uvahu zejména mozné
ohrozZeni zaka pfi vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pfi pfesunech zakd v ramci Skolniho vzdélavani
a pfi Ucasti zaku Skoly na ruznych akcich poradanych Skolou. Zaroven pfihlizi k véku zaka, jejich
schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

6.4.2 Povinnosti zaku

Zé&ci jsou povinni na Useku zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi zejména:
a) dodrzovat Skolni a vnitfni Fad a pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz
byli seznameni,
b) plnit pokyny zaméstnancu $koly vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim nebo vnitfnim
fadem.

6.4.3 Omezeni pro ¢innost Zakd

a) Pri praktickém vyu€ovani mohou mladistvi zaci vykonavat pouze Cinnosti, které jsou pfiméfené
jejich fyzickému a rozumovému rozvoji a ucitelé musi poskytovat Zakim pfi praci zvySenou péci.

b) Na zaky se pfi praktickém vyucovani a pfi praktické pfipravé vztahuji ustanoveni zakond,
nafizeni vlady a vyhlasek, které upravuji pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,
péci o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych a dalSi predpisy k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci.

c) Skola dodrzuje zakazy praci a pracovist platné pro Zeny a zakazy praci mladistvym a podminky,
za nichz mohou mladistvi tyto prace vyjimeéné konat z divodu pfipravy na povolani.

6.4.4 Zdravotni predpoklady

a) Skola se Fidi ustanovenimi zvlastnich predpis(, jeZ se tykaji zjistovani zdravotniho stavu zak(
a jejich zdravotni zpUsobilosti pro pfislusny obor vzdélani.

b) Zakonni zastupci nezletilych zakl a zletili zaci jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni
zpUsobilosti, zdravotnich obtizich Zaka nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly mit
vliv na prabéh vzdélavani.

c) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prabéhu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
Cinnostech a které mohou mit vliv na zapojeni Zaka do provadénych cinnosti, oznamuji Zaci
okamzité pfisluSnému uciteli odborného vycviku.

6.4.5 Zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech

a) Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pfi odborném vycviku dodrZzovéana dal8i zvlastni
pravidla. Skola klade zvySeny diiraz na dodrZovani pokynd, pravnich a ostatnich predpist
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynl a zasad Urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i zaky. Disledné je vyZzadovano ukaznéné chovani zakd. Zak musi mit k dispozici
svUj prukaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

b) Pfi praktickém vyulovani, kde je zvySend moZzZnost ohroZeni zdravi, se Zaci Fidi pokyny
vyuCujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odlozeni nebo zabezpefeni proti moznosti
zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro €innost nevhodnych pfedmétt ucastnil pfislusné
¢innosti. Témito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpe&nymi pfedméty jsou napfiklad:
naramky, hodinky, nausnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky aj. Z&ci tyto
predméty odkladaji na ur€ena mista stanovena vyucujicim pfislusného vyucovaciho predmétu.

c) Zéaci pouzivaji pracovni odév a obuv a maji vystroj podle druhu vykonavané g&innosti a podle
pokynli ugitele, ktery dodrzovani tohoto poZadavku kontroluje. Zak musi mit pracovni odév
a obuv v fadném a pouzitelném stavu.

6.4.6 Praktické vyu€ovani a prakticka pfiprava

a) Pri praktickém vyuCovani a praktické pfipravé musi byt pracovisté a jeho vybaveni, v€etné
vyrobnich a pracovnich prostfedkl a =zafizeni, v nezavadném stavu a musi odpovidat
pozadavkim pfedpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
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6.4.7 Zakladni povinnosti Zakl na Uuseku pozarni ochrany

Z4ci jsou zejména povinni:

a) pocinat si tak, aby nezavdali pFi¢inu ke vzniku pozaru,

b) udrzovat pofadek v prostorach skoly,

c) neprodlené hlasit zavady na Useku pozarni ochrany ucitelim (napf. poSkozené bezpecénostni
znacky, pfenosné hasici pfistroje, pozarni hydranty apod.),

d) neprodlené hlasit uciteldm nedodrzovani predpist o pozarni ochrané ostatnimi zaky nebo jinymi
osobami,

e) v pfipadé zjisténi pozaru postupovat dale podle pozarnich poplachovych smérnic a evakuaéniho
planu.

V8em zaklm je zejména zakazano:

a) koufrit cigarety a jiné tabakové vyrobky v objektech Skoly véetné venkovnich prostora,

b) nosit, pfechovavat a pouzivat zapalovadla a pyrotechnické prostfedky v objektech Skoly v€etné
venkovnich prostort,

c) pozivat a skladovat alkoholické napoje v objektech Skoly véetné venkovnich prostort,

d) nakladat v objektech Skoly véetné venkovnich prostorl s hoflavymi kapalinami, hoflavymi a hofeni
podporujicimi plyny a s dalSimi pozarné nebezpecnymi latkami a pfedméty,

e) provadét zasahy do elektrickych €i plynovych zafizeni, zakladat oheni, pouzivat otevieny ohen
a provadét dalsi €innosti, které by mohly vést ke vzniku pozaru,

f) pouzivat vyfazené nebo poSkozené elektrické spotiebice,

g) umistovat nebo ponechat material nebo jiné pfedméty na takovych mistech, kde by timto byl
znemoznén nebo ztizen pfistup k Unikovym cestam, unikovym vychodim, rozvodnym zafizenim
elektrické energie, k hlavnim uzavérdm vody, plynu, topeni a jinych produktovodl, k vécnym
prostfedkiim pozarni ochrany (pfenosné hasici pfistroje), k pozarné bezpecnostnim zafizenim
(pozarni hydranty), nebo by timto bylo ztizeno &i znemoznéno jejich pouziti,

h) trpét ¢i prehlizet nedodrzovani pfedpist o pozarni ochrané ostatnimi Zaky nebo jinymi osobami,

i) poskozovat nebo bez ziejmého dlvodu premistovat vécné prostfedky pozarni ochrany, pozarni
dokumentaci nebo pozarni a bezpecnostni znacky (tabulky) z jejich uréeného mista.

6.4.8 ZajiSténi prvni pomoci

Prvni pfedlékafskou pomoc a oSetfeni jsou povinni zajistit vSichni zaci a zaméstnanci Skoly. Pro toto
oSetfeni jsou k dispozici lékarniCky umoznujici poskytnout fadné prvni pomoc.

6.5 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

PFi vychovné-vzdélavaci ginnosti spolupracuje nase $kola s Hospodaiskou komorou CR a Uradem prace
v regionu Chomutov. Tito partnefi se snazi byt napomocni pfi vychové a vzdélavani zakd. Jednim
z pfikladl je organizace a realizace Vystavy vzdélani, kde se naSe Skola prezentuje svymi obory
vzdélani.

V souladu s platnymi zakony a souvisejicimi pfedpisy uzavira Skola smlouvy se svymi socialnimi
partnery, fyzickymi a pravnickymi osobami. Na zakladé téchto smluv dochazi k realizaci povinné
odborného vycviku v zafizenich a prostorach partnerd. Socialni partnefi dale umoznuji exkurze na svych
pracovistich, provadéji besedy a pfednasky.

Socialni partnefi:

DOMOV PRO SENIORY, Zatec

MSSS, DOMOV PRO SENIORY, Most

MUSS, DOMOV PRO SENIORY, Kadar
DOMOV PRO SENIORY U PRAMENE, Louny
MUSS, DOMOV PRO SENIORY, Klasterec n. O.
DOMOV PRO SENIORY DUKLA, Vejprty

MUSS U DUBU 1562, Jirkov

DOMOV PRO SENIORY, Chomutov, Piseéna
MUSS, Chomutov
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7 Schvalovaci dolozka

Tento Skolni vzdélavaci program byl projednan a schvalen na zasedani $kolské rady dne 22. ¢ervna 2021
a bude dle néj zahajena vyuka zakl v oboru vzdélani 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby od 1. zafi 2021
pocinaje prvnim ro¢nikem.

V Chomutové dne 31. 8. 2021

PhDr. Marie Knizova
prfedsedkyné Skolské rady

Ing. Jifi Mlady
feditel Skoly
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8 Revize dokumentu

Cislo

. Datum revize | Kdo provedl| Duvod revize
revize
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