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1. Profil absolventa

1.1 Zakladni identifika€ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702, 430 01 Chomutov

Zfizovatel: L’Jsteckyrkraj, Velka Hradebni 3118/48,
400 02 Usti nad Labem

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Praktick& Skola dvouleta

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani - pfiprava pro vykon jednoduchych &innosti
v oblastech praktického Zivota

Zplsob ukongeni: zavéretna zkouSka - zavérecné vysvédceni

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2013, poc€inaje prvnim ro€nikem

1.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi Praktické Skoly se mohou uplatnit v ramci svych mozZnosti a individualnich schopnosti
pfiméfenym vykonem pfi pomocnych pracich ve zdravotnictvi, v socialni péci a sluzbach, ve vyrobnich
podnicich, v zemédélstvi, pfipadné v chranénych pracovistich.

1.3 Vycet kompetenci absolventa

Vzdélavani v oboru Prakticka Skola dvouletda sméfuje k tomu, aby absolvent disponoval témito
kompetencemi:

Zak by mél:

* 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;

* vyuzivat vhodné nau€ené metody a techniky ucent;

* uplatfiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;

* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;

* pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich &innosti;

» dokazat vyhledavat informace a vyuZivat je v praktickém Zivoté.

* rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich fesent;

« feSit bézné Zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;

« pfijimat dusledky svych rozhodnuti;

 dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

* rozvinout své komunikaéni dovednosti;

» dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou;

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svlj nazor;

* vyuZivat pro komunikaci béZné informaéni a komunikacni prostredky;

« vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

» orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat zakladni pravidla spoleCenského
chovani;

» uvédomovat si nebezpe€i mozného psychického i fyzického zneuZiti vlastni osoby;
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* jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych

vztah(;

» dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle pokyn(
kompetentnich osob a uplatiovat osvojené dovednosti a postupy.

* respektovat zakladni prava a povinnosti obéanu, spoleéenské normy a pravidla souziti;

* zvladat b&znou komunikaci s ufady;

+ zdlvodnit vyznam zdravého zZivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

* podilet se na ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

* respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky.

* mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bé&zné pracovni
¢innosti;

» chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

* pInit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

» znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;

* fidit se zasadami bezpeé&nosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

1.4 Zpusob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a
stupen dosazeného vzdélani

- vzdélavani je ukongeno vykonanim praktické a Ustni zavérec¢né zkousky
- dokladem o ukon&eni vzdélavani je vysvéd&eni o zavérecné zkouSce
- dosazené vzdélani: stfedni vzdélani bez vyuéniho listu

2. Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifika¢ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702, 430 01 Chomutov

Zfizovatel: Ustecky’kraj, Velka Hradebni 3118/48,
400 02 Usti nad Labem

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka $kola dvouletd

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdelani bez vyuéného listu

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma

Platnost vzdélavaciho programu:  od 1. 9. 2013, po¢inaje prvnim ro¢nikem

2.2 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program ,Prakticka Skola dvouleta“ je uréen pro pfipravu pomocnych délnickych
jednoduchych €innosti v oblastech: zemédé&lstvi v rostlinné vyrobé, zahradnictvi, sadovnictvi v lesnim
hospodafstvi, pfipadné v dalSich oblastech, pfi pomocnych pracich ve zdravotnictvi, v socialni péci a
sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v stravovaci sluzbég, pfipadé v chranénych pracovistich.
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Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je vedeni zaku k vyuzivani ziskanych védomosti a
dovednosti v praxi, pfi feSeni konkrétnich problém( a situaci. Ramec vzdélavani vzdélavaciho
programu tvofi vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kazni, bezpeénosti a
ochrané zdravi pfi praci, hygieny prace, ochrané a péci o Zivotni prostfedi.

Vzdélavaci program je orientovan pfedmétové. Povinné vyu€ovaci pfedméty se déli na vSeobecné
vzdélavaci a odborné. K vSeobecné vzdélavacim predmétim patfi esky jazyk a literatura, cizi jazyk,
oblanska nauka, matematika, télesna vychova, informaéni a komunikaéni technologie, uméni a
kultura. Skupinu odbornych pfedméta tvofi rodinna a zdravotni vychova a prakticka cvic¢eni zahrada,
drobna udrzba (dilny zame¢nik, Siti) a pfiprava pokrm.

2.3 Metody vyuky

Na Useku teoretickeho vyuCovani budou pfi vyuce vyuzivany moderni metody vyuky pomoci
multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci budou pfi vyu€ovani pouzivat uéebni texty a pracovni sesity
na vSeobecné vzdélavaci, odborné pfedméty a prakticka cviceni.

Dlraz pfi vyuce bude kladen na individualni pfistup k zakim pfi vyhledavani informaci a naslednou
praci s nimi.

Prakticka cvi€eni budou orientovana na opakovani latky z teoretické vyuky, ktera pfislusi probiranému
tématu a nasledné sméfovan na zvladnuti potfebnych praktickych dovednosti daného oboru.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky fesSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl zadk v zavéreCném roc¢niku schopen
samostatné prace s védomim plné zodpovédnosti.

Soucasti vyuky budou exkurze na pracovistich zaméstnavatel(.

Do vyuky budou aktualné zafazovany nové poznatky z védeckotechnického rozvoje a novych
technologii.

2.4 Organizace vyuky

Pfiprava zakl je organizovana jako dvouleté denni studium a poskytuje pfipravu pro vykon
stanoveného okruhu c¢innosti. Vzhledem k specialnim vzdélavacim potfebam zakd je vhodné
organizovat vyuku tak, aby odpovidala psychickym i télesnym schopnostem zak( a respektovala
jejich individualni zvlastnosti.

Vzdélavani v oboru Prakticka Skola dvouleta probiha formou dva dny v tydnu teoretické vzdélavani
a tfi dny v tydnu prakticka cviCeni. DUraz je kladen na ziskavani praktickych dovednosti pfi praktickych
¢innostech a jejich Uzké navazani na teoretické vyucovani.

Mimo vlastni vyu€ovani se Zaci u€astni odbornych exkurzi, planovanych besed a kulturnich akci
podle aktualni nabidky.

Teoretické vyu€ovani zadina v 08:00 hodin a probiha v kmenovych, odbornych a specializovanych
uCebnach v hlavni budové a vedlejSich budovach Skoly podle stanoveného rozvrhu hodin. Mezi
stézejni metody vyuky patfi frontalni a skupinova vyuka. Za vyznamné Ize povazovat zasady
nazornosti a pfimérenosti uciva a individualni pfistup k zakovi.

Prakticka cvieni zacinaji obvykle v 8,00 hodin a probihaji skupinové v dilnach /siti, zamec&nickych/
na Skolni zahradé a kuchyfkach umisténych v arealu Skoly. Ochrana Clovéka za mimoradnych
udalosti je zajiSténa praktickym nacvikem &innosti v kazdém ro¢niku, ve 2. ro€niku probiha jednodenni
kurz.

2.5 Realizace praktickych cvi€eni

Prakticka cvi€eni probihaji na pracovistich Stfedni Skoly technické, gastronomické a automobilni,
Chomutov. Nedilnou soucasti vyuky je pfiprava a zapojeni do soutéZi organizovanych pro tento obor
vzdélani.
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2.6 Realizace rozvoje klicovych kompetenci

SVP je v celém svém rozsahu orientovan na kli¢ové kompetence, které jsou $iroce prenositelné a
umozfuji Zzaklm pruzné reagovat na vyvoj a zavadéni novych technologii, rozsifuji moznosti uplatnéni
z4ak( na soucasném trhu prace.

Kompetence byly stanoveny na zakladé podrobné analyzy a zkuSenosti z uplatnéni nasich absolventt
Vv praxi.

Zpracovatelsky tym zvolil spoleénou strategii na postupech, metodach a formach prace i dalSich
aktivitach, které povedou k rozvoji kliCovych kompetenci zak( na urovni celé Skoly. Vysledky byly
zapracovany do koncepci u¢ebnich osnov jednotlivych pfedméta.

Nezbytnou podminkou pro rozvijeni kliCovych kompetenci ve Skole je zejména aplikace vhodnych
metod a forem prace.

Oblasti cilli klicovych dovednosti

Vyucovaci predmét

Il \% \ VI VIl | VI

Cesky jazyk a literatura X

Anglicky/Némecky jazyk X

XXX

Obcanska nauka X

X

Matematika

Télesna vychova

XX
XXX XXX

Informacni a komunikaéni technologie

Zaklady zahradnické vyroby

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

XXX

Rodinna vychova

Prakticka cvieni: PFiprava pokrm

Péstitelstvi

S XXX XXX X | —
S} X XXX XXX
XXX XXX XX
XXX XXX XXX XX
XXX XXX XXX
XXX XXX

Ruéni prace /dilna/siti

Legenda

I Kompetence k uceni

Il Kompetence k FeSeni problému

[ Komunikativni kompetence

v Personalni a socialni kompetence

\% Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Vi Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vi Matematické kompetence

VI Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika&nich technologii a pracovat
s informacemi

2.7 Zaclenovani priarezovych témat a mezipredmétové vztahy

Do skolniho vzdélavaciho programu byla, v souladu s RVP daného oboru vzdélani, zahrnuta &tyfi
prifezova témata:

- Vychova demokratického ob¢ana

- Environmentélni vychova (Clovék a Zivotni prostfedi)

- Vychova k praci a zaméstnanosti (Clovék a svét prace)

Témata prostupuji celym vzdélavanim, promitaji se v fadé innosti ve vyuce a to véetné praktického

vyuCovani. Jejich napli se odrazi v zakovskych projektech, besedach, exkurzich & odbornych
Skolnich soutézich. Pfi jejich zaclefiovani se sledovala zejména aplikace vSech stanovenych
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prifezovych témat do uéebnich osnov jednotlivych pfedmétl, vyu€ujicim byla pfedana kompetence
stanovit dostateCny rozsah aplikace jednotlivych témat.

Vychova demokratického obéana
Vychova k demokratickému obcéanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevnovani takovych postoji a
hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
v8ak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské gramotnosti zakd, t;.
osvojeni si faktické, vé&cné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcCana. K
odpovédnému a demokratickému obc¢anstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté kli¢ové kompetence.
Kromé toho jsou Z4ci vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku;
- byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své potieby;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
- vatzili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivhimu obc&anstvi v demokratické spoleénosti zahrnuje védomosti a
dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd;

- spole€nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Tézisté realizace prufezového tématu se predpoklada v pfedmétu obdanska nauka v kooperaci
s Ceskym jazykem a literaturou, cizim jazykem, IKT, télesnou vychovou a pfedmétem zaklady
strojnictvi a technologie oprav.

Realizace tématu se déle projevuje vytvaienim demokratického prostfedi ve 3kole, budovanim
vzajemného respektu, spolupraci i dialogem vSech zG&astnénych subjektd. Zaci jsou b&hem vyuky a
doby stravené ve Skole zapojeni do aktivit, které vedou k poznani fungovani demokracie v praxi,
seznamuji se s zivotem mésta Jirkova a €innosti samospravnych organ( na urovni obce i vysSich
samospravnych celkl. Jako soucast vychovy k demokratickému obc&anstvi je vyzadovano cilené
upeviovani slusného chovani zakd k sobé navzajem i k pedagogim (a obracene).

Environmentalni vychova (Clovék a zivotni prostredi)

Zakladnim tématem je udrzitelny rozvoj, ktery patfi mezi priority EU vCetné naSi republiky.

Environmentalni vzdélavani poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu

udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V

souvislosti s odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich €innosti na prostfedi a zdravi a

vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;

- porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;
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- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z rliznych informacénich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na FeSeni
environmentalnich problému;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi své i svych
spoluobéand.

Prinos tématu k naplriovani cilt ramcového vzdeélavaciho programu
PFinos prarezového tématu je ve tfech rovinach:
- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;

- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostredi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zamérené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodnovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostfedi a pulsobit
pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zzivota, o
ekologické pfizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostfedi, o strukture a funkci
ekosystéma, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy C¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

- moznosti a zplUsoby feSeni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v ob&anském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomicke, informacni, technické,
technologické, organizaéni, prevence negativnich jev, principy udrzitelnosti rozvoje).

Prifezové téma lIze realizovat riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyu€ovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyuCovani je vhodné vést zaky ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivat Usporné spotfebiCe a postupy, dodrzovat pozadavky na bezpecnost a
hygienu prace.

Problémové zadavané otazky, ukoly nebo situace maji zakim umoznit nejen pochopeni a
procviCovani probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych oblasti vzdélavani i z
mimoskolniho prostfedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji Zdkovské projekty s environmentalni
problematikou propojenou s odbornym ucivem a s odbornou praxi.

Tézisté realizace prufezového tématu se predpoklada v predmétu s Ceskym jazykem, cizim jazykem,
Obcanskou naukou, IKT, télesnou vychovou, a jednotlivymi odbornymi pfedméty (zéklady strojnictvi,
zaklady zemédeélské vyroby, technologie oprav, odborny vycvik, mechanizaéni prostredky).

Ekologicka hlediska se zaméfenim na Uspory a hospodarnost provozu vSech uzivanych zafizeni,
stroju a techniky jsou dusledné uplathovana v bézném provozu Skoly. Pro ohfev TUV je Castecné
vyuzivano solarni energie. Jsou uplathovany zasady stanovené pro tfidéni a sbér separovaného
odpadu.

Vychova k praci a zaméstnanosti (Clovék a svét prace)
Priifezové téma doplfiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o

pomoci pfi rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi
uplatiovani pracovnich prav.
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Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cild vzd&lavani zejména v rozvoji nasledujicich
obecnych kompetenci:

- identifikace a formulovani viastnich priorit;

- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci;
- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci;

- verbalni komunikace pfi dalezitych jednanich;

- pisemné vyjadfovani pfi ufedni korespondenci.

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych pfedpokladd pro uspésné uplatnéni na trhu prace a
pro budovani profesni kariéry.

Uskutecnovani tohoto cile pfedpoklada:

vést zaky k tomu, aby si uvé&domili zodpové&dnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné
kariére;

zorientovat zaky ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktufe regionu, naucit je
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi
predpoklady, seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného
oboru vzdélani;

naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu;

nauCit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se vni a
posuzovat ji z hlediska svych prfedpokladd a profesnich cil;

nauCit zaky prezentovat se pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat svéa
oCekavani a své priority;

vysvétlit zakim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancli a
zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat s pfislusnymi
pravnimi pfedpisy;

zorientovat Zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k u€elnému vyuzivani jejich
informacniho zazemi.

Obsah tématu je mozné rozdélit do nasledujicich obsahovych celk(:

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni c¢innosti, pracovni
prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spoleCenska prestiZ apod.),
jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani a
navazujicich sméru vysSiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmdm, studijnim vysledkdm,
schopnostem, vlastnostem a zdravotnim pfedpokladim zak(;

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu;

soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhi vzdélavani po absolvovani
stfedni Skoly, vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani v€etné rekvalifikaci, nutnost
celozivotniho uéeni, moznosti studia v zahranici, profesni kvalifikace;

informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a
posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu
prace;

sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na
inzeraty, psani profesnich zivotopist, priivodnich (motivacnich) dopisu, jednani s potencialnim
zameéstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci;

zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti zaméstnani v zahranici;

soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikanim a
zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani, nej¢asté;jSi formy podnikani, €innosti, s
nimiz je tfeba pfi podnikani pocitat, orientace v Zivnostenském zakoné a obchodnim zakoniku;
podpora statu ve sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské sluzby v
oblasti volby povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym,;

prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti.

Pfislusné kompetence by zak mél nabyvat pfedevSim vlastnim objevovanim pfi feSeni konkrétnich
problému, pfi praci s konkrétnimi informacemi a pfi simulovani konkrétnich interpersonalnich situaci.
Vhodné jsou exkurze v zaméstnavatelskych organizacich typickych pro pfisluSnou oblast uplatnéni
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absolventu, pfi kterych se vénuje pozornost nejen odborné ¢innosti podnikd, ale i personalnimu
klimatu, organizacni struktufe, pracovni naplni pracovnikd, kariérovym postuptim apod.

Zaci tretiho roéniku se uéastni besedy na Ufadu prace v Chomutové a burzy se zaméstnavateli
v regionu. Vyznamnou roli zde ma odborny vycvik zakd v redlnych pracovnich podminkach na
smluvnich pracovistich Skoly.

Tézisté realizace prarezového tématu se predpoklada v predmétech obCanska nauka v kooperaci
s Ceskym jazykem a literaturou, cizim jazykem, jednotlivymi odbornymi pfedméty.

2.8 Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Aktivita — akce 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
Sportovni den Skoly | Sportovni den skoly | Sportovni den Skoly

Sportovni akce Skolni sportovni turnaje — kazdoroéné (Vanoce, Velikonoéni svatky)

Mistrovstvi CR MPS —atletika, kopana, nohejbal, kosikova

Kulturni akce Filmové¢ predstaveni ‘ Filmové¢ predstaveni ‘ Filmové¢ predstaveni

Divadelni 1 x za dobu studia

Preventivni akce Drogy ‘ ‘ Rodicovstvi

Humanitarni akce Projekty na podporu zdravotné postizenych

Odborné soutdre Podle aktualni ‘ Podle aktualni ‘ Podle aktualni

Vanocni akademie Vystoupeni zaka (divadélko, zpév, tanec, pfednes poesie)

2.9 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Pravidla hodnoceni vysledk(l vzdélavani zakl jsou soucasti Skolniho fadu a jsou dale podrobné
specifikovana v klasifikaénim fadu Skoly. Konkretizace forem hodnoceni je uvedena v u€ebnich
oshovach u kazdého pfedmétu. Kazdy vyulujici pfedmétu je povinen pfed zahajenim vyuky seznamit
Zaky s programem vyuky véetné pozadavk( na zaky. Je povinen jim objasnit zpUsob a formy zkouseni
a klasifikace. Pro vSechny pfedméty plati spole¢né zasady pro hodnoceni:

- Hodnoceni musi byt objektivni, vysledna znamka musi odpovidat standardu daného pfedmétu

- Hlavni funkce hodnoceni je informaéni a diagnosticka

- Komentar k hodnoceni musi mit motivacni prvek a mél by dat perspektivu vSem zakim

- Hodnoceni zakl v prvnim roéniku musi brat v vahu rozdilnou Urover znalosti z posledniho
roCniku zakladni Skoly

- Hodnoceni v ramci aktivit spojenych s produktivni praci ma pfimou vazbu na podil zaka na
produktivni praci a s tim souvisejici odméné

Zéci jsou hodnoceni znamkou dle numerické stupnice 1 — 5.
Hodnoti se:

a) Vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem

b) Aktivni pfistup a ucast na OV

c) Osvojeni praktickych dovednosti a navyk, zvladnuti zpasobu prace, zru€nost a rychlost
d) Vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych €innostech

e) Aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

f) Kvalita vysledku ¢innosti

g) Organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani pofadku na pracovisti

h) Dodrzovani pfedpis(i o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a pozarni ochrané

i) PécCe o Zivotni prostiedi

j) Hospodarné vyuzivani surovin, materiall, energie
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k) Uroveri obsluhy a udrzby mechanizaénich prosttedkd a naradi

Na smluvnich pracovistich se na hodnoceni dale podili i vySe odmény za produktivni praci, ktera je
zakam vyplacena v zavislosti na vysledku a kvalité jejich prace.

Pribézné hodnoceni zakt ma tyto formy:
a) ustni nebo pisemné zkousSeni pred tfidou,
b) ustni zkouSeni v lavici,
c) pisemné zkou$eni v lavici,

2.9.1 Spolec¢né zasady pii hodnoceni

- hlavni funkce hodnoceni je informaéni a diagnosticka

- hodnoceni musi dat perspektivu vSem zakim - zvlasté slabym a zakim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a musi respektovat individualni rozvoj zaka

- hodnoceni zakl v prvnim roéniku musi brat v ivahu rozdilnou Uroveri znalosti z posledniho
ro¢niku zakladni $koly a problematiku pfechodu Zaka na stfedni $kolu

- hodnoceni musi mit hodnotu motivaéni a ne demotivaéni, vychazi z vysledkd ovéfeni jeho
znalosti vySe uvedenymi formami ovéfovani.

2.9.2 Hodnoceni vysledkd vzdélavani a modula
Z4&ci jsou hodnoceni vzdy za prislusné obdobi $kolniho roku. Kazdy vyuéujici pfedmétu je povinen
pfed zahajenim vyuky seznamit Zaky s programem vyuky véetné fazeni, ndzvll a ramcového obsahu
jednotlivych tematickych celka.

Soucasti seznameni je:
- anotace cill vyu¢ovaciho pfedmétu a stanoveni pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani
- pozadavky kladené na zaky v prubéhu obdobi
- podminky klasifikace
- seznam literatury, u¢ebnich textt a pracovnich sesitd

Hodnoceni tematického celku se provadi podle popisu, ktery je sou€asti kazdého tematického celku a
kompetencemi absolventa (viz bod 1.3)

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadfeno znamkou. Kazdé pololeti se vydava
Z&kovi vysvédE€eni. Za prvni pololeti |ze Z&kovi vydat misto vysvéd&eni Vypis z vysvédceni.

2.10 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

- pfijimani ke vzdélavani se fidi Zakonem €. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon, v platném znéni,
vyhlaskou MSMT CR ¢&. 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o pfijimacim Fizeni,
v platném znéni, a Zakonem €. 500/2004 Sb., spravni fad, v platném znéni;

Prakticka Skola dvouleta je ur€ena zakum se stfedné téZkym mentalnim postizenim, pfipadné lehkym
mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, ktefi ukongili:

* povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim;

* povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni;

* povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani;

+ zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich ddvodud, které jsou v kombinaci s
mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji zaci s rdznou mirou zavaznosti rozlicnych zdravotnich
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpusobilost zakd ke vzdélavani v odbornych
¢innostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym Iékafem. Na zakladé jeho
doporuceni budou stanoveny pozadavky na zaky, které budou disledné respektovat jejich individualni
zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.
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Do tohoto oboru vzdélani budou pfijati pouze uchazedi se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Uchazeéiim bude pfidéleno bodové hodnoceni v rozpéti 0 az 100 bodi podle primérného
prospéchu vypoéteného podle nasledujiciho vzorce:

g prospéchu z 2. pololeti pfedchazejiciho rocniku + @ prospéchu z 1. pololeti stavajiciho roéniku
2
Nezbytnymi pfedpoklady pfijeti uchazeée ke vzdélavani do tohoto oboru vzdélani jsou:

1. splnéni podminky zdravotni zptlsobilosti uchazece pro zvoleny obor vzdélani (potvrzeni
osetrujiciho lékare na prihlasce ke vzdélavani);

2. pisemné doporuceni Skolského poradenského zafizeni v pfipadé, Ze v pribéhu povinné
Skolni dochazky nebyl zak vzdélavan podle ramcového (Skolniho) vzdélavaciho programu pro
Z2aky s mentalnim postizenim;

3. informovany souhlas k pfijeti do oboru udéleny zdkonnym zastupcem nezletilého zaka nebo
Zletilym zakem.

2.11 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani v Praktické Skole dvouleté se ukon&uje zavére¢nou zkouskou.
Zavérecna zkouska se realizuje dle zadani z odbornych predmétd: rodinna vychova, pfiprava pokrmi,
péstitelstvi a ruéni prace.

Zkous$ka se sklada ze dvou &asti:

e prakticka zkouska zodbornych predmétli ktera probiha na jednotlivych pracovistich
praktickych cvi€eni na kterych plni stanovené ukoly dle zadani.

e Ustni zkouska z teorie odbornych pfedmétl obsahuje 15 - 20 témat odborného predmétu,
pfiprava pokrmu, péstitelstvi a ru€ni prace/Siti nebo dilny/ z nichz si zak z kazdého pfedmétu
jedno téma vylosuje.
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2.12 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Zplsob zajiStovani vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd mimoradné
nadanych vychazi ze Zakona €. 561/2004 Sb., o predskoInim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon), v platném znéni, a z vyhlasky MSMT CR €. 27/20106 Sb.

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou dle § 16 Skolského zakona povazovany ty osoby,
které k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo Kk uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Podplrnymi
opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostfedni nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka. Z&ci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim.
V praxi na$i Skoly jde ponejvice o Zaky s vyvojovymi poruchami uceni, jako jsou dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyspraxie, dyskalkulie, o zaky s lehkym mentalnim postizenim, o zaky s poruchami
chovani (hyperaktivita), s poruchami pozornosti, zdravotnimi obtizemi (neurdzy, socialni fobie)
¢i 0 zaky ohrozené projevy rizikového chovani.

Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami $kola umoZfiuje individualizaci vyuky dle planu
pedagogické podpory (1. stupen podplrnych opatfeni), ¢i vzdélavani podle individualnich
vzdeélavacich pland (od 2. stupné podpulrnych opatfeni). Témto Zakim a jejich zakonnym zastupctim
se vénuje pozornost, koriguji se jejich poZadavky a pfedstavy o dalSich moZnostech studia
a vzdélavani s moznostmi a podminkami Skoly.

Dale mohou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole vyuzivat téchto podpurnych
opatreni:

a) poradenskou pomoc poskytovanou Skolou (vychovni poradci, metodici prevence);
b) upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani;
c) v pripadé potfeby prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani az o dva roky;
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d) pouziti kompenzacnich pomicek, pfipadné specialnich u¢ebnich pomucek;

e) vyuziti asistenta pedagoga;

f) poskytovani vzdélavani v prostorach stavebné a technicky upravenych (stfedisko Jirkov);

g) Uupravu podminek pfijimani ke vzdélavani;

h) upravu o¢ekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych pfislusnym RVP;

i) uvolnéni zcela nebo z&asti z vyu€ovani predmétu, ktery neni rozhodujici pro odborné
zamérfeni absolventa;

j) upravu podminek ukon€ovani vzdélavani maturitni a zavérecnou zkouskou.

Evidenci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami vedou vychovni poradci jednotlivych stfedisek
Skoly. Vychovni poradci Uzce spolupracuji s tfidnimi ugiteli Zaka na vypracovavani planu pedagogické
podpory a individualnich vzdélavacich plant dle specifickych potfeb Zaka, zprostfedkovavaji
spolupraci Skoly s pfislusnymi pedagogicko-psychologickymi poradnami, pfipadné specialné
pedagogickymi centry, pfipravuji podklady pro pedagogické rady a informuji ostatni pedagogické
pracovniky o specialnich vzdélavacich potfebach zaku, konzultuji s vyucujicimi postup pfi FeSeni
vyukovych ¢&i vychovnych potizi, volbu vhodnych metod a forem prace s konkrétnimi zaky i jejich
hodnoceni.

Vychazi se vzdy =zcelkové analyzy pfipadu zaka, zodborné diagnostiky a doporuCeni
a z co nejpfesnéji provedené pedagogické diagnostiky. Rozhodujici roli ma uditel, ktery zajistuje rovné
podminky pro v§echny zaky. Je kladen dlraz na individualitu Zaka, forma a obsah vzdélavani jsou
upravovany podle konkrétnich potfeb zaka. Respektuje se individualni tempo zaka, postupuje se
spiSe po malych krocich, s zakem se pracuje na zakladé multisenzorialniho pFistupu, za atmosféry
klidu, dliraz je kladen na zautomatizovani dovednosti, dodrZzovani obsahové struktury, dodavani
sebedlvéry. Je vyuzivdno metody prodlouzeného vykladu a moznosti doudovani. Zakim je
samoziejmé umoznéno pouzivani kompenzacnich pomulcek dle jejich potfeb a v navaznosti
na pfedchozi stuperni vzdélavani, napfiklad pouzivani notebooku, korektur textu, barevného cteni,
grafickych program apod., a to vzdy tak, jak navrhuje psycholog &i specialni pedagog v doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. PFfi hodnoceni téchto Zak(l je vyuzivana moznost uUlev a tolerance,
mezi néz se fadi preference Ustniho zkouseni pfed pisemnym, v pisemném projevu spiSe uziti test(,
zkraceni pisemného zkou$eni, tolerance pfi grafickych projevech. Specialni vzdélavaci potfeby jsou
zohledhovany jak vramci pfijimaciho Fizeni, tak v priibézném hodnoceni zaka a u maturitni
a zavérecné zkousky.

Podpora mimofadné nadanych zaka (dle § 17 Skolského zakona) je zadouci nejen vzhledem k zakim
samotnym, ale ma zasadni vyznam i pro spole¢nost. Z tohoto pohledu je ve Skole realizovan
nasledujici postup:

- ucitelé se snazi podchytit nadané Zaky uz pfi nastupu stfedniho vzdélavani;

- pfi vybéru jsou vyuzivany informace ziskané ze ZS (dosavadni zp(isob prace se zakem, rodinné
prostiedi);

- nasledné jsou stanovena pravidla a zasady individualni a zejména soustavné prace s takovymi
zaky;

- sleduji se vilastnosti zaku:

o 24k svymi védomostmi, dovednostmi nebo zajmem o obor pifevySuje ostatni,
o 248k ve v8ech, nebo pouze v urlitych Cinnostech &i oblastech vzdélavani projevuje
vysokou motivaci, je cilevédomy a kreativni;

- vyznamna je spoluprace vSech ucitell, ktefi mimorfadné nadaného zaka vyucuji, za koordinace
vychovného poradce a tfidniho udcitele, ktefi Uzce spolupracuji s pedagogicko-psychologickou
poradnou;
vyu€ovani, samostudium, prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi aj.;

- zaci jsou také vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci ijako
Clenové);

- Skola umoznuje témto zakum:

o rozsifenou vyuku nékterych predméti,

o vytvareni skupin téchto zakl s pfizplisobenym tempem a metodami vyuky,

o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

o Uc&ast v odbornych a dovednostnich soutézich a prehlidkach,

o provadéni odborného vycviku u firem i ve vétSim rozsahu nez u zaku ostatnich.
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Reditel 8koly mtZe, za podminek danych $kolskym zakonem, prefadit mimofadné nadaného Zaka
do vyssiho roéniku bez absolvovani pfedchoziho roéniku.
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3. Ucebni plan

3.1 Identifika€ni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702, 430 01 Chomutov

Zfizovatel: L’Jsteckyrkraj, Velka Hradebni 3118/48,
400 02 Usti nad Labem

Kéd a nazev oboru: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Praktické Skola dvouleta

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani bez vyuéniho listu

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2013 pocinaje prvnim roCnikem

3.2 Rozvrzeni vyucovacich predmétu

Pocet Rozdéleni Celkovy pocet
Vzdélavaci predmaéty vyurt]:g;?ncmh vylucovacmh h?Idm hodin
celkem roénik | roénik Celkem
POVINNE PREDMETY
Cesky jazyk a literatura 4 2 2 128
Cizi jazyk/Anglicky/Némecky 2 1 1 64
Obcanska nauka 2 1 1 64
Matematika 4 2 2 128
Télesna vychova 4 2 2 128
Jltgz%r&elzggile a komunikacni > 1 1 64
Hudebni vychova 2 1 1 64
Vytvarna vychova 2 1 1 64
Rodinna vychova 8 4 4 256
Prakticka cviceni
Pfiprava pokrmu 10 5 5 320
Péstitelstvi 12 6 6 384
Vybérovy vyucovaci
predmét povinny
Ruéni prace (dilna, Siti) 12 6 6 384
Celkem 64 32 32 2048
Poznamky:

1. Teoretické vyu€ovani a prakticka cvi€eni se organizuji:- teorie 2 dny v tydnu a prakticka cviceni 3
dny v tydnu.
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2. V8echny pfedméty uvedené v u¢ebnim planu jsou povinné.

3. Ve vyuce ciziho jazyka pokraCuje Zak ve studiu ciziho jazyka, kterému se ucil na Skole
s povinnou Skolni dochazkou. Vyuka ciziho jazyka se realizuje skupinové.

4. Pro osvojeni poZzadovanych praktickych dovednosti jsou do vyuky zafazovana prakticka cviCeni
na odbornych pracovistich Skoly. Na praktickych cvi¢enich jsou Zaci rozdéleni do skupin podle
platnych pravnich pfedpisi, zejména z dlvodl bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
hygienickych pozadavku.

5. Témata ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti v€etné prvni pomoci jsou zafazena ve vyuce
pfedmétu télesna vychova a obCanska nauka, praktické nacviky se realizuji formou jednodenniho
kurzu ve spolupraci se slozkami integrovaného zachranného systému podle Pokynu MSMT CR &.
j. 12 050/03-22 a dodatku &. j. 13 586/03-22 s vyuzitim metodické ptirucky vydané MV — GR
Hasigského zachranného sboru CR.

3.3 Priehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce

Pocet tydnl v roéniku
Cinnost 1. 2.
Vyuc€ovani podle rozpisu udiva 32 32
Casova rezerva (opakovani udiva, exkurze, VV akce) 8 7
Zavére€na zkouska - 1
Celkem 40 40
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4. Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skola Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov,
pfispévkova organizace
Kéd a ndzev RVP 78-62-/02 Praktick4 Skola dvouleta
Nazev SVP Praktick& Skola dvouleta
RVP SvpP
o Pocet | Vyuzi Rozdéleni
Minimalni tydenn | i vyugovacich hodin
Vzdélavaci  oblasti  a | POt . |ich ]dispo
) tydennich Vyucovaci pfedmét | vyucov | nibiln
obsahové okruhy - . . ]
vyucovacich acich ich
hodin hodin hodin I.r . r -
celkem | celke
Jazyk a jazykova komunikace: Povinné predméty m
Cesky jazyk a literatura 4 l_Cesky jazyk  a 4 - 2 2 -
iteratura
o Anglicky jazyk ) )
Cizi jazyky 2 Némecky jazyk 2 1 1
Matematika a jeji aplikace 4 Matematika 4 - 2 2 -
Informacni a komunikacni Informacni a
. 2 komunikaéni 2 - 1 1 -
technologie )
technologie
Clovék a spoleénost 2 Obc¢anska nauka 2 - 1 1 -
Hudebni vychova 2 - 1 1 -
Uméni a kultura 4
Vytvarna vychova 2 - 1 1 -
Clovék a zdravi 4 Télesna vychova 4 - 2 2 -
Odborné ¢innosti:
Clovék a zdravi (Vychova 5
ke zdravi) Rodinna vychova 8 - 4 4 -
Rodinna vychova 6
. - . Prakticka cviceni —
Vyziva a pfiprava pokrmu 8 PFiprava pokrm 10 2 5 5 -
. Prakticka cviceni —
Odbomé  obory  podie 12 rucni prace | 12 : 6 6 :
zaméfeni Skoly e
dilny/Siti
Clovék a ptiroda 2 Prakticka cviceni - 12 10 6 6 -
péstitelstvi
Priifezova témata P - - - - -
Disponibilni hodiny 12 - 12 - -
Celkem 64 64 - 32 32
Poznamka:

Prafezova témata jsou vyuzita jako integrativni sou¢ast vzdélavaciho obsahu vyucovacich pfedmétu.
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5. Uéebni osnovy vSeobecné vzdélavacich a odbornych
predmétu

5.1 Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma

Predmét: Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet hodin: 128 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: l.t 64 hod Il.r 64 hod
Platnost od: 1.9.2013

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obecnym cilem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, jejiz soucast vzdélavaci
okruh Cesky jazyk a literatura (spoleéné s okruhem vzdélani Cizi jazyk) predstavuje, je rozvijet
pfedev§im komunikativni kompetenci zakd, nalezici mezi kompetence klicové, tedy naudit je uzivat
jazyka jako prostfedku dorozumivani. Jazyk je vSak zaroven i nastrojem mySleni a poznavani
souvisejicich s dalSimi kliCovymi kompetencemi, a to v prvni fadé kompetencemi k uc€eni. Vyuka
tohoto pfedmétu tak podstatnym zplsobem pfiznivé ovliviiuje cely vychovné vzdélavaci proces.

Realizace vzdélavaciho okruhu Cesky jazyk a literatura probiha ve tfech vzajemné propojenych
slozkach: jazykové vychové, komunikaéni a slohové vychové a vychové literarni, do niz byl
zahrnut i obsah vzdélavaciho okruhu dramaticka vychova patfici spolu s vychovou vytvarnou a
hudebni do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Ta umozfuje zak{im osvojovat si svét prostfednictvim
tvarci Cinnosti (své i ostatnich) a jejich vysledkl a rozviji u zaki mj. estetické citéni a neverbalni
komunikaci. Dramaticka vychova pak pfispiva téz svym etickym rozmérem (skrze simulaci realnych
situaci, hrani roli) k rozvoji kliCovych kompetenci socialnich a personalnich a kompetenci ob&anskych.

Vzdélavani sméfuje k
e 0svojeni a spravnému pouzivani ustni i pisemné podoby spisovného jazyka
rozvijeni ¢tenarské gramotnosti
rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku a literatufe
ziskavani a hodnoceni informaci z rtznych zdroji
rozvijeni vnimavosti, fantazie, obraznosti
rozvoji mimoslovni komunikace
rozvoji tvar€ich schopnosti i estetického vnimani
kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostfedku sdélovani
schopnosti sebevyjadreni a seberealizace

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Predmét Cesky jazyk a literatura je zakladem rozvoje vétsiny kligovych kompetenci, jimiz by mél
byt zak vybaven po zvladnuti vSech vyuCovacich pfedmétll. Spoleéné s ostatnimi vSeobecnymi a
odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady pro uplatnéni v
praxi.

Vzdé&lavani v oblasti Cesky jazyk a literatura rozviji & prohlubuje zejména:
e komunikacni dovednosti
¢ srozumitelné ustni, pisemné nebo jiné alternativni vyjadfovani v ramci zakovych moznosti
¢ vyjadfovani zakovych nazorl a jejich obhajobu
¢ vyuzivani komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztaht a spolupraci s ostatnimi
e pouzivani zakladnich pojmu z rGznych pracovnich €innosti
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e vyhledavani informaci a jejich vyuzivani v praktickém zivoté
e orientaci v zakladnich mravnich hodnotach a uplathovani zakladnich pravidel
spole€enského chovani

Zaclenovani prirezovych témat

Do vyuky pfedmétu jsou zafazovana prafezova témata, ovliviujici Zaky predevsim v oblasti
postojii a hodnot. Jde zejména o téma Osobnostni a socialni vychova ve vSech tfech jeho
tematickych celcich (Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj) a dale o téma Vychova
demokratického obéana (zvlasté celek Lidské vztahy). Obé& zminéna priifezova témata souviseji se
vzdélavacim okruhem Cesky jazyk a literatura uZ pfijeho vSeobecn& formulovaném obsahu.
PfedevSim volbou konkrétnich textd v literarni vychové ¢&i dramatickych cCinnosti ve vychové
dramatické pak Ize do vyuky zaclenit také posledni priifezové téma Environmentalni vychova.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFfi vyuce je vyuzivano vztahl k ostatnim prfedmétim, a to jak k vS8eobecné vzdélavacim, tak
k odbornym &innostem. V prvnim pFipadé se jedna o pfedméty ze vzdélavacich oblasti Clovék a
spolednost (ob&anska nauka), Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a zdravi (t8lesna
vychova) a Uméni a kultura (vytvarna a hudebni vychova). K pfesahu do odbornych €innosti dochazi
zejména pfi praci s odbornymi texty, navody a popisy pracovniho postupu, pfi probirani odbornych
pojmenovani, ale kupf. i v dramatické vychové.

Metody vyuky

Pro dosazeni vzdélavacich cild jsou uplatfiovany rizné metody vyuky: vypravéni &i vyklad ugitele,
prace s textem, rozhovor, pfedvadeéni, prace s obrazem, instruktaz, napodobovani, experimentovani,
didakticka hra, vyuka dramatem aj. Vyuka probiha frontalné, skupinové, formou samostatné prace
74k i individualizované.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni péti klasifikaénimi stupni v souladu s platnou legislativou, konkretizovanou ve
Skolnim Fadu. Kritériem pro hodnoceni je splnéni Skolnich vystupl vzdélavani, pfihlizi se vSak
k individualnim moznostem kazdého Zzaka. ZkouSeni probiha zpravidla ustné nebo formou
vypracovani uloh v pracovnim listu.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - zak by mél dokazat Uéivo

Jazykova vychova

o rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk e narodni jazyk a jeho utvary
¢ uplatiiovat znalosti Ceského pravopisu v e CeStina a evropské jazyky
pisemném projevu e jazykova kultura
e pouzivat adekvatni slovni zasobu véetné e nauka o slové — stavba slova, vyznam slova,
pfislusné odborné terminologie vztahy mezi slovy, terminy a frazémy
e psani a vyslovnost dlouhych a kratkych
samohlasek,

e pravopisi/iayly
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vyjadfovat se spravné a srozumitelné
komunikovat ustni i jednoduchou pisemnou
formou

vyplfiovat jednoduché tiskopisy

popisovat pfedméty a déje vztahuijici se

k odbornym ¢innostem

Komunikaéni a slohova vychova
ustni a pisemné projevy spoleCenského styku
— soukromy dopis, e-mail
tiskopisy — podaci listek, dotaznik
popis staticky a dynamicky, charakteristika
nacvik konkrétnich situaci (telefonicky
rozhovor...)

rozliSovat jednotlivé literarni Zanry
rozpoznavat prozu a poezii, formulovat rozdil
mezi nimi

dodrzovat zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

uplatiovat kultivovany mluveny a vhodny
pohybovy projev

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti
propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

rozliSovat herni a realnou situaci

Literarni a dramaticka vychova
Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétove
literatury — klasické, sou€asné, pro dospélé,
déti a mladez
seznameni s vybranymi autory
literarni Zanry, préza x poezie
procvi¢ovani hlasitého ¢éteni
vyrazny prednes
reprodukce precteného
filmové zpracovani literarnich dél
psychosomatické dovednosti — prace s
dechem, drZeni téla, verbalni a neverbalni
komunikace
dramatické hry a cvi€eni, herni dovednosti
dramatické improvizace
soucasna dramaticka uméni a média

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - zak by mél dokazat

Ucivo

uplathovat znalosti Ceského pravopisu v
pisemném projevu

vyuzivat poznatky z tvaroslovi a skladby v
pisemném i mluveném projevu

Jazykova vychova
vyslovnost a psani parovych souhlasek
(spodoba znélosti, volné koncové vyznéni slov)
vyslovnost a psani slov s pfedponami a s
pfedlozkami
psani velkych pismen
tvaroslovi — podstatna a pfidavna jména,
Cislovky, slovesa, citoslovce
skladba - véta jednoducha, souvéti, zakladni
vétné ¢leny, shoda pfisudku s podmétem,
poradek slov

vyjadfovat se spravné a srozumitelné
komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou
formou

vyplriovat jednoduché tiskopisy

zjiStovat zakladni potfebné informace z
dostupnych zdrojl

reprodukovat jednoduchy pfibéh

psat zivotopis

Komunikacni a slohova vychova
ustni a pisemné projevy spole€enského styku
— Ufedni dopis, inzerat
tiskopisy - zadost, objednavka
popis pracovniho postupu, navod
vypravovani
Zivotopis
nacvik konkrétnich situaci — telefonovani,
pfijimaci pohovor

rozliSovat jednotlivé literarni Zanry

Literarni a dramaticka vychova
Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové
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e reprodukovat pfiméfeny text literatury — klasické, soucasné, pro dospélé,
e orientovat se v odborném textu déti a mladez
¢ rozlisit herni a realnou situaci e seznameni s vybranymi autory
e spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni e literarni zanry
situace ¢ kniha, knihovna
e dodrzovat na zakladé vlastni zkuSenosti e encyklopedie
pravidla hry e denni tisk a ¢asopisy
e procvic¢ovani hlasitého Cteni.
e vyrazny pfednes
e reprodukce precteného
e odborna literatura; ¢teni navodd a pracovnich
postupl
e soucasna dramaticka uméni a média
e zakladni dramatické zanry a druhy
e verbalni a neverbalni komunikace
e dramatické hry a cvi€eni, herni dovednosti
e dramatické improvizace
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5.2 Cizijazyk

5.2.1 Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 78-622-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma

Pfedmét: Anglicky jazyk

Celkovy pocet hodin: 64 hodin

Rozvrzeni do roéniku: I.r 32 hod, Il. r. 32 hod.

Platnost od: 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vyucovani cizim jazykim je soucasti vSeobecného vzdélavani, a to vzdélavaci oblasti Jazykové
vzdélani a komunikace, rozsifuje a rozviji komunikativni kompetence zakl. Vzdélavani v cizim jazyce
se podili na pfipravé zakl na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti. Vede Zaky k osvojeni zakladnich
praktickych fecovych dovednosti a uci je vyuzivat moznosti pfistupu k informaénim zdrojam.
Soucasné pfispiva k harmonickému rozvoji osobnosti Zaka a rozviji jeho schopnost ucit se po cely
zivot. Pomaha téz zaku vnimat a chapat jiné kultury a tolerovat je. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby
zaci dosahli zakladni vystupni jazykové urovné, tedy A1 podle Spole¢ného evropského jazykového
referen¢niho ramce.
Obecné cile pfedmétu

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- porozuméli jednoduchym ustnim &i pisemnym sdélenim a dokazali uplatnit zakladni praktické

feCové dovednosti;
- dovedli vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce €eského jazyka a udit se cizimu
jazyku; chapali a respektovali tradice, zvyky a kulturni hodnoty jinych narodd.

Pojeti vyuky

Vzdélavani v cizim jazyce je orientovano prakticky, vyuziva komunikativni a aktivizujici zplsob
vyuky a uplatfiuje metody odpovidajici schopnostem a pfedpokladim zaku.
Pfedmét je ve vyu€ovacim planu zafazen do 1 a 2. ro€éniku v Casové dotaci 64 vyu€ovacich hodin (1
hodiny tydné). Znac¢na Cast zaku se nevzdélavala v cizim jazyce, proto je nutné volit spravné formy a
metody vyuky k podchyceni aktivity a zajmu o tento pfedmét.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

V hodinach ciziho jazyka Zaci rozvijeji svou schopnost vyjadfovat srozumitelné své myslenky, u€astnit
se rozhovoru, formulovat svlj nazor a reagovat na nazory druhych.

Zaci se udi zpracovavat pfiméfené narotné texty, orientovat se v cizojazyéném textu,
s porozuménim poslouchat jednoduché cizojazy&né mluvené projevy a ziskavaji zaklady z cizojazycné
odborné terminologie. Rizné metody ve vyuce cizich jazykl napomahaji zakim najit vhodné techniky
uceni a uvédomit si, Ze znalost jazyka je pro né prostfedkem k ziskavani informaci a znalosti.

Z4ci jsou vedeni k zaujimani riiznych roli v tymu a k tomu, aby se zodpovédné podileli na realizaci
spole€nych pracovnich €innosti pfijimanim a pInénim svéfenych ukolu.
Néktera z témat probiranych v cizim jazyce pomahaji zakim zamyslet se nad vlastnim zplsobem
Zivota a svymi Zivotnimi a studijnimi plany, a vedou je tedy k zodpovédnosti za jejich vlastni Zivot. Z&ci
by si méli na zakladé poznani jazyka, tradic, zvykd a hodnot jinych
narodu Iépe uvédomit svou kulturni a narodni specifi€nost a tolerantné pfistupovat k identité druhych
narodd.
Zaci maji pfi vyuce anglického jazyka moZnost pracovat s osobnim pogitatem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ziskavaji informace =z internetu, pracuji s elektronickymi,
tisténymi a audiovizualnimi informacemi.
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Zaclenovani prarezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vzdélavani v anglickém jazyce pfispiva k rozvoji obéanské gramotnosti zakl — podstatnou ¢asti
vyuky Anglického jazyka je komunikace, Z4ci jsou tedy vedeni k tomu, vyjadfovat své myslenky a
nazory, naslouchat promluvam jinych a ucit se reagovat a tolerovat je, spolupracovat s ostatnimi,
prejimat rzné role ve skupiné a angazovat se tak ve prospéch jinych. Poznavani anglickych tradic,
zvykU a realii pomaha zakim uvédomit si nasi narodni specificnost a tolerovat odliSnosti u jinych
narodu.

Clovék a Zivotni prostfedi

Mezi jazykové tematické celky nesporné patfi pfiroda a Zivotni prostfedi a jeho ochrana, at uz v
regionalnim ¢&i globalnim kontextu. Je kladen ddraz na zdravy zivotni styl a uvédoméni vlastni
odpovédnosti za své jednani. V odborné terminologii je zahrnuta problematika ochrany ZzZivotniho
prostfedi v souvislosti s udrzbou a opravarenstvim zemédélskych stroju.

Clovék a svét prace

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci, které zvysuji pfedpoklady pro uspésné uplatnéni na
trhu prace. V hodinach ciziho jazyka se zaci u€i zakladni spoleCenské komunikaci (pozdravy,
predstaveni se atd.), sdélit dlulezité udaje z osobniho Zivota, struéné podat i ziskat nejbéznéjsi
informace tykajici se kazdodenniho Zzivota. UEi se orientovat v cizojazyéném tisku, vyhledavat
informace na internetu. Prace s jednoduchymi cizojazyénymi odbornymi texty vede nejen k rozsifovani
anglické slovni zasoby, ale i k prohloubeni znalosti o daném oboru.
Informacni a komunikacéni technologie
Jednou z metod ve vyuce cizich jazykl je vyuzivani pocitaCovych vyukovych Programl a prace s
internetem, jak pokud jde o redlie a vécné informace, tak pokud jde o informace jazykové (elektronicky
slovnik).

Realizace mezipredmétovych vztahu

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vdem humanitnim pfedmétim, zejména Cesky
jazyka, uméni a literatura, ob¢anské nauky, ale i odbornym pfedmétdm (znalost odborné terminologie
souvisejici s oborem a schopnost dorozumét se pfi pracovnich i mimopracovnich situacich).

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuZivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektort. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, uebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individuélni vyukou ve skupinach s cilem
naucit Zaky fesSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim
piné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné ustni i pisemnou formou — hodnoti se zejména znalost
slovni zasoby, ustni projev, poslech s porozuménim a &teni s porozuménim. Standardni po&et znamek
za jedno pololeti je 8, minimalni poCet znamek za pololeti nutny pro klasifikaci zaka je 4 (bez rozliSeni
jejich vahy).

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1.roc¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak 1. Jednoduchy mluveny projev

e 0svojil si zakladni pravidla vyslovnosti e slovni zasoba, procvi€ovani;

e porozumél jednoduchym textim a napistm; e pozdrav, otazka na jméno, predstaveni;
e rozumi jednoduchym pokynim, sdélenim a e zakladni udaje o své osobé;
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frazim;

zvladnul zaklady spoleCenského styku —
pozdrav, pfedstavit se, poZzadat a podékovat;
pouzivat osvojenou slovni zasobu;

vést jednoduchy rozhovor;

zadost o radu, o pomoc;
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu;
vyjadfeni jednoduchého nazoru;
podékovani, omluva;

Zak

2. Gramatické struktury

jednoducha otazka a odpovéd;

e dovede zformulovat jednoduchou otazku a e utvofeni zaporu, mnozné Cislo
odpovéd; e véta jednoducha;

e umi pouzivat zakladni gramatické prostredky; e (teni a preklad jednoduchych slov;

2.ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak

e pojmenuje véci okolo sebe — ve ftfidég,

Vv byté;
pojmenovat ¢leny rodiny;

znat nazvy dna v tydnu, denni doby,

roéniho obdobi, urdit ¢as;

e pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti

jidla a potravin;

e znat zakladni
s cestovanim;

e orientovat se ve slovniku;

pojmy

souvisejici

3. Tematické celky

dny v tydnu, denni doba, ¢as, kalendafr,
ro¢ni obdobi, zemé&, mésto, bydlists;
nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina;
cestovani;

dal$i vybér dle zajmu a schopnosti zak;
prace se slovnikem, konverzaéni
pfiruckou;
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5.2.2 Némecky jazyk

Obor vzdélani: 78-622-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma

Predmét: Némecky jazyk

Celkovy pocet hodin: 64 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.t 32 hod, Il. r. 32 hod.

Platnost od: 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vyucovani cizim jazykim je soucasti vSeobecného vzdélavani, a to vzdélavaci oblasti Jazykové
vzdélani a komunikace, rozsifuje a rozviji komunikativni kompetence zakl. Vzdélavani v cizim jazyce
se podili na pfipravé zaku na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti. Vede Zaky k osvojeni zakladnich
praktickych fecovych dovednosti a uci je vyuzivat moznosti pfistupu k informaénim zdrojam.
Souc¢asné piispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zaka a rozviji jeho schopnost ucit se po cely
zivot. Pomaha téz zaku vnimat a chapat jiné kultury a tolerovat je. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby
zaci dosahli zakladni vystupni jazykové urovné, tedy A1 podle Spole¢ného evropského jazykového
referen¢niho ramce.
Obecné cile pfedmétu

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli jednoduchym ustnim &i pisemnym sdélenim a dokazali uplatnit zakladni praktické

fe€ové dovednosti;
- dovedli vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce €eského jazyka a ucit se cizimu
jazyku; chapali a respektovali tradice, zvyky a kulturni hodnoty jinych narodu.

Pojeti vyuky

Vzdélavani v cizim jazyce je orientovano prakticky, vyuziva komunikativni a aktivizujici zplsob
vyuky a uplatiiuje metody odpovidajici schopnostem a predpokladim zaku.
Pfedmét je ve vyu€ovacim planu zafazen do 1 a 2. ro¢niku v ¢asové dotaci 64 vyucovacich hodin (1
hodiny tydné). Zna¢na Cast zaku se nevzdélavala v cizim jazyce, proto je nutné volit spravné formy a
metody vyuky k podchyceni aktivity a zajmu o tento pfedmét.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

V hodinach ciziho jazyka zaci rozvijeji svou schopnost vyjadfovat srozumitelné své myslenky, ucastnit
se rozhovoru, formulovat svijj nazor a reagovat na nazory druhych.

Zaci se udi zpracovavat pfiméfené naroéné texty, orientovat se v cizojazyéném textu,
s porozuménim poslouchat jednoduché cizojazy&né mluvené projevy a ziskavaji zaklady z cizojazycné
odborné terminologie. Rlzné metody ve vyuce cizich jazykl napomahaji zakim najit vhodné techniky
uceni a uvédomit si, Ze znalost jazyka je pro né prostfedkem k ziskavani informaci a znalosti.

Zéci jsou vedeni k zaujimani rGiznych roli v tymu a k tomu, aby se zodpovédné& podileli na realizaci
spole¢nych pracovnich €innosti pfijimanim a plnénim svéfenych ukold.
Néktera z témat probiranych v cizim jazyce pomahaji zakim zamyslet se nad vlastnim zplsobem
Zivota a svymi Zivotnimi a studijnimi plany, a vedou je tedy k zodpovédnosti za jejich vlastni Zivot. Z4ci
by si méli na zakladé poznani jazyka, tradic, zvykd a hodnot jinych
narodu Iépe uvédomit svou kulturni a narodni specifi¢nost a tolerantné pfistupovat k identité druhych
narodu.
Zaci maji pii vyuce anglického jazyka moznost pracovat s osobnim pogitatem a jeho zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ziskavaji informace =z internetu, pracuji s elektronickymi,
tisténymi a audiovizualnimi informacemi.

Zaclenovani prarezovych témat
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Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vzdélavani v anglickém jazyce pfispiva k rozvoji ob&anské gramotnosti zakli — podstatnou ¢asti
vyuky Némeckého jazyka je komunikace, zaci jsou tedy vedeni k tomu, vyjadfovat své mysSlenky a
nazory, naslouchat promluvam jinych a ucit se reagovat a tolerovat je, spolupracovat s ostatnimi,
prejimat rzné role ve skupiné a angazovat se tak ve prospéch jinych. Poznavani anglickych tradic,
zvykU a realii pomaha zakim uvédomit si nasi narodni specificnost a tolerovat odliSnosti u jinych
narodd.

Clovék a Zivotni prostredi

Mezi jazykové tematické celky nesporné patfi pfiroda a zZivotni prostfedi a jeho ochrana, at uz v
regionalnim ¢&i globalnim kontextu. Je kladen duraz na zdravy zivotni styl a uvédoméni vlastni
odpovédnosti za své jednani. V odborné terminologii je zahrnuta problematika ochrany Zivotniho
prostfedi v souvislosti s idrzbou a opravarenstvim zemédélskych strojl.

Clovék a svét préce

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci, které zvySuji pfedpoklady pro uspé&sné uplatnéni na
trhu prace. V hodinach ciziho jazyka se zaci u¢i zakladni spole¢enské komunikaci (pozdravy,
predstaveni se atd.), sdélit dilezité udaje z osobniho zivota, struéné podat i ziskat nejbéznéjsi
informace tykajici se kazdodenniho zivota. UCi se orientovat v cizojazyéném tisku, vyhledavat
informace na internetu. Prace s jednoduchymi cizojazy&nymi odbornymi texty vede nejen k rozsifovani
anglické slovni zasoby, ale i k prohloubeni znalosti o daném oboru.
Informacni a komunikaéni technologie
Jednou z metod ve vyuce cizich jazyk( je vyuzivani pocitatovych vyukovych Program( a prace s
internetem, jak pokud jde o redlie a vécné informace, tak pokud jde o informace jazykové (elektronicky
slovnik).

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vSem humanitnim pfedmétiim, zejména cesky
jazyka, uméni a literatura, ob¢anské nauky, ale i odbornym pfedmétdm (znalost odborné terminologie
souvisejici s oborem a schopnost dorozumét se pfi pracovnich i mimopracovnich situacich).

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, u€ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individuélni vyukou ve skupinach s cilem
naucit Zaky fesSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim
plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Vysledky uceni jsou kontrolovany prabézné ustni i pisemnou formou — hodnoti se zejména znalost
slovni zasoby, ustni projev, poslech s porozuménim a ¢teni s porozuménim. Standardni pocet znamek
za jedno pololeti je 8, minimalni po€et znamek za pololeti nutny pro klasifikaci zaka je 4 (bez rozliSeni
jejich vahy).

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1.roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak 1. Jednoduchy mluveny projev

e 0svojil si zakladni pravidla vyslovnosti e slovni zasoba, procvi¢ovani;

porozumél jednoduchym textim a napisim;
rozumi jednoduchym pokynim, sdélenim a
frazim;

e zvladnul zaklady spoleCenského styku —
pozdrav, pfedstavit se, poZzadat a podékovat;
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pouzivat osvojenou slovni zasobu;
vést jednoduchy rozhovor;

e podékovani, omluva;

N(e o

ak

e dovede zformulovat jednoduchou otazku a
odpovéd;
e umi pouzivat zakladni gramatické prostredky;

2. Gramatické struktury
e jednoducha otazka a odpovéd;
e utvoreni zaporu, mnozné &islo
e véta jednoducha;
e (teni a preklad jednoduchych slov;

2.roc¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

e pojmenuje véci okolo sebe — ve ftfidé,
Vv byté;
pojmenovat €leny rodiny;
znat nazvy dna v tydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi, urdit ¢as;

e pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin;

e znat zakladni
s cestovanim;

e orientovat se ve slovniku;

pojmy souvisejici

3. Tematické celky

e dny v tydnu, denni doba, €as, kalendar,
ro¢ni obdobi, zemé&, mésto, bydlisté;
nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina;
cestovani;
dalSi vybér dle zajmu a schopnosti Zak;
prace se slovnikem, konverzaéni
pfiru¢kou;
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5.3 Obcanska nauka

Obor vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma

Predmét: Obdanska nauka

Celkovy pocet hodin: 64 hodin

Rozvrzeni do roéniku: l.r 32 hod Il.r 32 hod
Platnost od: 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obc¢anska nauka ma nezastupitelnou roli v pfipravé Zzakd na soukromy i obcansky Zivot
v demokratické spole¢nosti. Vedle vzdélavaci slozky se v tomto pfedmétu vyrazné uplatiiuje i slozka
vychovna. Dlraz je kladen na vytvareni humannich vztaht mezi lidmi, v rodiné, na pracovisti, v SirSich
spoleCenskych kontextech vzajemné lidské sounalezitosti, ucty a odpovédnosti.

Jednotliva hesla jsou chapana jako ramcovy soubor namétl, s nimiz ucitel mize pracovat tvofivé a
samostatné, s pfihlédnutim k potfebam a zajmum zaku a jejich individualnim schopnostem.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
e ziskali zakladni védomosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti a o pravech a
povinnostech obcant,

e orientovali se v pravnich pfedpisech a normach potfebnych v kazdodennim Zzivoté a vytvofili si
zaklady pravniho védomi a obCanské odpovédnosti,

e kultivovali svou osobnost po strance mravni, estetické i fyzické.

Zak si vtomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti problematiky o postaveni &lovéka v lidském
spoleCenstvi, problematiky postaveni Clovéka jako obcCana, problematiky Clovéka a prava, dale
problematiky CR, Evropy a svéta.

Zak ziskava prehled o problémech v souZiti riznych spoledenskych skupin, o mozZnostech zapojeni
obCana do zivota demokratického statu. Ziska pfehled o zakladnich pravnich vztazich a o historii
Seské statnosti (pfedevsim od roku 1918) a soudasnosti (véetnd postaveni CR VEU a
v globalizovaném svété).

Znalosti z predmétu maiji také slouzit k pochopeni mnohotvarnosti dneSniho svéta, jeho rozport a
problému, pfed jejichz feSenim lidstvo stoji.

V pfedmétu ob&anska nauka usilujeme o to, aby Z4ci:

méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

vaZili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani,

byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem,

nenechali sebou manipulovat, tvofili si viastni tsudek,

byli ochotni klast si existenéni a etické otazky a hledat na né feSeni,

vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se
je zachovat pro pfisti generace.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Predmét zaklady spoleCenskych véd je zakladem rozvoje vétsiny klic¢ovych kompetenci, jimiz by mél
byt student vybaven po zvladnuti vSech vyu€ovacich predmétll. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a
odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v
praxi, tak pro dalSi celozivotni vzdélavani.

V ramci pfedmétu zaklady spoleCenskych véd je u zakl predevsim posilena a rozvinuta kompetence:

- socialni a personalni

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych ¢innosti

- celkova funkéni gramotnost
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- stanoveni si cili a priorit podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni situace a
Zivotnich podminek

- medialni gramotnost

- kritické mysleni a schopnost feSit problémy

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim

- nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prdfezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spolecnosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clov&k a Zivotni prostfedi (Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rdznych informacnich zdroja,
chapou souvislost mezi rznymi jevy v prostredi s lidskymi aktivitami). V oblasti Clov&k a svét prace
Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace, uvédomi si vyznam vzdélani a
celozivotniho u€eni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu. Oblast Informacnich
a komunikacnich technologii je zaclefiovana jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim internetu, DVD.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory odli$né.
Jednim z dulezitych cild je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti Zivotniho prostfedi a Ze se na jeho
ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vSem humanitnim pfedmétiim, zejména Cesky
jazyka, uméni a literatura a télesna vychova.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektorti. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, uebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky feSit problémy a tymoveé pracovat tak, aby byl zak schopen samostatné prace s védomim
plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Zaci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozumeéni poznatkim, schopnosti je aplikovat pfi
feSeni problém0, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti usudku a
dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni bude probihat formou ustniho zkou$eni, pfipravy aktualit a pisemnych praci.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1.roc¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak 1. Clovék ve spoleénosti
e respektuje mravni principy a pravidla e  mezilidské vztahy
spolecenského souziti e  vystupovani a chovani na vefejnosti a ve
e uplatiiuje vhodné zpUsoby spolecenského spole¢nosti
chovani e  svoboda osobnosti, svoboda druhych
e rozliSuje nepfiméFfené chovani a porusovani e rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
spole¢enskych norem mensin
e je tolerantni k odliSnostem a zajmum ° rovnopravné postaveni muz( a Zen
minoritnich skupin ve spolecnosti e  kulturni dédictvi a tradice v regionu
Zak 2. Clovék jako obéan
e se orientuje se ve Skolském systému, chape e  pravo na vzdélani a vyznam celoZivotni
pojmy kvalifikace, rekvalifikace vzdélavani
e zvlada béZnou komunikaci s ufady — v pfipadé | e  trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace,
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potfeby umi pozadat o radu
a pomoc

e orientuje se v pusobnosti organd a instituci
socialni a zdravotni péce

e vyuziva v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich instituci

rekvalifikace, nezaméstnanost

e  zaklady pracovné pravnich vztah(
socialni a zdravotni péce — systém lékarské
péce, socialni péce o ob&ana — soc. davky,
dlichodové zabezpeceni
pomahajici organizace

e volnoCasoveé aktivity

2.rocnik
Vyslvedky vzdélavani Ucivo )
Zak 3. Clovék a pravo

e vyjmenuje statni symboly nasi vlasti
pojmenuje statopravni usporadani CR,
zakonodarné organy a instituce statni spravy

e vysvétli prava a povinnosti ob&anu

e rozezna ohrozeni socialné patologickymi jevy

e  statopravni usporadani, ustava, statni znaky
a symboly, zastupitelské organy

e  zakony, lidska prava, prava a povinnosti
ob&ana
pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky

e protipravni jednani, trestna ¢innost mladeze

e dovede uvést vztah CR k nékterym
mezinarodnim organizacim

e umi popsat nebezpeci a hrozby terorismu

4. Clovék a svét

e EUacCR
mezinarodni vztahy a spoluprace
terorismus a jeho hrozba

e dovede uvést charakteristické znaky nestarsich
civilizaci

e vyjmenuje jednotliva historicka obdobi naseho
statu

e dovede charakterizovat rozdily jednotlivych
historickych etap novovéku

e umi popsat rozdily Zivota v demokratickych
a nedemokratickych spole¢nostech

5. Clovék a déjiny
nejstarsi civilizace

e  historicky prehled — vznik statu, statopravni
uspofadani, vlady

e  Uzemi Ceského statu v proménach Casu
novovék a nejnovéjsi déjiny
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5.4 Matematika

Obor vzdélavani : 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma

Predmét : Matematika

Celkovy pocet hodin : 128 hodin

Rozvrzeni do roéniku : I.r 64 hod Il.r 64 hod

Platnost od : 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Pfi vyuCovani matematice vede uditel zaky k aktivni a samostatné praci pfi respektovani jejich
mentalni drovné a dalSich individualnich zvlastnosti. PFi feSeni uloh je nutno vénovat soustavnou
pozornost spravnosti postupu a jeho uc¢elnosti, pocitani numerickému i pomoci kalkulatoru.
Cilem vzdélavani je, aby zaci:

— upevnili a prohloubili své matematické znalosti a dovednosti,

— posilili svou schopnost logického mysleni,

— dokazali aplikovat ziskané poznatky v praktickych zZivotnich situacich.

e obsahové navazuje na uc€ivo matematiky zakladni Skoly a specidlnich Skol, zamé&fuje se na
rozsifovani poznatk( ve vybranych okruzich uciva:

e ucivo je ¢lenéno na slozku zakladni (stézejni): Ciselné obory, aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly procenta, vypocet poltu procent a procentni ¢asti prace s kalkulatorem, bankovky,
mince, platebni karty a manipulace s nimi desetinna cisla, zlomky, jednotky délky, Casu,
hmotnosti, objemu, obsahu, praktické prevody.
rovinné utvary — obvody a obsahy prostorové Utvary — zakladni télesa, povrchy a objemy
z danych okruhll bude vychazet posileni logického mysleni, uziti poc¢itatové techniky pfi denni
¢innosti a schopnost Zaka reagovat na proménlivé poZadavky soucasnosti operativhim zpisobem.

e PFi vyuce matematiky by méli zaci ziskat davéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, posilit viastnosti jako napf. pfesnost, houzevnatost, dislednost,
komunikativnost apod.
vyucovani probiha ve tfidé;
pfi vykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomducky;
propojeni teorie a praxe formou aplikace matematické problematiky pfi dilenské &innosti, kde Zaci
prokazou sv(j hlubsi zajem o dil¢i témata probiraného ucdiva ve vztahu k budouci profesi;

e pouziti internetu a vyukového softwaru pfi vlastni &innosti i pfi vyuce;

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

— plné rozviji vSechny matematické kompetence

— napomaha k logickému feseni problém;

— klade dliraz na dovednost fesit problémy;

— napomaha vyuzivat informaéni technologie a pracovat s informacemi;

— formou slovnich Uloh pomaha Fesit nékteré okruhy prufezovych témat clovék a svét prace
(mzda, dané ...) a Clovék a zivotni prostfedi (ekonomické aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvaoji ...)

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spolecnosti (Zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou
jednat s lidmi, diskutovat) a Clov&k a Zivotni prostfedi (Zaci samostatné a aktivng poznavaji okolni
prostfedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rdznych informacnich zdroju,
chapou souvislost mezi riznymi jevy v prostiedi s lidskymi aktivitami). V oblasti Clovék a svét prace
Z4ci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace, uvédomi si vyznam vzdélani a
celozivotniho u€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivhimu pracovnimu Zivotu. Oblast Informacnich

31



Stfedni Skola technickd, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace Prakticka Skola dvouleta

a komunikacnich technologii je zaclefiovana jejich zapojenim do vyuky, pouzivanim internetu, DVD.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory odligné.
Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti Zivotniho prostfedi a Ze se na jeho
ochrané mohou podilet.

Realizace mezipredmétovych vztahu

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vS8em humanitnim prfedmétim, praktickych
cviceni..

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuZivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(i. Z4ci
budou pfi vyu€ovani pouzivat uCebnice, u¢ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky feSit problémy a tymoveé pracovat tak, aby byl zak schopen samostatné prace s védomim
plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

dvakrat za pololeti zak vypracuje slozitéjsi pisemnou praci;

kazdy mésic jsou zakovi védomosti provéfeny mensi pisemnou praci;

hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem;

hodnoceni €innosti studentl alternativni bodovou stupnici umoznujici ovlivnit klasifikaci zaka v
pozitivnim slova smyslu pfi zohlednéni jeho aktivity;

e dlraz bude kladen zejména na:

- numerické aplikace;

- pfesnost grafického projevu;

- dovednosti Fesit problémy;

- dovednosti vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak o Cisla a poéetni operace

e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a e aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
celymi Cisly Cisly
feSi slovni ulohy s pfirozenymi Cisly e procenta, vypocet poctu procent a procentni
provadi zakladni aritmetické operace Casti
se zlomky, desetinnymi Cisly a procenty e prace s kalkulatorem

e zvlada praci s kalkulatorem pro kontrolu e bankovky, mince, platebni karty
vysledk a manipulace s nimi

e dovede uplatiiovat matematické znalosti pfi | ¢ desetinna &isla, zlomky
manipulaci s penézi, platebni kartou

e umi pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, o Zavislosti, vztahy a prace s daty
hmotnosti, objemu e jednotky délky, €asu, hmotnosti, objemu,
obsahu, praktické pfevody
zna a dovede rysovat rovinné Utvary e Geometrie v roviné a prostoru
umi zobrazit jednoducha télesa e rovinné Utvary — obvody a obsahy
dovede vypocitat obvody a obsahy rovinnych e prostorové utvary — zakladni télesa, povrchy a
utvard a vyuzivat je v praxi objemy

e umi vypocitat objemy a povrchy téles
se zamérenim na vyuziti v praxi

2. roc¢nik — 64 hodin
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak
e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly

fesdi slovni ulohy s pfirozenymi €isly
provadi zakladni aritmetické operace
se zlomky, desetinnymi &isly a procenty

e zvlada praci s kalkulatorem pro kontrolu
vysledku

e uplatiovuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi, platebni kartou

e fedi jednoduché slovni ulohy

Cisla a pocéetni operace
aritmetické operace s pfirozenymi a celymi

Cisly
e procenta, vypoCet poctu procent a procentni
Casti
prace s kalkulatorem
bankovky, mince, platebni karty

a manipulace s nimi
desetinna €isla, zlomky
slovni tlohy se zaméfenim na praxi

Zak

e pouziva zakladni jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti, objemu

e vyuziva prevody jednotek v odbornych
prfedmétech a praxi

e orientuje se v jednoduchém grafu, tabulce

e Zavislosti, vztahy a prace s daty
jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
obsahu, praktické pfevody

e grafy, tabulky, pfiklady z praktického Zivota

e aritmeticky pramér

Zak
ZNna a rysuje rovinné utvary
zobrazuje jednoducha télesa
vypocita obvody a obsahy rovinnych utvarli a
vyuZzivat je v praxi
e vypocita objemy a povrchy téles
se zaméfenim na vyuziti v praxi
e umi Cist jednoduché technické vykresy

Geometrie v roviné a prostoru
rovinné utvary — obvody a obsahy
prostorové uUtvary — zakladni télesa, povrchy a
objemy
e konstrukéni ulohy, kétovani, technické pismo
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5.5 Télesna vychova

Obor vzdélavani : 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma

Pfedmét : Télesna vychova

Celkovy pocet hodin : 128 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku : l.r 64 hod Il.r 64 hod

Platnost od : 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni pécli o zdravi a
bezpec&nost

rozvinout a podpofit chovani a postoje zakl ke zdravému zpusobu ZzZivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi

vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu,
jak pusobi vyziva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi; diraz se klade na vychovu proti zavislostem/ na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj., proti medii
vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu

v télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti

Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, ke
kompenzovani negativnich vlivd zplsobu Zivota

k Cestné spolupraci pfi spolecnych aktivitach a soutézich

v télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci

obsah navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni Skole

oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané Clovéka
za mimoradnych udalosti

seznamuje s odbornou terminologii a vyuZitim novych informacnich technologii pfi sportovnich
aktivitach

preferovat takovy zpusob Zzivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany

vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci ozdravi

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné Cinnosti

dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu, pfi
pohybovych €innostech vibec

Vyuka probiha na rlznych specializovanych sportovistich a dale v dalSich organiza¢nich formach-
kurzech: lyzarském, sportovné — turistickém, sportovnich dnech a v aktivitach mimoskolni vychovy

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Vyuka télesné vychovy spoleéné s ostatnimi pfedméty pfispiva k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci zaka jako:

- vedeni k zodpovédnosti za zdravi jako nejdulezitéjSi hodnoty

- planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich €innosti a dovednosti

- nacvik pohybovych dovednosti, prace ve dvojicich

- komunikovat s ucitelem, vnimat a pfedavat jednoznacné informace, vyuzivat slovni i
mimoslovni signaly a sdéleni
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- ziskat schopnost domluvy a respektovani individualnich odlidnosti pfi hledani toho, co Ize na
sobé i druhych pozitivné hodnotit, posilovat tymového ducha i pocit vlastni sebeucty, coz je
dilezité i pro budouci spolecensky a pracovni zZivot

- ziskat schopnosti nutné jak pro sportovni, tak pro pracovni vykon, vyrovnavat se s psychickou
a fyzickou zatézi, pozitivné prozivat osvojené pohybové &innosti a vyuzivat je jako prostfedek
k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stav(

Zaclenovani prarezovych témat

V pfedmétu jsou aktualné zafazovana prafezova témata. V oblasti Ob&an v demokratické spole¢nosti.
Vazi si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpoznd, co ohrozuje télesné a
duSevni zdravi. Racionalné jedna v situacich osobniho a vefejného ohroZeni, pojima zdravi a télesnou
zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a zna prostfedky k ochrané zdravi,
zvysSovani télesné zdatnosti a kultivaci pohybového projevu. Vyuziva pohybovych &innosti, pravidel a
soutézi ke spravnym rozhodovacich postupim podle fair play. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

V oblasti Clov&k a Zivotni prostfedi chape, jak Zivotni prostfedi pudsobi na zdravi &lovéka. Osvoji si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

V oblasti Clovék a svét prace je zak veden k tomu, aby preferoval takovy zplisob Zivota, aby byly
zdravi ohrozujici navyky, €innosti a situace co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani,
chova se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vubec.
Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu jako kompenzaci jednostranného
psychického zatizeni v zaméstnani. Uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho u€eni pro zivot jako motivaci k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Uspésné kariéfe.

Oblast Informaénich a komunikaénich technologii Zak dokaze posoudit disledky komeréniho vlivu
médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahlm kriticky odstup. Umi se orientovat v sou¢asnych
informacnich a komunikaénich technologiich a zvladne jejich vyuziti pro svoje zdravi, pohybové
¢innosti a dovednosti a ziskavani novych informaci a poznatk(l z oblasti télesné kultury, sportu a
zdravého zplsobu Zivota.

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim obcCanskd nauka a
k odbornym pfedmétim (ziskavani fyzické zdatnosti a vytrvalosti).

Metody vyuky

Vyuka je vzhledem k povaze pfedmétu zaméfena na pohybovou aktivitu zak(, rozvoj jejich vytrvalosti,
sily a rychlosti. Nemala pozornost je v8ak vénovana i teoretickému zakladu pro spravné zaméfeni
individualnich télesnych potfeb, dale jsou Zaci sezndmeni se zasadami chovani v mimofradnych
a krizovych situacich, seznamuji se s poskytovanim laické prvni pomoci a provadéji jeji nacvik na
modelu Clovéka.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

1. Pohybové schopnosti
- testy motorické zdatnosti
2. Pohybové dovednosti
- vyucujici télesné vychovy provadi vizualni kontrolu realizace pfislusné pohybové dovednosti.
- u pohybovych ¢innosti s ¢asovymi limity zjiStuje ucitel télesné vychovy ¢&i ur€eni zaci
dosazené Casové hodnoty.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. rocénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak 1. Cinnosti ovlivAujici zdravi

e uci se zvladat podle pokynu zakladni pfipravu | ¢ vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim,
organismu pfed pohybovou &innosti i uklidnéni pohybové &innosti, rekreacni sport;
organismu po ukonCeni C¢innosti a umeét | ¢ pfiprava organismu pred pohybovou zatézi,
vyuzivat cviky na odstranéni unavy; uklidnéni po skongeni ¢&innosti, protahovaci
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u¢i se vyuzivat kompenzacni a relaxacni
cviCeni k regeneraci v jednostranné zatézi pfi
praktickych pracovnich €innostech;

ZlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla;

zdokonaluje své zakladni pohyboveé
dovednosti, zlepSovat a udrzZovat uroven

pohybovych schopnosti;
dodrzuje zakladni zasady bezpec&nosti
a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach;

cviceni;

zdravotné zaméfené Cd&innosti — spravné
drzeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni, psychomotoricka,

dechova a jina zdravotné zamérena cviceni;
rozvoj koordina¢nich schopnosti
hygiena a bezpelnost pfi
¢innostech;

pohybovych

Zak

usiluje o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
Cinnosti v souladu s individualnimi pfedpoklady
a moznostmi;

uci se aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
éinnostech;

uéi se ovldadat zakladni herni Cinnosti
jednotlivce a dodrzovat spolupraci v druzstvu
pfi kolektivnich hrach;

dodrzuje pravidla her a soutézi;

uplatiuje zasady ekologie v pfirodé a dodrzuje
zasady bezpe€ného chovani v silniénim
provozu;

2. Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti

pohybové hry — s rGznym zaméfenim a
vyuzitim tradiéniho a netradi¢niho nacini, bez
nacini, motivaCni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her;
zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni,
jednoducha akrobaticka cvi€eni, cviCeni s
nacinim a na naradi;

rytmicka a kondi€ni cvi€eni — vyjadfeni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky;

pripravna upolova cviceni — pfetahy, pretlaky;
zaklady atletiky — prapravné atletické ¢innosti,
béhy, skoky (do dalky, do vysky), hod
kriketovym mickem;

zaklady sportovnich her — prQpravné hry,
manipulace s hernim nacinim, hry se
zjednoduSenymi nebo upravenymi pravidly,
z&kladni herni €innosti jednotlivce;

turistika a pobyt v pfirodé — chlize a pohyb v
terénu, pohybové Cinnosti v pfirodé, ochrana
pfirody;

netradi¢ni pohybové &innosti;

Sportovni soutéze;

Zak

uci se reagovat na zakladni pokyny a povely;
uc¢i se k zasadam poskytovani prvni pomoci
pfi sportovnich Urazech;

e W

. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zakladni organizacni Cinnosti;

komunikace v TV — smluvené povely a
signdly,  zakladni  odborna  télocvi¢na
terminologie osvojovanych &innosti;

aktudlni informace ze sportu a zdroje
informaci;

sportovni tradice regionu;

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly;
prvni pomoc pfi
prakticka cviCeni;

sportovnich Urazech -

Zdravotni télesna vychova

uci se uplathovat spravné drzeni téla v riznych
polohach;

uci se zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni
polohy;

uci se zvladat jednoducha specialni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim;

1. Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

pohybovy rezim konkrétniho
zdravotniho oslabeni;

spravné drzeni téla;

dechova cviceni;

kontraindikace zdravotnich oslabeni;

podle

Zak
[ ]

nacviCuje, korigovat techniku cviCeni podle

2. Specialni cviceni

specialni korektivni cvi¢eni podle druhu

36




Stfedni Skola technickd, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace

Prakticka Skola dvouleta

obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele;

uci se uplathovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni;
uci se zarazovat pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim;

usiluje o jejich optimalni provedent;

oslabeni;
relaxacni cviceni

Zak
[ ]

uci se vyhybat se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho stavu;

3. VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

pohybové €innosti a aktivity v navaznosti na
obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu zdravotnimu stavu a druhu a
stupni oslabeni;

2. roc¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak 1. Cinnosti ovlivAujici zdravi
e zvlada podle pokynu zakladni pfipravu | ¢ vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim,

organismu pfed pohybovou &innosti i uklidnéni
organismu po ukonCeni ¢&innosti a umét
vyuzivat cviky na odstranéni unavy;

vyuziva kompenzacéni a relaxacni cviCeni k
regeneraci v  jednostranné zatézi  pfi
praktickych pracovnich €innostech;

dba o svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

zdokonaluje své zakladni
dovednosti, zlepSovat a
pohybovych schopnosti;
dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti

a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach;

pohybové
udrzovat Uroven

pohybové &innosti, rekreacéni sport;

pfiprava organismu pfed pohybovou zatézi,
uklidnéni po skonceni Cinnosti, protahovaci
cviceni;

zdravotné zaméfené d&innosti — spravné
drzeni téla, pripravna, koordinaéni,
kompenzaéni, relaxacni, psychomotoricka,

dechova a jina zdravotné zamérena cviceni;
rozvoj koordinacnich schopnosti
hygiena a bezpecnost pfi
¢innostech;

pohybovych

Zak

provadi co nejspravnéjsi pohybové c&innosti v
souladu  sindividualnimi  pfedpoklady a
moznostmi;

aplikuje osvojované pohybové dovednosti ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich &innostech;

ovlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce a
dodrzovat spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich
hrach;

dodrzuje pravidla her a soutézi;

uplatriuje zasady ekologie v pfirodé a dodrzuje
zdsady bezpe€ného chovani v silniénim
provozu;

2. Cinnosti ovlivAujici Groven
pohybovych dovednosti

pohybové hry — s rlznym zaméfenim a
vyuzitim tradi€niho a netradi¢niho nacini, bez
nacini, motivaéni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her;
zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni,
jednoducha akrobaticka cviCeni, cviceni s
nacinim a na naradi;

rytmicka a kondi€ni cvi€eni — vyjadfeni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky;

pripravna Upolova cvi¢eni — pfetahy, pretlaky;
zaklady atletiky — prapravné atletické ¢innosti,
béhy, skoky (do dalky, do vysky), hod
kriketovym mickem;

zaklady sportovnich her — pripravné hry,
manipulace s hernim nadinim, hry se
zjednoduSenymi nebo upravenymi pravidly,
z&kladni herni &innosti jednotlivce;

turistika a pobyt v pfirodé — chlize a pohyb v
terénu, pohybové Cinnosti v pfirodé, ochrana
pfirody;
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netradi¢ni pohybové ¢€innosti;
Sportovni soutéze;

Zak

reaguje na zakladni pokyny a povely;
zna zasady poskytovani prvni pomoci
pfi sportovnich urazech;

w

. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
zakladni organiza¢ni €innosti;
komunikace v TV — smluvené povely a
signaly, zakladni  odborna  télocviéna
terminologie osvojovanych €innosti;
aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci;
sportovni tradice regionu;
zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly;
prvni pomoc pfi
prakticka cviceni;

sportovnich Urazech

Zdravotni télesna vychova

uplatiuje spravné drzeni téla v rGznych

polohach;
dovede zaujimat spravné zakladni cvi€ebni

1

. Cinnosti podporujici korekce

zdravotnich oslabeni

pohybovy rezim podle konkrétniho

zdravotniho oslabeni;

polohy; e spravné drzeni téla;
e zvlada jednoducha specialni cvi€eni souvisejici | ¢ dechova cvi€eni;
s vlastnim oslabenim; o kontraindikace zdravotnich oslabeni;
Zak 2. Specialni cviéeni
e dovede  korigovat techniku cvi€eni podle | e specidlni korektivni cvi€eni podle druhu
obrazu v zrcadle, podle pokynu ugitele; oslabeni;
e uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a e relaxaéni cviCeni
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni;
e dovede zafazovat pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim;
e usiluje o jejich optimalni provedeni;
Zak 3. Vseobecné rozvijejici pohybové
e vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci | €¢innosti

zdravotniho stavu;

pohybové ¢innosti a aktivity v navaznosti na
obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu zdravotnimu stavu a druhu a
stupni oslabeni;
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5.6 Informaéni a komunikaéni technologie

Obor vzdélavani : 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma

Predmét : Informacni a komunikacni technologie
Celkovy pocet hodin : 64 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku : l.r 32 hod Il.r 32 hod

Platnost od : 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostredky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladtm
informacnich a komunikacnich technologii, nauéi se na uzivatelské Urovni pouzivat operacni systém,
kancelarsky software a pracovat s dalSimi béznymi aplikacnim programovym vybavenim. Jednim ze
stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby zak
zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedk( informacénich a komunikacnich
technologii) a komunikovat pomoci internetu. Podstatnou ¢&ast vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Charakteristika uciva

Seznamuje se zaklady informacnich komunikacnich technologii.

Umoznuje zakim vyuzivat na uzivatelské Urovni operacéni systém, zakladni kancelarsky software a
pracovat s dal§im béznym aplikaénim programovym vybavenim.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Usilujeme o to, aby:

e zaci vnitiné pfijali pozadavky na bezpecné pouzivani pocitacli, a aby bezpecnosti podfidili své
chovani na ucebné,

e zaci volili ekonomicky vyhodné feSeni pouzivanim vhodného technického a programového
vybaveni,
pfihlizeli v oblasti volby pocitaée nebo jeho udrzby k ekologii,
volili takové feSeni, které je nejméné naroCné a tudiz ma niz$i naroky na znecisténi zivotniho
prostfedi pfi respektovani bezpecnosti prace, ekologie a spolehlivosti,
ziskali dctu ke kvalitni praci,
respektovali autorska prava a vazili si dusevni prace

Pojeti vyuky

e dlraz je kladem na nazornost vyuky, tj. prakticka prace s pocitatem,

e preferovany budou problémové ulohy a jejich zpracovavani na pocitaci,

e vyucujici opravuje praci zakl a dba na spravné navyky prace na pocitaci,

e pfi vyuCovani se tfida bude délit na skupiny tak, aby kazdy 24k pracoval na pocitadi samostatné,
pokud to bude mozné,

e vyucovani probiha v odborné u¢ebné vybavené pocitaci.

Hodnoceni vysledkt zaku

PFi hodnoceni klademe dlraz na:

e po ukonceni jednotlivych tematickych celk(l vypracuje Zak test (souhrnnou praci) na pocitaci;

e ve druhém rocniku zaci vypracuiji projekt na zadané téma;

e pfesnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie.

Z&ci budou hodnoceni na zakladé ustniho i pisemného zkous$eni, presnosti a vérohodnosti zpracovani
dokumentu v rliznych programech, pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka
k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni bude v souladu s klasifikaénim
fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a

aplikacénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje

informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacénich a komunikaénich technologii;

e pracovat s bé&znym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim; ucit se pouzivat nové
aplikace;
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rGznych zdroju nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informaénich a komunikaénich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikacénich technologii maji podplrny charakter ve vztahu ke

vSem sloZkam kurikula.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét Informacéni a komunikacni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostfedky ICT a efektivné je vyuzivali jak v prdbéhu pfipravy v jinych pfedmétech, tak v dalSim
vzdélavani i vykonu povolani, ale i v soukromém a obéanském Zivoté. Zaci si v ramci pfedmétu
Informacéni a komunikacni technologie upevni pfedstavu o vypodcetni technice jako takové, naudi se
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, vyhledavat a zpracovavat
informace, komunikovat pomoci Internetu, ale i pracovat s dalSimi prostfedky informacénich a
komunikaénich technologii. Ukolem prvniho roéniku je také sjednotit rozdilnou pocateéni Groveri
znalosti a dovednosti zakl ze zakladni skoly.

Koneénym pfinosem vzdélavani v predmétu Informaéni a komunikaéni technologie je, aby se
technické prostfedky ICT staly béZnou souéasti soukromého i profesniho Zivota.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole¢nosti a Clovék a Zivotni prostiedi (aktivity spojené s ochranou pFirody,
s globalnimi problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou
v orientaci na trhu prace.

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim matematika (vypocty
v tabulkovém editoru, editoru rovnic), Cesky jazyk (vyuZiti funkci textového editoru).

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, u€ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky feSit problémy a tymoveé pracovat tak, aby byl zak schopen samostatné prace s védomim
plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Pfi hodnoceni zak( bude kladen dlraz na jejich praktické védomosti a dovednosti. B€hem studia
budou zaci hodnoceni z teoretickych védomosti formou pisemnych testl a Ustniho zkouSeni, praktické
dovednosti a znalosti budou ovéfovany formou praktickych uloh dle pisemného zadani, nebo
pfedlohy.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak 1. HW, SW a bezpecénostni zasady prace na PC
e ovlada =zakladni obsluhu pocitaCe a jeho | ¢ Zzakladni pocitaCové a programové vybaveni;
periferii; e PC sité a jejich prvky;
e rozumi zakladnim pojmim informaéni ¢innosti; e bezpeCnost prace a prevence zdravotnich
e dodrzuje pravidla bezpecnosti prace rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
s vypocetni technikou; techniky;
Zak 2. Operacni systém, pocitacova sit’
e uci se ovladat zakladni prace se soubory; e operacni systém;
uci se orientovat ve struktufe soubord a | ¢ soubor, sloZka, adresarova cesta,
slozek; vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani;
e osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy;
. e prostfedky zabezpec€eni dat pfed zneuzitim;
Zak 3. Aplikaéni software, textovy procesor
e uci se pracovat na zakladni uzivatelské urovni | ¢  textovy procesor;
s textovym editorem; e tabulkovy procesor;
e uci se pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové | ¢  dalsi aplikadni programové vybaveni;
programy atd.); e  vyukové programy;
e dodrzuje zasady bezpecné prace na PC; e prace s digitalnim fotoaparatem;
2. rocnik — 33 hodin
Vyslgdky vzdélavani Ucivo
Zak 4. Elektronicka komunikace

zvlada zakladni zpisoby komunikace, pfipadné

e-mail, chatovani;

vyuzivat alternativni zplsoby komunikace | e alternativni komunikace na PC;
(elektronickou postou); e telefonovani pres internet;
e je seznamen s aplikacemi umoZhujicimi | o mobilni telefon, SMS:
chatovani;
e dodrzuje pravidla bezpelné elektronické
komunikace;
e zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu;
5. Internet zdroj informaci

vyhledava informace na internetu za pouziti
riznych vyhledavacu;

dba na ochranu osobnich dat pfi praci

na internetu;

informacni zdroje k ziskani pozadovanych
informaci, vyhledavani informaci;

internetovy prohlize¢, WWW;
prace s informacemi;
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5.7 Hudebni vychova

Obor vzdélavani : 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma

Predmét : Hudebni vychova

Celkovy pocet hodin : 64 hodin

Rozvrzeni do roéniku : I.r 32 hod Il.r 32 hod

Platnost od : 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Hudebni vychova ma pfedevsim kultivacni a vychovné poslani.

Ma nadpfedmétovy charakter, na jeho formovani se podili cela fada druh uméni.

Rozviji hudebnost Zak( a jejich pohybovou kulturu, zprostfedkovava poznavani

a chapani hudebniho bohatstvi narodu.

Vytvaii kladny vztah k hudbé a rozviji potfebu hudby jakonedilné soucasti Zivota.

Cilem hudebni vychovy je ukazat zakim hudbu jako pfirozenou souéast Zivota, zbavit je
strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni

hudebni gramotnosti a ukazat, Ze hudba se muze pro Clovéka stat dulezitym prostfedkem
k uspokojeni citovych potieb.

Realizuje se prostfednictvim tvarcich ¢innosti Zaka a jeho vlastniho poznani a chapani krasna,
ve vzdélavacim programu praktické Skoly.

Charakteristika uciva
Zaci ziskavaji zakladni pévecké navyky, seznamuji se s hrou na jednoduché hudebni nastroje,
reaguji na hudbu pohybem a poznavaji hudbu riznych zanra a stylu.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Z4ci jsou motivovani k zapojovani do vychovného

procesu, ucitel vede 2aky ke kultivovanému mluvnimu

projevu

uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o

subjektivni vnimani, prozivani a pfedstavy

spoluvytvareji vstficnou a podnétnou atmosféru

pro tvorbu a pochopeni uméleckych hodnot,

vytvafi tolerantni pfistup ke kulturnim hodnotam

soucasnosti a minulosti

Z4ci jsou vedeni k pochopeni uméni jako

specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka

uméni jako svébytného prostfedku komunikace

vyuzivaji hudebni a vytvarna dila k obohaceni emocionélniho Zivota
vede k ziskani schopnosti prezentovat své dovednosti pfed kolektivem, na zakladé projektu
(pfiprava na vystoupeni), projektovych dnt a navstév kulturnich akci

Pojeti vyuky

Predmét Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim rlznych &innosti k porozuméni hudbé,
k jejimu aktivnimu vnimani a k vyuzZivani hudby jako svébytného prostiedku komunikace.
Zahrnuje vokalni, instrumentalni, hudebné - pohybové a poslechové ¢&innosti, které se
vzajemné ovliviuji, doplfiuji a propoju;ji.

Tim ve svém komplexu rozvijeji celkovou osobnost zaka a vedou i k rozvoji jeho hudebnich
schopnosti, které se pak projevuji jako individualni hudebni dovednosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
hudebni vychova zahrnuje tematické okruhy prarezovych témat:

osobnostni a socialni vychovy (Zak respektuje hodnoty zvyk( a tradic,
uplatriuje kreativitu a originalitu, zna pravidla chovani na kulturnich akcich)
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¢ multikulturni vychovy ( Zak chape ¢asové, mistni a kulturni souvislosti,na pfikladech
rozliSuje rozmanitost kultury)

environmentalni vychovy

vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

medialni vychovy

vychovy demokratického ob&ana

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prdfezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spoleénosti a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s ochranou pfirody,
s globalnimi problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou
v orientaci na trhu prace.

Realizace mezipredmétovych vztahu

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim cesky jazyk a literatura,
obc¢anska nauka, rodinna vychova.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektorti. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat ucebnice, u¢ebni texty a pracovni listy pomucky k vytvarni vychové.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky feSit problémy a tymoveé pracovat tak, aby byl zak schopen samostatné prace s védomim
plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl zaku
e Hodnoceni zaka sleduje uroven ziskanych uméleckych dovednosti a védomosti a schopnost
rozvijet a aplikovat tyto dovednosti pfi vytvareni hudebniho projevu.
e Hodnoceni se opira o celkovy kulturni projev ditéte, aktivni pfistup ke vSem uméleckym
¢innostem a détskou kreativitu a originalitu.
¢ Vyucovaci predmét Hudebni vychova je hodnocen komplexné formou klasifikace.
e Z&ci se budou hodnotit na zakladé ustniho a pisemného zkous$eni v souladu s klasifikadnim
fadem, ktery je sou€asti Skolniho fadu.
o P¥i hodnoceni bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni
studijnich povinnosti.
Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani
1. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e nacvicuje zpév pisni v rozsahu e dechova, artikulaéni, sluchova, hlasova a
pfiméfeném individualnim intonacni cviceni
schopnostem e rytmizace a melodizace
e ucCi se spravné vyslovovat a artikulovat | e tény a zvuky, rozliSovani zvukt zakladnich
pfi zpévu hudebnich nastroju
e hospodarné dycha e zpév lidovych i umélych pisni
e vyuziva pfimé&fené svym schopnostem | ¢ hra na hudebni nastroje — jednoduchy
jednoduché hudebni nastroje doprovod na Orffovy nastroje
k doprovodné hre
e uci se improvizovat v ramci
jednoduchych hudebnich forem
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o rozliSuje zakladni hudebni nastroje — tvar,
zvuk

e soustfeduje se na poslech skladeb raznych
zanrd

e orientuje se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech

o rozliduje rozdily mezi vaznou, lidovou a
popularni hudbou

2. Hudebné poslechové ¢innosti

e hudebni nastroje a hudebni uskupeni

e hudebni styly a Zanry

¢ hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
sloZeni zak

e méni pohyb podle tempovych a rytmickych
zmeén

e [Jvytvafli pohybové improvizace na zakladé
svych individualnich schopnosti a dovednosti
Koordinuje své pohyby s hudbou
vyuziva hudbu jako zdroj relaxace
zna zakladni polohy téla a spravné ovladani
téla

e Dokaze vytvaret soulad pohybu a zpévu

3. Hudebné pohybové éinnosti

e orientace v prostoru

Ohudebné pohybové hry

pohybové vyjadfeni hudby — improvizace
zakladni kroky vybranych tancu

hudebné relaxacni techniky a muzikoterapie
koordinace pohybu s hudbou

Rozpoznava zakladni krokové variace — tance

e Rozvoj artikulace spojené s pohybem

4. Priprava k hudebni a hudebné pohybové

vychovy déti v rodiné

e Nacvik jednoduchych pisni, fikadel ve spojeni
s hrou s ditétem

Seznameni s vhodnymi popévky a fikadly
Zarazeni prace a nastroj do pisni

e Jednoduché popévky
e P¥ilezitostni a pracovni pisné

2.ro¢énik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

e zpiva pisné v rozsahu pfiméfeném
individualnim schopnostem

e spravné vyslovuje a artikuluje pfi
zpévu

e hospodarné dychéa

e vyuziva pfiméFené svym schopnostem
jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

e improvizuje v ramci jednoduchych
hudebnich forem

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e dechova, artikulaéni, sluchova, hlasova a
intonaéni cviceni
rytmizace a melodizace
tény a zvuky, rozliSovani zvuk( zakladnich
hudebnich nastroju
zpév lidovych i umélych pisni
hra na hudebni nastroje — jednoduchy
doprovod na Orffovy nastroje

o rozliSuje zakladni hudebni nastroje — tvar,
zvuk

e soustfeduje se na poslech skladeb raznych
zanru

e orientuje se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech

o rozliSuje rozdily mezi vaZznou, lidovou a
popularni hudbou

2. Hudebné poslechové ¢innosti

e hudebni nastroje a hudebni uskupeni

e hudebni styly a zanry

e hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
sloZeni zakl
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e méni pohyb podle tempovych a rytmickych
zmén

e [Ivytvafi pohybové improvizace na zakladé
svych individualnich schopnosti a dovednosti
Koordinuje své pohyby s hudbou
vyuziva hudbu jako zdroj relaxace
zna zakladni polohy téla a spravné ovladani
téla

e Dokaze vytvaret soulad pohybu a zpévu

3. Hudebné pohybové ¢innosti

e orientace v prostoru

Uhudebné pohybové hry

pohybové vyjadreni hudby — improvizace
zakladni kroky vybranych tancu

hudebné relaxacni techniky a muzikoterapie
koordinace pohybu s hudbou

e Rozpoznava zakladni krokové variace — tance

e Rozvoj artikulace spojené s pohybem

4. Priprava k hudebni a hudebné pohybové

vychovy déti v rodiné

e Nacvik jednoduchych pisni, Fikadel ve spojeni
s hrou s ditétem

Seznameni s vhodnymi popévky a Fikadly
Zarazeni prace a nastroji do pisni

e Jednoduché popévky
e P¥ilezitostni a pracovni pisné
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5.8 Vytvarna vychova

Obor vzdélavani : 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma

Predmét : Vytvarna vychova

Celkovy pocet hodin : 64 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku : l.r 32 hod Il.r 32 hod

Platnost od : 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

e Vytvarna vychova ma piedevsim kultivaéni a vychovné poslani.

e Ma nadpfedmeétovy charakter, na jeho formovani se podili cela fada druh uméni.

e Rozviji vytvarné citéni zaku a jejich estetickou kulturu, zprostfedkovava poznavani
a chapani kulturniho bohatstvi narodd.

o Vytvafi kladny vztah k vytvarnému uméni, architektufe a rozviji potfebu krasna jako nedilné
soucésti Zivota.

e Cilem vytvarné vychovy je ukazat zakim umélecka dila jako pfirozenou soucast Zivota, |,
vybavit je zakladni estetickou gramotnosti a ukazat, Ze vytvarné dilo a uméni se muze pro
¢lovéka stat dulezitym prostfedkem k uspokojeni citovych potreb.

e Realizuje se prostrednictvim tvarcich ¢innosti Zaka a jeho vlastniho poznani a chapani krasna,
ve vzdélavacim programu praktické Skoly

Charakteristika uciva

Obsahem vytvarné vychovy jsou €innosti, které zakovi umoznuji rozvijet schopnosti rozeznavat podil
jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni
vhodnych prostfedk pro jeji vyjadieni.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Hlavni vyznam je kladen na formovani estetického a citového vnimani, utvafeni osobnich postoju k
obsahim obrazové komunikace. Zaroven umoziiuje zakim seznamit se se zakladnimi vytvarnymi
prostfedky a technologiemi a aktivnhé se Ucastnit tvaréiho procesu. Nedilnou soucasti pfedmétu je i
seznameni s nejvyznamnéjSimi vytvarnymi sméry, dily a autory s akcentem zejména na 19. a 20.
stoleti.

Pojeti vyuky

Vytvarna vyuka je pojata tak, aby jeji jednotliva témata umoznila vSem zakim zapojit sviij kazdodenni
osobni Zivot do Sirsi kontinuity lidské zkuenosti. Vychazi z pfistupu k ¢lovéku jako k individualité, jejiz
tvofivost a komunikace se podili na procesu poznavani jako soucasti socialni integrace. Tim ve svém
komplexu rozviji celkovou osobnost zaka a vede i k rozvoji jeho vytvarnych schopnosti, které se pak
projevuji jako individualni vytvarné dovednosti

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Do vzdélavaciho obsahu jsou déle zaclenéna

prifezova témata ,Osobnostni a socialni vychova*“, ,Medialni vychova“ a ,Multikulturni
vychova“.

Vede Z4ky k reflexi poateéniho stavu urovné védomosti €i dovednosti
Zdokonaluje schopnost porozuméni neverbalni komunikaci

Rozviji schopnost imaginace - vizualizace v§eho typu - srovnavani
Vede Z4ky k hledani kreativnich strategii feSeni problému

Vede zaky ke kritickému posouzeni zvolenych postupl a jejich efektivity
Podporuje tvofivost zaka

Vede Z4ky k ucinné spolupraci

Vede Z3aky k vytvéreni pozitivniho obrazu o sob& samém

Zadava pfiméfrené pozadavky[
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ZvySuje v Zacich odpovédnost za spinéni ukolu

Udrzovani pofadku

Systematickym provadénim ukolu sméfuje ke védomému zvnitinéni vSech fazi
vedoucich k vytvoreni dila (od pfipravné az po prezentaéni fazi)

Seznamuje zaky s vyvojem lidské civilizace a rozvojem technologii

Trva na upeviiovani pracovnich navyku

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prdfezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole¢nosti a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s ochranou pfirody,
s globalnimi problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou
v orientaci na trhu prace.

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim cesky jazyk a literatura,
ob&anska nauka, rodinna vychova.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u¢ebnice, uebni texty a pracovni listy pomucky k vytvarni vychové.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky feSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim
piné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl zaku

e Hodnoceni Zaka sleduje uroveh ziskanych uméleckych dovednosti a védomosti a schopnost
rozvijet a aplikovat tyto dovednosti pfi vytvareni vytvarného projevu.

o Hodnoceni se opira o celkovy kulturni projev ditéte, aktivni pfistup ke vSem
uméleckym &innostem a détskou kreativitu a originalitu.

o Vyuclovaci pfedmét Vytvarna vychova je hodnocen komplexné formou klasifikace.

e Z&ci se budou hodnotit na zakladé ustniho a pisemného zkous$eni v souladu s klasifikadnim
fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

e PFi hodnoceni bude zohlednén celkovy pfistup zaka k vyu€ovacimu procesu a k pinéni
studijnich povinnosti.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. rocnik — 32 hodin

Vyslvedky vzdélavani Ucivo

Zak e Kresba a malba
e pii vlastni tvorbé vychazi ze svych zkusenosti,
pfedstav, myslenek a emoci
e uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pfiprave,
realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace Ci
tvaréiho zaméru
poznava vytvarné kvality pisma
poznava rozdilnost architektury ve méstg,
venkové, historii lidového uméni;

e Vnimani a analyzovani tvaru, prostoru a jeho
usporadani.
Vytvarné sdéleni zazitku, vyjadieni emoci.
Tematické prace. Kresba tuzkou, uhlem, tuzi,
kfidami, pastelkami, malovani vodovymi a
temperovymi barvami

Zak e Modelovani
e uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i e Vyrobky z moduritu, slaného tésta a dalich
prostoru pro vlastni vyjadfeni tvarnych materialu.

i pfi spole€né tvarci praci

ziskava vytvarné dovednosti

prohlubuje citovy vztah pro krasu tvarové,
barevné rozmanitosti pfedmétd
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e voli vhodné prostifedky a postupy pro vlastni . Kombinace riznych vytvarnych technik
vytvarné vyjadfeni a experimentovat s nimi o Kolaze a aplikace.
rozviji fantazie pfi volbé barev e Kompozice z pfirodnich materiald.
pouziti barev ve vyznamu plGsobeni na ¢lovéka | ¢ Kombinace vhodnych materiald — &tvrtky,

kartonu, kuze, textilii. Barevna harmonie.

Zak e Seznamovani zakd s uméleckymi dily

e umi se vhodné chovat pfi navstévé muzei, | ¢ Navstévy galerii a vystav, uméleckych dilen.
galerii, vystav a kulturnich pamatek ¢ Architektonické pamétihodnosti regionu.

e uci se vnimat a komunikovat o obrazech b&Zné | ¢ Seznameni se souéasnou architekturou
i umélecké produkce e llustrace knih pro déti a mladeZ. llustratofi
poznava rozdilnost architektury (M. Ale$, J. Lada, J. Capek, J. Trnka aj.).
rozliSuje vyznam predmétu, které nas obklopu;ji Uzité uméni.

2.roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak

pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych zkusenosti,
predstav, myslenek a emoci

uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé,

Kresba a malba

e Vnimani a analyzovani tvard, prostoru a
jeho usporadani.

realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i o Vytvarné sdéleni zazitku, vyjadreni

tvaréiho zaméru emoci. Volné vytvarné zobrazeni.

ziskava vytvarnych dovednosti o

O . . e Tematické prace.

prohlubuje citovy vztah pro krasu tvarove,

barevné rozmanitosti pfedméta e Kresba tuzkou, uhlem, tuzi, kridami,
pastelkami, malovani vodovymi a
temperovymi
barvami.

e uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i Modelovani

prostoru pro vlastni vyjadieni
i pfi spole¢né tvarci praci

Prace s modelovaci hlinou.
Vyrobky z moduritu, slaného tésta a dalSich
tvarnych materialu.

rozviji fantazie, vnimani krasy, tvarové
rozmanitosti

rozviji trpélivosti a ziskavani vytvarnych
dovednosti

voli vhodné prostifedky a postupy pro vlastni
vytvarné vyjadfeni a experimentovat s nimi
rozviji  praktické C&innosti pfi  pfipravé
prilezitostnich dark(, aranzi véci s nimiz

Zijeme, které mame radi

Kombinace riznych vytvarnych technik
Kolaze a aplikace.
Kompozice z pfirodnich materiald.
Kombinace vhodnych materiall — Ctvrtky,
kartonu, kuZze, textilii. Barevna harmonie.

vhodné se chova pfi navstévé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

umi vnimat a komunikovat o obrazech bézné i
umélecké produkce

poznava rozdilnost architektury mést, venkova

Seznamovani zakd s uméleckymi dily
Navstévy galerii a vystav, uméleckych dilen.
Seznameni se soucasnou architekturou

llustrace knih pro déti a mladez. llustratofi
(M. Ales, J. Lada, J. Capek, J. Trnka aj.).
Uzité uméni.

orientuje se v oblasti vytvarného uméni
poznava vytvarné kvality predmétu

znd vyznam barev a jejich vliv na posileni
kladné stranky lidské osobnosti

rozliSuje vyznam predmétd, které nas obklopuiji

Vytvarné uméni a zivotni prostredi
Soucasna bytova kultura — estetické a funkéni
pozadavky.

Design a esteticka uroveri pfedmétd denni
potreby.

Kultura odivani. Mddni trendy.

48




Stfedni Skola technickd, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace Prakticka Skola dvouleta

5.9 Rodinna vychova

Obor vzdélavani : 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma

Predmét : Rodinnéa vychova

Celkovy pocet hodin : 256 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku : l.r 128 hod [l.r 128 hod
Platnost od : 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Rodinna vychova ma nezastupitelnou roli v pfipravé Zzakd na soukromy i obcéansky Zivot
v demokratické spole€nosti. Vedle vzdélavaci slozky se v tomto pfedmétu vyrazné uplatiuje i slozka
vychovna. Duraz je kladen na vytvareni humannich vztahG mezi lidmi, v rodiné, na pracovisti, v SirSich
spoleCenskych kontextech vzajemné lidské sounalezitosti, Ucty a odpoveédnosti.

Jednotliva hesla jsou chapana jako ramcovy soubor namétd, s nimiz ucitel mize pracovat tvofivé a
samostatné, s pfihlédnutim k potfebam a zajmum zaku a jejich individualnim schopnostem.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
O ziskali zakladni védomosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti a o pravech a
povinnostech obc¢anu,

0 orientovali se v pravnich pfedpisech a normach potfebnych v kazdodennim Zivoté a vytvofili
si zaklady pravniho védomi a ob&anské odpovédnosti,

0 kultivovali svou osobnost po strance mravni, estetické i fyzické.

Charakteristika ucéiva

Zak si vtomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti problematiky o postaveni &lovéka v lidském
spoleCenstvi, problematiky postaveni Clovéka jako obéana, problematiky Clovéka a prava, dale
problematiky ekonomiky rodinného rozpoctu.

Zak ziskava prehled o problémech v souZiti riznych spoledenskych skupin, o moznostech zapojeni
obcCana do Zivota demokratického statu. Ziska prehled o zakladnich pravnich vztazich .

Znalosti z predmétu maji také slouzit k pochopeni rodinnych vztahd, vychové déti a vztah( mezi rodici.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

V pfedmétu rodinna vychova usilujeme o to, aby Z4ci:

méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

vaZili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani,

byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem,

nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni tsudek,

byli ochotni klast si existenéni a etické otazky a hledat na né feSeni,

vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se
je zachovat pro pfisti generace.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakd k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni

k samostatnému uvazovani a vyjadrovani vlastnich nazora v diskusich.

Jsou pouzivany tyto metody:

e metody motivacni: pocatecni zjiStovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi),
demonstrace, hry, soutéze, feSeni konfliktd a jinych situaci bézného Zivota metody fixacni:
opakovani udiva Ustni i pisemné, domaci prace, dialogické

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
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Vzdélavaci okruh Rodinna vychova vede Zaky k rodi€ovstvi a rodinnému Zivotu.

o Respektuje osobnost zaka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické predpoklady pro zalozeni
rodiny i jeho socialni adaptaci.

e Pomaha zakim v ziskavani a upevriovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani rodiny,
partnerskych vztahu, péc¢i o domacnost, feSeni ekonomickych €innosti, rodinné souziti, péci o
déti a jejich vychovu.

e Cilem vzdélavaciho okruhu je zamé&feni na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti
v peci o domacnost a naudit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale
také kde vyhledat pomoc v pfipadé krizovych situaci.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prdfezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spoleénosti a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s ochranou pfirody,
s globalnimi problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou
v orientaci na trhu prace.

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim cesky jazyk a literatura,
obcCanska nauka, vytvarna vychova.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektorti. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebnice, u€ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem
naucit zaky feSit problémy a tymoveé pracovat tak, aby byl zak schopen samostatné prace s védomim
plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl zaku

e Hodnoceni zaka sleduje Uroven ziskanych spoleCenskych dovednosti a védomosti a
schopnost rozvijet a aplikovat tyto dovednosti pfi projevu.

e Hodnoceni se opird o celkovy projev ditéte, aktivni pfistup ke v8em &innostem a détskou
kreativitu a originalitu.

¢ Vyucovaci predmét Rodinna vychova je hodnocen komplexné formou klasifikace.

e Z&ci se budou hodnotit na zakladé Ustniho a pisemného zkou$eni v souladu s klasifikaénim
fadem, ktery je sou€asti Skolniho fadu.

e P¥i hodnoceni bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni
studijnich povinnosti.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1.ro¢nik — 128 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak udi se: 1. Rodina a rodinné souziti
e znat podminky pro uzavieni manzelstvi; e podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny —

zdUvodnit funkci rodiny ve spole¢nosti;
rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent v
SirSi roding;

védét, co znamena nahradni rodinna péce;
védét, na koho se obratit v pfipadé
osobniho ohrozZeni;

vybér Zivotniho partnera, poZadavky na
partnera, manzelstvi, podminky uzavieni
manzelstvi;

funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lentd
rodiny, pravidla a komunikace v rodiné,
vztahy mezi ¢leny rodiny, souziti vice
generaci, zakon o roding;

uplna a neuplna rodina, formy nahradni
rodinné péce;

zneuzivani déti;

poradenské instituce — krizova centra,
linky ddveéry, odborni Iékafi;
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Z3k uéi se:

e znat zaklady biologie Clovéka (vyznam a

e znat dulezitost prevence a dodrzovat
preventivni opatfeni;

e umeét do denniho rezimu zaradit odpocinek

2. Biologie ¢lovéka
e anatomie - stavba lidského téla
(jednotlivé organové soustavy a jejich
funkce);
e prevence nemoci;
rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek;

a relaxaci;
e Spravnou Zivotospravu;
Zak uéi se: 3. Sexualni vychova

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani;
e znat nebezpedi souvisejici s nebezpeCnymi

navyky;
e uvédomovat si odpovédnost za sexualni
chovani a znat dusledky rizikového

sexualniho chovani;

e umeét se chranit pfed pohlavné pfenosnymi
chorobami;

Sexualné pfenosné choroby;

e sexualni Zivot, pfed€asny pohlavni styk a
nebezpedi s nim spojena, antikoncepce,
pohlavné pfenosné choroby, sexualni
uchylky, poruchy pohlavni identity;

o nebezpedi sexualniho zneuzivani;

o t8hotenstvi, Iékafska péfe o téhotnou
Zenu, porod, narozeni ditéte;

2.ro¢énik — 128 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak uéi se:

e znat vyznam a dullezitost rodiCovstvi;

e ukazat na modelu zakladni péci o
novorozence a kojence;

e podle svych mozZnosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte;

e Zaklady vychovy ditéte;

4. Péce o dité
¢ role matky a otce, povinnosti vici détem;
e vyvojové etapy ditéte;
o péce o dité, détské nemoci prava ditéte;

Zak uéi se:

¢ vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti;
e popsat funkci jednotlivych bytovych prostor;
e pouzivat pfislusné prostfedky a pfistroje v

péi o domacnost a  dodrzovat
bezpecnostni predpisy pfi zachazeni
S nimi;

e Byt ajeho funkce;

5. Domacnost

e zakladni vybaveni a zafizeni domacnosti;

e Udrzba a prace v domacnosti;

e zasady zafizovani jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce;

e pouzivani pfistroji v domacnosti;

e ekonomické cinnosti rodiny (zdroje pfijma,
spofeni, finanéni pomoc statu);
sestavovani rodinného rozpoctu;
uklidové a Cistici prostfedky a bezpecné
zachazeni s nimi;

e modelové situace a prakticka cvi€eni;

Zak uéi se:

Zakladni vybaveni domacnosti

Bytové prostory

Zak uéi se:

Financovani bytového zafizeni

Prace v domacnosti
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5.10 Prakticka cvi¢eni: Priprava pokrmii

Obor vzdélavani : 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma

Predmét : Prakticka cvi¢eni: PFiprava pokrmi
Celkovy pocet hodin : 320 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku : l.r 160 hod [l.r 160 hod
Platnost od : 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét praktickych cviceni prfiprava pokrmi ma pfedevSim pfispét k dosazeni cill, které jsou
uvedeny v profilu absolventa. Sou¢asné zabezpecuje osvojeni odbornych dovednosti, ziskani navyk
a zrucénosti potfebnych pro ¢innosti v stravovacich zafizenich. Cilem odborné praxe je umoznit zakam,

Charakteristika uciva
Prakticka cvi¢eni jsou zaméfena na osvojeni zakladnich navyk( pfi pfipravé jednoduchych jidel,
obsluhy a skladovani potravin. Diiraz ve vyuce je kladen na zvladnuti:
e osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;
e zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplathovani zasad spravné vyzivy pfi
pfipravé pokrmd;
e osvojeni technologickych postup( pfi pfipravé pokrmu;
e ziskani zakladnich dovednosti pro planovani cCinnosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;
e dodrZzovani odpovidajiciho spoleéenského chovéani a zvladnuti spravného stolovani;
e vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém Zivotég;
o dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci
Prakticka cvi€eni sméfuji k tomu, aby Zaci:
e méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni;
jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;
pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali normy a technologické postupy, neplytvali materialem;
dodrzovali zasady a pfedpisy BOZP a PO;
vazili si kvalitni prace jinych lidi;
dodrzovali pracovni dobu a pIné ji vyuzili k odbornému vzdélavani se;
byli schopni vyhodnotit popfipadé se i kriticky divat na vysledky své vlastni prace;
vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi snazili
se je zachovat pro pfisti generace;
o feSili samostatné bézné pracovni problémy;
Pojeti vyuky
Prakticka cviCeni pfiprava pokrmu se vyucuji v prvnim i druhém roéniku. Na prakticka cvieni pFiprava
pokrm0 pfipada 5hodin tydné coz je 160hodin v 1. roéniku a 160 hodin ve 2. ro¢niku.
Vyuka probiha ve cviénych kuchynich. Pfi vyu€ovani se vyuziva zakladnich pomucek pro pfipravu
pokrm0. Postupuje se od zakladnich jednoduchych pracovnich ukon(, az ke slozitéjSim.
Hodnoceni vysledkl zaku
Pfi hodnoceni odborného vycviku klademe diliraz na:
e hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,
dodrzovani bezpec&nosti prace, norem, predpist
samostatnost a zru¢nost pfi praci
Setfeni materialu a zachazeni s kuchyriskym naradim, nastroji a jinymi pomackami
e provedené pracovni Ukony, operace nebo prace odpovidajici stanovenym ukazatelim kvality
Z&ci budou hodnoceni na zakladé ustniho, a zejména praktického zkou$eni, pfi pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup Zaka pfi plnéni pracovnich povinnosti a aktivniho zajmu o obor.
Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je sou&asti Skolniho Fadu.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

VyuCovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

e komunikativnich (vhodné se vyjadfovat, obhajovat a formulovat své myslenky, nazory a postoje,
diskutovat a respektovat nazory druhych);

o persondlnich (efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkuSenosti, dale se vzdélavat);

e socialnich (adaptovat se na ménici se pracovni podminky, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné
plnit svéfené ukoly);

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prdfezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spoleénosti a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s ochranou pfirody,
s globalnimi problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou
v orientaci na trhu prace.

Soucasti odborné praxe jsou témata:

e podstata a formy podnikani, pracovnépravni vztahy, pozadavky zaméstnavatell na pracovniky;
e moznosti uplatnéni absolvent(;

e osobni prezentace, pracovni zivotopis, posudek;

e trh prace, jeho ukazatele, vyvojové trendy;

Praktick& cvi€eni:

davaji zakim $ance poznat své individualni schopnosti a omezeni;

vedou zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci;

podnécuji zajem zakl o nové technologie a zafazovani do pracovniho procesu;

vedou je k osvojeni principl Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi;

Realizace mezipredmétovych vztaht

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim desky jazyk, obCanska
nauka, matematika a rodinna vychova.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuZivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektort. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebni texty a pracovni listy.

Duraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individuélni vyukou ve skupinach s cilem
naucit Zaky fesSit problémy a tymové pracovat tak, aby byl Zak schopen samostatné prace s védomim
piné zodpovédnosti.

Predmét utvari dovednosti cestou volby vhodnych postupu pfi pfipravé pokrma.
Prakticka cviCeni pfispivaji zejména k rozvoji socialné komunikativnich a personalnich kompetenci
2aku a k realizaci priifezového tématu Clovék a svét prace.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

1. roénik — 160 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak 1. Bezpeénost hygiena prace
e zna a dodrzuje bezpec€nostni predpisy pfi
praci, orientuje se v zakladnim vybaveni e Bezpelnost pfi praci v kuchyni, zakladni
kuchyné vybaveni kuchyn& — kuchyrisky inventaf

(néfadi jeho oznac&eni a uloZeni)
e Uklid pracovisté, Cistici prostfedky,

e udrzuje  poradek pracovidté, pouZiva ochranné pomucky
pfedepsanym zpusobem ochranné a Gistici e hygiena pfi praci, ochranné osobni
prostredky , pomucky

e dodrzuje zakladni hygienické predpisy ¢ nakladani s odpady a obaly

dodrzuje zasady pfi nakladani s odpady
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s ohledem na ochranu pfirody a chranit
Zivotni prostredi

2. Predbézna uprava potravin
e Ovlada jednoduché postupy PUP - e PFiprava potravin suchym
Skrabani, loupani, strouhani zplsobem
e dodrzuje bezpeCnost pfi manipulaci s e pfiprava potravin mokrym
nacinim zpusobem
e chape zasady spravné vyzivy a osvojuje si | 3. Vyziva €élovéka
spravné stravovaci navyky e vyZiva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi
e dokaze podle jednoduchého menu e potrava a jeji slozky
potraviny nakoupit a je schopen spravné e zasady spravné vyZzivy, sestavovani
potraviny uskladnit jidelni¢ku
e nakup potravin a jejich skladovani
e dokadZe pojmenovat zakladni druhy | 4. Potraviny — ndkup a skladovani potravin
potravin e zakladni druhy potravin
e umi sestavit seznam surovin, podle daného e vybér vhodnych potravin podle
pokrmu, je schopen zvazit a odméfit technologického postupu pfipravy pokrmu
suroviny e vazeni a odméfovani potravin
e popiSe vyznam stolovani 5. Stolovani
e dokaze vybrat spravny inventar pro e stolovani, uprava stolu pro jednoduché
prostfeni snidané a jednoduchého stolovani
obéda
Zak 6. Vyrobky studené kuchyné
e orientuje se ve vybéru potravin pro e Uprava potravin za studena pfiprava a
pfipravu studenych vyrobku Uprava surovin
e ovlada predbéznou Upravu pokrmud suchym
a mokrym zpusobem
7. Tepelné upravy pokrmu
e pfipravuje jednoduché pokrmy podle
pfedepsané receptury e zakladni tepelné upravy pokrmu
e popiSe tepelné dapravy pokrmu vareni, vafeni, duseni,
dudeni,
8. Moucéniky
e ovlada pfipravu moucniku z litych tést e Jednoduché moucniky z litych tést
2. roénik — 160 hodin
Zak
1. Bezpeénost a hygiena prace
e pojmenuje pravidla bezpecénosti a hygieny e zakladni pfehled o bezpec&nosti a hygiené
e dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci prace pfi praci v kuchyni
e pouziva spravné ochranné pomucky urazy, prevence Uraz(,
e dokaze poskytnout prvni pomoc pfi bezpecnost prace a manipulace se
drobném poranéni spotiebici a zafizenim kuchyné
orientace v kuchyni
e osobni hygiena a hygiena prace,
ochranné pomucky
e nakladani s odpady a obaly
2. Vyziva €lovéka
e chape dulezitost spravné vyzivy, ma e vyziva Clovéka a jeji vyznam pro zdravi
osvojené spravné stravovaci navyky 0

dodrzuje zasady spravné vyzivy pfi
sestavovani menu

e [lzasady spravné vyzivy, sestavovani
jidelnicku
e [(vyziva rdznych skupin obyvatelstva
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3. Stolovani
e stolovani, Uprava stolu k riznym
pfilezitostem — narozeniny, vanoce,

Zak
o dokéaze vybrat spravny inventar pro
prostfeni stolu k rlizné pfilezitosti
4. Potraviny — nakup a skladovani
e soupis a vybér potravin podle
e vybere suroviny podle technologického technologického postupu pokrmu
postupu e nakup potravin a vhodnost skladovani
e dokaze potraviny nakoupit a spravné e vazeni a odméfovani surovin, podle
uskladnit postupu
e umi rozdélit napoje podle teploty 5. Napoje
e pfifadi spravny napoj k pokrmdm e rozdéleni napoju podle teploty
e zvoli vhodnost inventare ¢ vhodnost napojt k riznym prilezitostem
e pfipravuje zakladni teplé napoje

dodrzuje zasady predbézné Upravy

spravné manipuluje s inventafem
Skrabky, struhadla, noze

dokaze sestavit a manipulovat s mlynky,
ruénimi roboty, Slehaci

technologického postupu
dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci

6. Predbézna uprava potravin
e dodrzovani zasad predbézné pripravy
e (Cisténi suchym zpusobem
e  CisSténi mokrym zpusobem
e mechanické zpracovani

7. Technologie pfipravy pokrmu

e zakladni tepelné upravy pokrm
e [technologické postupy pfipravy pokrm
smazeni, zapékani,

umi vybrat suroviny a inventar pro pfipravu
salatl
ovlada pfipravu salatl

8. Priprava zeleninovych salatu

e pfiprava jednodruhovych a jednoduchych
salatl
rajCatovy, okurkovy, hlavkovy,

55




Stfedni Skola technickd, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace Prakticka Skola dvouleta

5.11 Prakticka cvi¢eni: Ruéni prace /dilny/

Obor vzdélavani : 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma

Pfedmét : Prakticka cvieni: Ru¢ni prace /dilny/
Celkovy pocet hodin : 384 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku : l.r 192 hod [l.r 192 hod

Platnost od : 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét praktickych cvi€eni Ruéni prace - dilny ma predevsim pfispét k dosazeni cilll, které jsou
uvedeny v profilu absolventa. Sou¢asné zabezpecuje osvojeni odbornych dovednosti, ziskani navyk
a zruénosti potfebnych pfi praci v dilné. Cilem odborné praxe je umoznit zakim, aby poznali realné

Charakteristika uciva
Prakticka cvi¢eni jsou zaméfena na osvojeni zakladnich navykl pfi praci v dilné s kovem, dfevem a
zasad bezpecénosti prace. Duraz ve vyuce odborného vycviku je kladen na zvladnuti:

e zakladnich dovednosti pfi ruénim zpracovani kovu a dieva

e dodrzovani odpovidajiciho spoleCenského chovani v kolektivu

e vyuzivani ziskanych poznatkd v praktickém Zivoté;

e dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Smérovani vyuky v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka odborného vycviku sméfuje k tomu, aby Zaci:

méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni;

jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;

pracovali kvalitné a peclivé, dodrZzovali normy a technologické postupy, neplytvali materialem;
dodrzovali zasady a predpisy BOZP a PO;

vazili si kvalitni prace jinych lidi;

dodrzovali pracovni dobu a piIné ji vyuZili k odbornému vzdélavani se;

byli schopni vyhodnotit popfipadé se i kriticky divat na vysledky své vlastni prace;

vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi snazili
se je zachovat pro pfisti generace;

o Fesili samostatné bé&zné pracovni problémy;

Pojeti vyuky

Prakticka cviCeni - dilna se vyu&uje v prvnim i druhém ro€niku. Na prakticka cvi€eni dilna pfipada
6hodin tydné coz je 192hodin v 1. ro€niku a 192 hodin ve 2. ro€niku. Vyu€ovaci /pracovni/ doba
praktického cvi¢eni je 6hodin/tyden. Vyu€ovaci hodina praktického cvieni trva 45 minut.

Vyuka probiha ve Skolnich dilnach. Pfi vyu€ovani se vyuziva zakladni nafadi a pomucky pro
zpracovani kovl a dfeva. Postupuje se od jednoduchych pracovnich ukon( ke slozitéjSim.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Vyuc€ovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

e komunikativnich (vhodné se vyjadfovat, obhajovat a formulovat své myslenky, nazory a postoje,
diskutovat a respektovat nazory druhych);

e personalnich (efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkuSenosti, dale se vzdélavat);

e socialnich (adaptovat se na ménici se pracovni podminky, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné
plnit svéfené ukoly);

Predmét utvari dovednosti cestou volby vhodnych postupt pfi praci v dilné
Prakticka cviCeni prispivaji zejména k rozvoji socialné komunikativnich a personalnich kompetenci
24k a k realizaci prlifezového tématu Clovék a svét prace.

Zaclenovani prarezovych témat
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Béhem vyuky prfedmétu jsou aktualné zafazovana prlfezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole¢nosti a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s ochranou pfirody,
s globalnimi problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou
v orientaci na trhu prace.

Soucasti odborné praxe jsou témata:

e podstata a formy podnikani, pracovnépravni vztahy, pozadavky zaméstnavatell na pracovniky;
moznosti uplatnéni absolventy;

osobni prezentace, pracovni Zivotopis, posudek;

trh prace, jeho ukazatele, vyvojové trendy;

Prakticka cvi€eni:

davaji zakim Sance poznat své individualni schopnosti a omezeni;

vedou zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci;

podnécuji zajem zakl o nové technologie a zafazovani do pracovniho procesu;

vedou je k osvojeni principl Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi;

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k predmétim CEesky jazyk, obcanska
nauka, matematika a rodinna vychova.

Hodnoceni vysledkl zaku

Pfi hodnoceni odborného vycviku klademe dliraz zvlasté na:

e hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

e dodrzovani bezpecénosti prace, norem, pfedpisl

e samostatnost a zruénost pfi praci

e Setfeni materidlu a zachazeni s naradim, nastroji a jinymi pomUckami

e provedené pracovni Ukony, operace nebo prace odpovidajici stanovenym ukazatelim kvality

Zaci budou hodnoceni na zakladé Ustniho, a zejména praktického zkouseni, pfi pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup zaka pfi plnéni pracovnich povinnosti. Hodnoceni bude v souladu
s klasifikacnim Ffadem, ktery je soucasti Skolniho Fadu.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani
1. ro€énik 192 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak
e si osvoji zakladni hygienické, pozarni a 1. Zasady BOZP, PO, Hygiena prace
bezpe&nostni navyky pfi praci v dilnég;
e vi jak se chovat v kritickych situacich a pfi
vyhlaseni pozarniho poplachu;
e rozezna jednotlivé nafadi a pomucky pro 2. Rugéni zpracovani kovl
zpracovani kov; e Naradi a pomUcky
e umi nanést jednoduché délkové miry na e Méfeni a orysovani
z&kladni material; e Dul¢ikovani
oznadi poZadovanou délku; e Upinani obrobku
umi  vhodn& upevnit materiadl  pfi e Rezani
opracovani; e Stfihani
e vhodné voli zplsob déleni materialu; e Pilovani
e zvladne jednoduché opracovani zékladniho
materialu a vhodné voli naradi;
Zak 3. Ruéni zpracovani dieva
e rozezna jednotlivé nafadi pro zpracovani e Naradi a pomUcky
dfeva; e Méfeni a orysovani
e umi pfenést jednoduché délkové miry na e Upinani vyrobku
zakladni material a vhodnym zpuUsobem je e Rezani
oznacit; e Opracovani dieva
e umi vhodné upevnit material pfi e Spojovani pomoci hiebikd
opracovani; ¢ Povrchova Uprava
e vhodné voli nastroje a zpusob déleni
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materialu;

e umi opracovat material zakladnimi zpUsoby
jeho zpracovani;

e zvladne jednoduché spojeni pomoci
hrebik{;

e nanasi na materidl vrstvy pro jeho
povrchovou Upravu pomoci Stétce;

2. roc¢nik 192 hodin

Vysledky vzdélavani

Zak

e zna zakladni hygienické, pozarni a
bezpe&nostni navyky pfi praci v dilng;

e Vi jak se chovat v kritickych situacich a pfi
vyhlaseni pozarniho poplachu;

Zasady BOZP, PO, Hygiena prace

Zak 2. Ru¢€ni zpracovani kovu
e umi ohybat plech pomoci jednoduchych e Ohybani plechu
nastroju; e Oprava zavitl
e umi opravit zavit pomoci zavitniku; e Povrchova uprava kovl
e zvladne nanaSeni ochrannych vrstev na
kov pomoci Stétce;
Vyjmenuje zakladni zasady pro montaz a 3. Montazni a demontazni prace

demontaz
Umi demontaz a montaz jednoduchého
Sroubového spoje pomoci zakladniho naradi

Zakladni zasady montaze a demontaze
Demontaz a montaz Sroubového spojeni
Narfadi a pomlcky pro montaz
demontaz Sroubového spojeni

a
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5.12 Prakticka cvi¢eni: Rucni prace /siti/

Obor vzdélavani : 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma

Pfedmét : Prakticka cvieni: Ruéni prace /siti/
Celkovy pocet hodin : 384 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku : l.r 192 hod Il.r 192 hod
Platnost od : 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét praktickych cvi¢eni Siti ma predevSim pfispét k dosazeni cill, které jsou uvedeny v profilu
absolventa. SouCasné zabezpecCuje osvojeni zakladnich odbornych dovednosti, ziskani navykl a
zruénosti potfebnych pro Siti jednoduchych vyrobk(. Cilem odborné praxe je umoznit zakim, aby

Charakteristika uciva
Prakticka cviceni jsou zaméfena na osvojeni zakladnich navykl( pfi Siti jednoduchych vyrobki,
seznameni s druhy a vlastnostmi zakladnich textilnich materiald. Dlaraz ve vyuce odborného vycviku je
kladen na zvladnuti:
e osvojeni zakladnich védomosti z oblasti ru¢niho a strojového Siti;
e zvladnuti zakladnich védomosti v oblasti textilnich viaken; druh( odévli, praci se stfihy a
zaklady Zehleni
osvojeni technologickych postupt pfi Siti jednoduchych vyrobku;
ziskani zakladnich dovednosti pro udrzbu odévu;
dodrzovani odpovidajiciho chovani pfi praci v kolektivu;
vyuzivani ziskanych poznatk( v praktickém Zzivoté;
dodrzovani zasad hygieny a bezpeénosti prace.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka praktickych cvi¢eni sméfuje k tomu, aby zaci:

méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni;

jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;

pracovali kvalitné a peclivé, dodrZzovali normy a technologické postupy, neplytvali materialem;
dodrzovali zasady a predpisy BOZP a PO;

vazili si kvalitni prace jinych lidi;

dodrzovali pracovni dobu a plIné ji vyuzili k odbornému vzdélavani se;

byli schopni vyhodnotit popfipadé se i kriticky divat na vysledky své vlastni prace;

vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi snazili
se je zachovat pro pfisti generace;

o Fesili samostatné bézné pracovni problémy;

Pojeti vyuky

Prakticka cviCeni Siti se vyuCuji v prvnim i druhém ro€niku. Na prakticka cviCeni Siti pfipada 6 hodin
tydné coz je 192hodin v 1. ro€niku a 192 hodin ve 2. ro€niku.

Vyuc€ovaci /pracovni/ doba praktického cvi¢eni je 6 hodin/tyden. Vyu€ovaci hodina praktického cvieni
trva 45 minut.

Vyuka probiha ve Skolnich Sicich dilnach. PFi vyu€ovani se vyuziva zakladnich pomucek pro ruéni a
strojové Siti. Postupuje se od jednoduchych pracovnich Ukond, az ke slozitéjSim a odborné
specifickym postuplm, pouzivanych v zakazkové i priimyslové vyrobé Siti.

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Vyuc€ovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

e komunikativnich (vhodné se vyjadfovat, obhajovat a formulovat své myslenky, nazory a postoje,
diskutovat a respektovat nazory druhych);
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e personalnich (efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkuSenosti, dale se vzdélavat);
e socialnich (adaptovat se na ménici se pracovni podminky, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné
plnit svéfené ukoly);

Predmét utvari dovednosti cestou volby vhodnych postupt pfi Siti.
Prakticka cviCeni prispivaji zejména k rozvoji socialné komunikativnich a personalnich kompetenci
Zaku a k realizaci priifezového tématu Clovék a svét prace.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obcan
v demokratické spole¢nosti a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené s ochranou pfirody,
s globalnimi problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou
v orientaci na trhu prace.

Soucasti odborné praxe jsou témata:
e podstata a formy podnikani, pracovnépravni vztahy, pozadavky zaméstnavatelt na pracovniky;
e moznosti uplatnéni absolventy;
e osobni prezentace, pracovni zivotopis, posudek;
e trh prace, jeho ukazatele, vyvojové trendy;
Prakticka cvi€eni:
e davaji zakim Sance poznat své individualni schopnosti a omezeni;
o vedou Zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci;
e podnécuji zajem zakll o nové technologie a zafazovani do pracovniho procesu;
e vedou je k osvojeni principu Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi;

Hodnoceni vysledkl zaku

Pfi hodnoceni odborného vycviku klademe dlraz zvlasté na:

e hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

dodrzovani bezpec&nosti prace, norem, predpist

samostatnost a zru€nost pfi praci

Setfeni materialu a zachazeni s nafadim, nastroji a jinymi pomudckami

provedené pracovni ukony, operace nebo prace odpovidajici stanovenym ukazatelim kvality

Zaci budou hodnoceni na zakladé Ustniho, a zejména praktického zkouseni, pfi pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup zaka pfi plnéni pracovnich povinnosti. Hodnoceni bude v souladu
s klasifikacnim Ffadem, ktery je soucasti Skolniho Fadu.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani
1. ro€énik 192 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: 1. Teorie
je veden ke vkusu a estetickému citéni;
umi sledovat modni Casopisy; o Estetickd vychova

e je seznamen s rozdélenim odévl podle
ucelu a pohlavi;

e dodrzuje zakladni pfedpisy tykajici se
bezpeénosti, ochrany zdravi pfi praci a e Pomucky pro rucni siti, BOZP
pozarni prevence;

e je seznamen s druhy niti podle materialu a
pouziti;

e umi rozdélit druhy stehu a jejich pouziti;
e pouZziva odborné nazvoslovi; Lo
e rozezna knofliky a jina zapinadla; * Rucni siti

e dodrzuje ustanoveni BOZP pfi zehleni;
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poznava pouziti Zzehliciho stroje a pomucky
k Zehleni;
rozliuje
Zehleni;

ruéni, prabézné a konecné

seznamuje se sdruhy a zpuUsoby pfisiti
knoflika a riznych zapinadel;

dodrzuje ustanoveni BOZP pfi Siti na Sicim
stroji;
seznamuje se s druhy a pouziti $v(;

seznamuje se s naplni
organizaci prace na Sici dilng;
dodrzuje zakladni predpisy tykajici se
bezpe€nosti, ochrany zdravi pfi praci a
pozarni ochrany;

pouziva vhodnou obuv, pracovni odév, ma
vhodné upravené vlasy;

pfedmétu a

Sije jednotlivé druhy stehd podle postupu
zhotoveni steh;

pfisSiva knofliky a vySiva dirky podle
pracovnich postupu;

dba na spravné drzeni téla;

dodrzuje ustanoveni BOZP pfi zehleni;
poznava pouziti zehliciho stroje a pomucky
k Zzehleni;

ovlada techniku ruéniho Zehleni;

pfi udrzbé a Ccisténi stroji postupuje
v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy;
umi dodrZzovat ekonomii pohybu a zasady
strojového Siti;

rozezna druhy Sv;

uréi postup zhotovent;

vykonava jednotlivé operace;

rozviji své logické mysleni;

uci se pracovat rychle a kvalitné;

dba na esteticky vzhled zhotoveného
vyrobku;

rozviji svou osobnost
s ostatnimi spoluzaky;
pfijima odpovédné hodnoceni své prace;

a spolupracuje

Zaklady zehleni,BOZP

Druhy zapinadel

Z3aklady strojoveho Siti, BOZP

2. Praxe

Seznameni s pfedmétem

o BOzP

o pomdlcky
o drzeni téla
o hygiena
Ruéni Siti

o ruéni stehy
o dirky

o knofliky

o vySivka

o aplikace
Zehleni

o pomucky
o druhy ZehliCek
o druhy Zehleni

Zaklady strojoveého Siti, BOZP

o navlek Siciho stroje

nécvik rovného a tvarovaného Siti
ekonomie pohybu

druhy $vi

nakladané kapsy

o 0O O O

Jednoduché vyrobky
jehelnicek
utérka

bryndak

taska

prostirani

sacek na kofeni

O 0O 0 o0 0 O

2. ro¢nik 192 hodin

| Vysledky vzdélavani

| Ugivo
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seznamuje se s vyvojem odévu;
je seznamen s rozdélenim odévl podle
Ucelu a pohlavi;

orientuje se v zakladnich pojmech;
rozdéluje druhy pfipravy;

urCuje drobnou pfipravu pro konkrétni
vyrobek;

umi pracovat s médnimi ¢asopisy;
pouziva stfihové pfilohy;
pracuje se stfihovymi Sablonami;

je seznamen sdruhy a rozdélenim
textilnich vlaken;

je veden ke vkusu a estetickému citéni;
rozviji si cit pro barvu a materiél;

rozumi symboltm pro udrzbu textilii;
rozdéluje odévy podle druhu materialu;

sezhnamuje se snaplni pfedmétu a
organizaci prace na Sici dilng;

dba na sprdvné drZeni téla a hygienu
prace;

dodrzuje zakladni pFedpisy tykajici se
bezpec&nosti a ochrany zdravi;

dba na spravné drzeni téla;

Sije jednotlivé druhy steh( podle postupu
zhotoveni;

ovlada techniku ruéniho Siti;

umi dodrzovat ekonomii pohybu a zasady
strojového Siti;

vyjmenuje druhy a pouziti $vu;

zhotovi vzornik kapes;

1. Teorie

Druhy odévl

Drobna pfiprava

Prace s Casopisem, stfihy
Textilni vlakna
Doplriky odéva

Udrzba odévu

2. Praxe

Seznameni s pfedmétem
o BOzP

o pomicky

o drZeni téla

o hygiena

Ruéni Siti

rucni stehy

dirky

knofliky

ostatni zapinadla
vySivka

aplikace

O 0O 0 o0 o0 O

Strojové Siti
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uréuje technologicky postup zhotoveni
loZzniho zapinani;

dodrzuje predpisy bezpelnosti a ochrany
zdravi pfi zehlent;

ovlada techniku ruéniho zehleni;

uréuje nastaveni teploty podle druhu
materialu;

dodrzuje technologicky postup zhotoveni
vyrobku;

dba na esteticky vzhled vyrobku;

rozviji své logické mysleni;

dba na presnost, rychlost a kvalitu
vypracovani;

pfijima odpovédné hodnoceni své prace;

O O O O

BOzP

druhy Svu

kapsy

zapinani na lozni pradlo

BOzP

ruéni zehleni
rozzehlovani
pfezehlovani
tvarovani vyrobku

Jednoduché vyrobky
o decka

o polstar

o prostirani

o pytlik na bylinky
o sedak
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5.13 Prakticka cviceni: Péstitelstvi

Obor vzdélavani : 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma

Predmét : Prakticka cvi¢eni: Péstitelstvi
Celkovy pocet hodin : 384 hodin

Rozvrzeni do roéniku : l.r 192 hod Il.r 192 hod
Platnost od : 1.9.2013

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Predmét Praktickych cvieni péstitelstvi ma pfedevsim prispét k dosazeni cill, které jsou uvedeny
v profilu absolventa. Soucasné zabezpecuje osvojeni odbornych dovednosti, ziskani navyk( a
zruénosti potfebnych pro Cinnosti v zahradnickych podnicich. Cilem praktickych cviCeni je umoznit
zakam, aby poznali realné pracovni prostfedi, ziskali zakladni dovednosti a

Charakteristika uciva

Prakticka cvi¢eni jsou zaméfena na osvojeni zakladnich navyku pfi pfipravé zahradnickych zemin
a zpracovani pudy, na jednoduché prace spojené s vysadbou a oSetfovani rostlin za vegetace.
Diliraz ve vyuce pfedmétu prakticka cvi¢eni — péstitelstvi je kladen na zvladnuti:

o dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace v zahradnickych zafizenich
osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti pfi pfipravé a zpracovani zahradnickych zemin
osvojeni technologickych postupl pfi vysevech semen a vysadbé sazenic
zvladnuti zakladnich védomosti o mnozeni rostlin
osvojeni technologickych postupl pfi péstovani sadby
osvojeni technologickych postuptl pfi oSetfovani rostlin v pribéhu vegetace
osvojeni technologickych postupt pfi skliziovych pracich
ziskani zakladnich dovednosti pro planovani innosti spojenych s Cinnostmi provadénymi pfi
pracich v zahradnictvi, hospodarné a ucelné nakladanim s materialem, pracovnim nacinim,
ochrannymi pomuckami;
e vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém zivoté;

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci
Vyuka praktického cviéeni sméfuje k tomu, aby zaci:
e méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocenti;
jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;
pracovali kvalitné a peclivé, dodrZovali normy a technologické postupy, neplytvali materialem;
dodrzovali zasady a pfedpisy BOZP a PO;
vazili si kvalitni prace jinych lidi;
dodrzovali pracovni dobu a plné ji vyuZili k odbornému vzdélavani se;
byli schopni vyhodnotit popfipadé se i kriticky divat na vysledky své vlastni prace;
varzili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi snazili
se je zachovat pro pfisti generace;
o feSili samostatné bézné pracovni problémy;

Pojeti vyuky

Prakticka cviCeni zahradnictvi se vyu€uji v prvnim i druhém ro&niku. Na prakticka cvi¢eni pfipada 6
hodin tydné coz je 192hodin v 1. a 192 hodin ve 2. ro€niku.

VyuC€ovaci /pracovni/ doba praktického cvi¢eni zahradnictvi je 6 vyucCovacich hodin/tyden.
Vyuc€ovaci hodina praktického cvi€eni trva 45 minut.

Vyuka probiha v prostorach arealu $koly stfediska Jirkov a ve Skolnim zavodé Sady a $kolky
Jirkov. PFi vyuCovani se vyuzivaji uéebni pomlcky bézné pro zahradnickou praci. Postupuje se od
jednoduchych pracovnich ukont, az ke slozitéjSim a odborné specifickym postuplim, pouzivanych ve
specializovanych zahradnickych podnicich.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Prakticka cvi€eni — zahradnictvi

VyucCovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

e komunikativnich (vhodné se vyjadfovat, obhajovat a formulovat své myslenky, nazory a postoje,
diskutovat a respektovat nazory druhych);

o persondlnich (efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkuSenosti, dale se vzdélavat);

e socialnich (adaptovat se na ménici se pracovni podminky, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné
plnit svéfené ukoly);

Pfedmét utvari dovednosti cestou volby vhodnych postupt pfi zahradnickych pracich.
Prakticka cviCeni pfispivaji zejména k rozvoji socialné komunikativnich a personalnich kompetenci
Zaku a k realizaci priifezového tématu Clovék a svét prace.

Soucasti praktickych cvieni jsou témata:
e pracovnépravni vztahy, poZzadavky zaméstnavatel( na pracovniky;
e moznosti uplatnéni absolventl na trhu prace;
Praktick& cvi€eni:
e davaji zaklim $ance poznat své individualni schopnosti a omezeni;
e vedou zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci;
e vedou je k osvojeni principu Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi;

Zaclenovani prarezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

» sméfuje k porozumeéni sobé& samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem vlastniho
chovani;

* rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci;

» umozniuje ziskat socidlni dovednosti pro feSeni rliznych situaci (napf. konflikta);

* vede k akceptaci rdznych typt lidi, nazord a pfistupl k feSeni problému;

» pomaha k uvédomovani si mravnich rozmérl riznych zplsobu lidského chovani;

Vychova demokratického obéana

* rozviji disciplinovanost a sebekritiku, u¢i sebeucté, sebedlivéfe a samostatnosti;

* pfispiva k utvareni hodnot, jako je spravedinost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost;
» motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym;

Clovék a zivotni prostredi

* vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani a umozriuje pochopeni
+ ukazuje pfiklady zadouciho i nezadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede

k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroju;

» vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi;

Vychova k praci a zaméstnanosti

* pfispiva k uvédoméni si dulezitosti celozivotniho u€eni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;
 zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jednani na ufadech a pfi hledani zaméstnani;

* seznamuje se pracovnépravnimi vztahy.

Hodnoceni vysledkl zaku

PFi hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:

e dodrzovani bezpec¢nosti prace, norem, pfedpist

e samostatnost a zru€nost pfi praci

o efektivni vyuzivani materialu, na Setrné zachazeni se zahradnickym nafadim a jinymi pomuackami
e provedené pracovni Ukony, operace nebo prace odpovidajici stanovenym ukazatelim kvality

Zaci budou hodnoceni na zakladé Ustniho, a zejména praktického zkous$eni, pfi pololetni klasifikaci
bude zohlednén celkovy pfistup Zaka pfi plnéni pracovnich povinnosti. Hodnoceni bude v souladu
s klasifikaénim Fadem, ktery je sou&asti Skolniho Fadu.
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. roénik

Zak dodrzuje predpisy tykajici se bezpednosti
a ochrany zdravi pfi praci

Seznamuje se s organizaci praci v arealu OA,
SOSG a SOU Chomutov, s poskytovanim
prvni pomoci

1.

Uvod do predmétu

Skoleni BOZP

Zak se seznamuje se zakladnimi druhy
zahradnickych zemin, s jejich oSetfovanim

Zahradnické zeminy

Zak nacviduje o$etfovani a Upravu osiva pred
vysevem, seznamuje se zakladnimi typy
vysevl

Vysevy

Zak nacviduje postup zpracovani pudy ruénim
naradim, nacvi€uje postup urovnani pozemku

Zpracovani pidy

Z4k se seznamuje s postupem piepichovani
rostlin, osvojuje si postup pfi oSetfovani sadby

Péstovani sadby

Zak nacviéuje Upravu pozemku pomoci
ru¢niho nafadi, seznamuje se a nacviCuje
vysadbu rostlin sazecim kolikem

Vysadba

Zak se seznamuje se zpUsoby vegetativniho
rozmnozovani rostlin

Vegetativni rozmnozovani

Z4&k si osvojuje praci s ruénim naradim,
odpleveluje rostliny, seznamuje se s druhy
zalivky

OSetfovani rostlin v priibéhu vegetace

Zak dodrzuje zasady BOZP pfi praci
v zasklenych plochach

9.

Prace v zasklenych plochach

Zak se seznamuje se zpUsoby sklizné ovoce,
zeleniny a kvétin

10. Sklizriové prace

Zak se seznamuje s druhy vazeb,
s vazaCskym materialem, u¢i se zpusoby
zhotoveni vazeb

11. Vazadské prace

Z4k se seznamuje a pomaha pii opravach
zahradnického nafadi, pomaha pfi adrzbé
sadovych ploch

12. Ostatni prace

Vysledky vzdélavani Uéivo
2. roénik
Zak dodrzuje predpisy tykajici se bezpe&nosti 1. Uvod do predmétu
a ochrany zdravi pfi praci Skoleni BOZP
Seznamuje se s organizaci praci
Zak pomaha pfi zakladani a osetfovani 2. Zahradnické zeminy

zakladnich druhl zahradnickych zemin

Zak si osvojuje zpracovani pady ruénim
naradim, pomaha pfi urovnani pozemku
ruénim naradim

3.

Zpracovani pidy

Zak pomaha pfi Upravé a oSetieni osiva pred
vysevem, pomaha pfi vysevech do pafeniste,
procvi€uje pFipravu vysevniho truhliku

Vysevy

Zak procviCuje postup a techniku pfepichovani
rostlin, provadi oSetfovani sadby rostlin

Péstovani sadby

Zak procviéuje pfipravu pozemku pro
vysadbu, procvi€uje vysadbu rostlin sazecim
kolikem, lopatkou

Vysadba

Zak procviéuje zakladni zplisoby
vegetativniho rozmnozovani rostlin

. Vegetativni rozmnozovani

Z4k si osvojuje praci s motykou, procviéuje si
odplevelovani rostlin

OSetfovani rostlin v priibéhu vegetace

74k dodrzuje zasady BOZP pfi préaci

Prace v zasklenych plochach
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v zasklenych plochach, orientuje se v pojmech
sklenik, parenisté

Zak pomaha pfi sklizni ovoce a zeleniny,
kvétin

10. Sklizriové prace

Zak pomaha pfi pfipravé vazaéského
materialu, procvicuje zpusoby zhotoveni
vazeb

11. VazaCské prace

Zak pomaha pfi jednoduchych opravach
zahradnického nafadi, pomaha pfi udrzbé
pozemkuU se zeleni

12. Ostatni prace
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6. Zakladni podminky pro uskute¢novani vzdélavaciho
programu

6.1 Zakladni materialni podminky

Z&kladni materialni podminky tvofi
- nezbytné prostory pro uloZeni nafadi, materiall a u¢ebnich a jinych pomucek
- prostory pro pfipravnou praci uCitele nebo ucitele odborného vycviku vybavené odpovidajicim
Uloznym nabytkem
- nafadi, materialy, u€ebnice, didakticka a vypocetni technika,
- ucebni pomucky potfebné pro vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani, télocviéné naradi a

nacini aj .
Teoreticka vyuka - u€ebny : PC + dataprojektor, ozvuéeni, DVD mechanika
pfipojeni na internet a vnitfni sit
Jazykové ucebny : PC+ dataprojektor (pfenosny), audio
Uc&ebny vypocetni techniky : 16 -21 stanic pfipojenych na vniténi sit' a internet
PC + dataprojektor pro ucitele
Prakticka vyuka

Vyuka odborného vycviku probiha v prostorach Skoly na pozemcich Skoly, ve sklenicich a vazarné,
v dilnach Siti, v zdmecnickych dilnach a v kuchynkach.

6.2 Personalni podminky

Personalni zabezpe€eni vyuky se fedi v souladu se zakonem &. 563/2005 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a dal8imi souvisejicimi pfedpisy.

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich pfedmétd ziskali odbornou kvalifikaci studiem magisterského
studijniho programu v oblasti pedagogickych véd zaméfeném na pfipravu ucCiteld vSeobecné
vzdélavacich pfedmétd pro stfedni Skoly nebo ve studijnim oboru, ktery odpovida charakteru
vyuCovaného vSeobecné vzdélavaciho prfedmétu a vysokoSkolskym vzdélanim v oblasti
pedagogickych véd, zaméfeném na pfipravu uciteld stfedni Skoly, nebo vzdélanim v programu
celozivotniho vzdélavani uskute¢fiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na pfipravu uditeld stfedni
Skoly.

Ucitelé odbornych pfedmétud ziskali odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném magisterském studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyu€ovaného odborného
pfedmétu a vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskute€iovaném vysokou Skolou a
zaméfeném na pfipravu ucitell stfedni Skoly, nebo studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1.

Ucitelé odborného vycviku ziskali odbornou kvalifikaci:

stfednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukonéenim vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru vyu¢ovaného pfedmétu a

1. vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalafském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na pfipravu ucitelt stfedni Skoly

2. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteCfiovaném vysokou Skolou a
zameéfeném na pfipravu uditelt stfedni Skoly

3. studiem pedagogiky a (specialni pedagogiky u obort E a C).

nebo

stfednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym ukon&enim vzdélavaciho programu stfedniho

vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru vyu€ovaného pfedmétu a

1. vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalafském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na pfipravu ucitell stfedni Skoly
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2. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteChiovaném vysokou 8kolou a
zameéfeném na pfipravu ucitelt stfedni Skoly
3. studiem pedagogiky a (specialni pedagogiky u obort E a C).

6.3 Organizaéni podminky

Skolni vzdélavaci program se uskuteéfiuje v souladu s rdmcovym vzdélavacim programem 78-62-
C/02 Prakticka Skola dvouletd a v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. Podle Skolského zakona
poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpeclnosti a ochrany zdravi prostfednictvim téchto
dokument( Skoly:

- Skolniho Fadu

- Hodnoceni rizik mozného ohrozZeni bezpe€nosti a zdravi pfi praci

- Traumatologického planu (Planu prvni pomoci)

- Provoznich fadu odbornych u¢eben

- Smérnice k zajisténi pozarni ochrany a pozarni prevenci

- Pokyn0 k vyuce télesné vychovy

- Pokynu k odbornému vycviku

- Pokynu k prabéhu exkurzi a zahrani¢nich praxi a stazi.

S témito dokumenty jsou zaci na zaCatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.
V8echny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpisl, zejména:

- Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., tzv. $kolsky zékon v platném znéni

- Vyhlaska o stfednim vzdélavani . 13/2005 Sb., v platném znéni

- Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zak( a student ve
Skolach a Skolskych zafizeni

- Zakon o opatfenich k ochrané pfed $kodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb., v platném znéni

- Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych €. 410/2005 sb., v platném znéni

6.4 Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich
¢innostech

Realizace BOZP a PO je v navaznosti na platnou legislativu feSena v téchto smérnicich:

- Systém organizace, fizeni a odpovédnosti za BOZP na Stfedni Skole technické,
gastronomické a automobilni, Chomutov

- Hodnoceni pracovnich rizik mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi

- Plan prvni pomoci - traumatologicky plan

- Pracovné bezpecnostni a technologicka pravidla jednotlivych u¢eben

- Organiza¢ni smérnice k zajisténi a organizacni uspofadani PO

- PFikaz k zajisténi Skoleni zaméstnancu o pozarni ochrané

- PoZarni evakualni plan Skola dilny

- Pozarni poplachova smérnice

- PoZarni knihy jednotlivych pracovist

Zakladni pravidla v pfedchazeni rizikim ohrozeni zdravi, poZarni ochrané a prvni pomoci

6.4.1 6.4.1. Predchazeni rizikim

Skola zajistuje bezpednost a ochranu zdravi zakd pFi vzdélavani a vychové (dale jen ,vzdélavanil),
¢innostech s timto pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. K zabezpeceni tohoto
ukolu Skola pfijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s €innostmi a
prostfedim opatfeni k prevenci rizik. Pfi stanoveni konkrétnich opatfeni bere v uvahu zejména mozné
ohrozeni zaku pfi vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pfi pfesunech Zzaka v ramci Skolniho
vzdélavani a pfi u€asti zakl Skoly na rlznych akcich pofadanych Skolou. Zaroven pfihlizi k véku zakd,
jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.
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6.4.2

6.4.2. Povinnosti zaku

Zé&ci jsou povinni na Useku zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi zejména:

6.4.3

6.4.4

6.4.5

6.4.6

6.4.7

dodrzovat Skolni a vnitini fad a pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané& zdravi a bezpecnosti,
S nimiz byli seznameni,

plnit pokyny zaméstnanct Skoly vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a $kolnim nebo
vnitinim fadem.

6.4.3. Omezeni pro ¢innost zaku

PFi praktickém vyu€ovani mohou mladistvi Z&ci vykonavat pouze Cd&innosti, které jsou
pfiméfené jejich fyzickému a rozumovému rozvoji a ucitelé musi poskytovat Zakdm pfi praci
zvySenou péci.

Na zaky se pfi praktickém vyucovani a pfi praktické pfipravé vztahuji ustanoveni zakon,
nafizeni vlady a vyhlasek, které upravuji pracovni dobu, bezpeénost a ochranu zdravi pfi
praci, péci o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych a dalSi pfedpisy k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Skola dodrzuje zakazy praci a pracovist platné pro Zeny a zakazy praci mladistyym a
podminky, za nichZ mohou mladistvi tyto prace vyjimeéné konat z dlvodu pfipravy na
povolani.

6.4.4. Zdravotni predpoklady

a jejich zdravotni zplsobilosti pro pfislusny obor vzdélani.

Zakonni zastupci nezletilych zakd a zletili Zaci jsou povinni informovat $kolu o zméné
zdravotni zpuUsobilosti, zdravotnich obtizich Zaka nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které
by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v priibéhu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
Cinnostech a které mohou mit vliv na zapojeni zak a do provadénych ¢innosti, oznamuiji Zaci
okamZité pfisluSnému uciteli odborného vycviku.

6.4.5. Zvlastni pravidla pfi nékterych €innostech

Kromé& obecnych zasad urazové prevence jsou pfi odborném vycviku dodrzovana dalSi
zvlastni pravidla. Skola klade zvy$eny diraz na dodrZovani pokyn(, pravnich a ostatnich
predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynd a zasad uUrazové prevence
pedagogickymi pracovniky i Zaky. Diisledné je vyzadovano ukaznéné chovani zakl. Zak musi
mit k dispozici svUj prukaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

PFi praktickém vyu€ovani, kde je zvyS5end mozZnosti ohroZzeni zdravi, se Zaci Fidi pokyny
vyucéujiciho. Vyuéujici nedovoli, aby se Zzak bez odloZeni nebo zabezpeéeni proti mozZnosti
zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych pfedmétd u€astnil pfislusné
¢innosti. Témito ozdobnymi, pro ¢&innost nevhodnymi a nebezpeénymi pfedméty jsou
napfiklad: naramky, hodinky, nausnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky aj.
Zaci tyto predméty odkladaji na uréend mista, zpUsob zajisténi predmétd stanovi feditel ve
Skolnim fadu.

Zé&ci pouzivaji pracovni odév a obuv a maji vystroj podle druhu vykonavané ginnosti a podle
pokyn( ugitele, ktery dodrZovani tohoto pozadavku kontroluje. Zak musi mit pracovni odév a
obuv v fadném a pouzitelném stavu.

6.4.6. Praktické vyucovani a prakticka priprava

PFi praktickém vyucovani a praktické pfipravé musi byt pracovisté a jeho vybaveni, vCetné
vyrobnich a pracovnich prostfedkll a zafizeni, v nezavadném stavu a musi odpovidat
pozadavkim predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

6.4.7. Zakladni povinnosti Zak( na GUseku pozarni ochrany

Z4&ci jsou zejména povinni:

pocinat si tak, aby nezavdali pfi€inu ke vzniku pozZaru,
udrzovat pofadek v prostorach Skoly a domova mladeze,
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- neprodlené hlasit zavady na useku pozarni ochrany ucitelim nebo vychovatelim (napf.
poskozené bezpecnostni znacky, pfenosné hasici pfistroje, pozarni hydranty apod.),

- neprodlené hlasit ucitelim nebo vychovatelim nedodrzovani predpis o pozarni ochrané
ostatnimi zaky nebo jinymi osobami,

- vpfipadé zjisténi pozaru postupovat dale podle pozarnich poplachovych smérnic a
evakuacniho planu.

VSem zaklm je zejména zakazano:

- kourit cigarety, a jiné tabakové vyrobky v objektech Skoly v&etné venkovnich prostord,

- nosit, pfechovavat a pouzivat zapalovadla a pyrotechnické prostfedky v objektech Skoly
véetné venkovnich prostor(,

- pozivat a skladovat alkoholické napoje v objektech Skoly v€éetné venkovnich prostor,

- nakladat v objektech Skoly v€éetné venkovnich prostori s hoflavymi kapalinami, hoflavymi a
hofeni podporujicimi plyny a s dalSimi pozarné nebezpecnymi latkami a pfedméty,

- provadét zasahy do elektrickych &i plynovych zafizeni, zakladat ohen, pouzivat otevieny oher
a provadét dalsi €innosti, které by mohly vést ke vzniku poZzaru,

- pouzivat vyfazené nebo posSkozené elektrické spotiebice,

- umistovat nebo ponechat material nebo jiné pfedméty na takovych mistech, kde by timto byl
znemoznén nebo ztizen pfistup k Gnikovym cestam, unikovym vychoddm, rozvodnym
zafizenim elektrické energie, k hlavnim uzavériim vody, plynu, topeni a jinych produktovodu,
k vécnym prostfedkim pozarni ochrany (pfenosné hasici pfistroje), k pozarné bezpeénostnim
zafizenim (pozarni hydranty), nebo by timto bylo ztizeno &i znemoznéno jejich pouziti,

- trpét ¢&i prehlizet nedodrzovani predpisi o pozarni ochrané ostatnimi Zzaky nebo jinymi
osobami,

- poskozovat nebo bez zfejmého dlvodu pfemistovat vécné prostfedky pozarni ochrany,
pozarni dokumentaci nebo pozarni a bezpecnostni znacky (tabulky) z jejich uréeného mista.

6.4.8 Zajisténi prvni pomoci

Prvni pfedlékafskou pomoc a oSetfeni jsou povinni zajistit vSichni zaci a zaméstnanci Skoly. Pro
toto oSetieni jsou k dispozici Iékarnicky umozniujici poskytnout Fadné prvni pomoc.

6.5 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Vzhledem k zaméfeni vzdélavaci nabidky Skoly je pro zajisténi kvality odbornych kompetenci
absolventu studijnich obor nezbytna spoluprace s firmami regionu. Vzdélavaci nabidka Skoly také je
konzultovana s Ufadem prace v Chomutové Ufady prace v okolnich okresech Most, Teplice, Louny,
které tvofi naborovou oblast Skoly.

Pfi realizaci Skolniho vzdélavaciho programu ,Prakticka Skola dvouleta Skola spolupracuje se
socialnimi partnery, ke kterym patfi vyznamné zemeédélské spole€nosti v okrese.

Spoluprace pii realizaci Skolniho vzdélavaciho programu sestava z Uzké spoluprace se servisem
zemé&délské mechanizace a autorizovanym prodejcem zemédélské techniky Agro-Z Chomutov.

Spoluprace pfi realizaci Skolniho vzdélavaciho programu probiha se spole€nosti: Sady a Skolky
Jirkov s.r.0., Soukromi zemédélec BoSina - Kfimov, Doly - rekultivace TuSimice.

Socialni partnefi pfi tvorbé SVP:

Partnefi tvorby SVP byli seznameni se systémem tvorby SVP a prispéli ke stanoveni odbornych
kompetenci pro dany obor vzdélavani.

Sougasti spoluprace jsou besedy zak( s pracovniky Ufadu prace o v mésici bieznu a dubnu pro
zaky 3. ro€niku. Naplni a cilem besed je seznameni s aktualni situaci na trhu prace, nabidka volnych
pracovnich mist, seznameni zakl se zplsobem komunikace s Ufady prace, pozadavky dalSich
zaméstnavatelld, zakladni legislativni kroky.
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Vyjadreni Skolské rady k navrhu Skolniho vzdélavaciho programu Prakticka $kola dvouleta.

Schvaleno ..o

V Chomutove dne: ......c.oviniiiiiii e

Ing. Vaclav Sailer .......................
feditel
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