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Zfizovatel: Ustecky kraj, Velka Hradebni 3118/48, 400 02 Usti nad Labem
Nazev SVP: Prodavaéské prace
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1 Profil absolventa
1.1 Z&kladni identifikacni udaje
Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomickd a automobilni,

Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacské prace
Nazev SVP: Prodavacské prace
Datum platnosti: od 1. 9. 2025

1.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Prodavagské prace se uplatni na trhu prace jako pomocny
pracovnik v obchodé. Je kvalifikovanym pracovnikem schopnym vykonavat pomocné, pfipravné, obsluzné
a manipulani prace souvisejici s prodejem zbozi, napf. pfipravit zbozi k prodeji, vystavit zbozi, ovlada
techniku skladovani, oSetfovani a prodeje zbozi riizného sortimentu, vykonava ¢innosti spojené s vykupem
lahvi, manipuluje s obaly. Je schopny poskytnout rlizné sluzby souvisejici s prodejem zbozi rozmanitého
sortimentu — prfedvést zbozi zakaznikovi, vystavit potiebné doklady spojené s prodejem. Bude schopen
bézZné komunikovat se zdkaznikem v matefském jazyce.

1.3 Ocekavané kompetence absolventa
Vzdélavani v oboru Prodavacské prace sméfuje k tomu, aby absolvent disponoval t€mito kompetencemi:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni,
tzn., aby absolventi:

- méli pozitivni vztah k uceni a ovladli jeho rdzné techniky;

- vyhledavali a zpracovavali nové informace, vyuzivali komunikacni technologii;

- ovladali praci s textem, uméli vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchali mluvené projevy a pofizovali si poznamky;

- chapali smysl a cile celozivotniho vzdélavani, znali moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolant;

- pracovali s digitdlnimi technologiemi a pouzivali specificky software;

- respektovali autorska prava a eticka pravidla pfi praci s digitalnim obsahem;

- sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledku a uéeni
od jinych lidi.

Kompetence k feSeni probléema,
tzn., aby absolventi:

- porozuméli zadani ukolu nebo rozpoznali jadro problému, ziskali informace potfebné k feSeni vzniklého
problému, navrhovali zpusoby feSeni, popfipadé varianty feseni;

- volili prostfedky a zplsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit,
vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovali pfi FeSeni problému s jinymi lidmi, pfijimali a zodpovédné plnili zadané ukoly, dokazali
pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence,

tzn., aby absolventi:

- vyjadfovali se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné prezentovali sami sebe;
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srozumiteln& formulovali své myslenky;

pozorné naslouchali druhym, vyjadfovali se pfiméfené tématu;

vécné spravné a srozumitelné zpracovavali pfiméfené narocné texty na bézna i odborna témata, bézné
pracovni pisemnosti;

vyjadfrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence,
tzn., aby absolventi:

na zakladé poznani své osobnosti a s pfihlédnutim ke své zajmové a pracovni orientaci a k zivotnim
podminkam si stanovovali pfiméfené a realné cile svého osobniho rozvoje a své priority;

odhadovali disledky svého jednani;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUusobu jednani ze strany jinych lidi, oteviené
pfijimali radu i kritiku;

ovéfovali si ziskané poznatky, zvaZzovali nazory, postoje a jednani jinych lidi;

méli odpovédny vztah ke svému zdravi a pecovali o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byli si védomi
disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovali se na meénici se zivotni podminky a zodpovédné Fesili své socialni a ekonomické zalezitosti;
byli financné gramotni;

pracovali vtymu, podileli se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢&innosti, aktivné
spolupracovali s ostatnimi a pfispivali tak k vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht ve svém
socialnim okoli;

pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi,
tzn., aby absolventi:

dodrzovali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti;

jednali odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném;

dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi a odsoudili nesnasenlivost, xenofobii
a diskriminaci;

jednali v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole€enského chovani;

zajimali se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

chéapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot i spoluzodpovédnost za ochranu
Zivota a zdravi ostatnich;

uznavali tradice a hodnoty svého naroda;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam,
tzn., aby absolventi:

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovali si nutnost celozivotniho vzdélavani
a umeli se pfizplsobit ménicim se pracovnim podminkam;

méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, uméli ziskdvat a vyhodnocovat informace
0 pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech v oboru;

méli realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky, vhodné komunikovali s potencialnimi zaméstnavateli;

vyuzivali poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
vyuzivali digitalni technologie pfi vyhledavani, hodnoceni, zpracovani a poskytovani informaci na trhu
prace;

znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Matematické kompetence,
tzn., aby absolventi:

pouzivali a pfevadéli bézné jednotky;

pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cetli rizné formy grafického znazornéni;

provadeéli realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

rozpoznali zakladni tvary pfedmétu a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru;

pfi hospodarskych vypoctech pouzivali kalkulator a dostupné digitalni nastroje;

vyuzivali digitalni technologie k efektivnimu FeSeni matematickych problém( (napf. pro vypocty,
matematické simulace a vizualizace);
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- aplikovali matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukol( v béZnych Zivotnich i pracovnich situacich.

Digitalni kompetence,
tzn., aby absolventi:

- pracovali s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky digitalnich technologii;

- ovladali potfebna digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, v€etné nastroju z oblasti umélé inteligence,
vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni
jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rdznych
formatech v osobni ¢€i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvarfeli, vylepSovali a propojovali digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfovali se za pomaoci
digitalnich prostredk;

- navrhovali prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepSit postupy
Ci technologie &i jejich €asti; poradili ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnavali se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovali rizika a pfinosy;

- pfedchazeli situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi
jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;

- pracovali s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

- ugili se pouzivat nové aplikace;

- komunikovali elektronickou postou;

- ziskavali informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim modernich digitalnich technologii;

- pracovali s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich);

- uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informaénich zdroji a kriticky
pfistupovali k ziskanym informacim, byli medialné gramotni.

Odborné kompetence

Manipulovat se zboZim a s obaly v obchodné-provozni jednotce,
tzn., aby absolventi:

- pomahali pfi odbéru a pfejimce zbozi, pfi jeho kontrole v€etné ovéreni zaru€ni doby, doby pouzitelnosti,
minimalni trvanlivosti;

- skladovali, oSetfovali a manipulovali se zboZim a s obaly v souladu s hygienickymi a bezpe€nostnimi
predpisy;

- bezpelné pracovali s pfistroji, strojovym a jinym zafizenim prodejny v souladu s jejich uréenim;

- upravovali a pfipravovali vybrané skupiny zbozi k prodeiji;

- prodavali vybrané skupiny zboZi, pfi prodeji zboZi dodrzovali zasady obchodni €innosti;

- provadéli zakladni aranzérské Cinnosti spojené s vystavovanim a prodejem zbozi.

Provadét uklidové prace v obchodné-provozni jednotce,
tzn., aby absolventi:

- provadéli uklid obchodné-provozni jednotky za pomoci béZnych nastroji, pomucek, stroji a zafizeni
k tomu uréenych;

- pecCovali o technicka zafizeni uréena k uklidovym pracim v obchodné-provozni jednotce;

- nakladali s uklidovymi a &isticimi prostfedky v souladu s pfedpisy z oblasti ochrany Zivotniho prostfedi
a hygieny;

- likvidovali obaly uklidovych a Cisticich prostfedkd v souladu s pfedpisy z oblasti ochrany Zivotniho
prostfedi a hygieny.

Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci,

tzn., aby absolventi:
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chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, zdravi spolupracovniku
i zakazniku;

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost
nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni pée, uméli uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu
a snazili se poskytnout prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb,

tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametri (standard(l) kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob&ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

tzn., aby absolventi:

znali vyznam, Ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleéenské ohodnoceni;
zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zzivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady;

efektivné hospodafrili s finanénimi prostfedky;

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

1.4 Zpusob ukonc€eni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen dosazeného

vzdélani

- vzdélavani je ukonéeno vykonanim zavérecné zkousky slozené z praktické, pisemné a Ustni ¢asti,
- obsah a organizace zavére¢né zkousky se Fidi platnymi pfedpisy,

- zavéreCna zkouska se realizuje podle Jednotného zadani zavéreCnych zkousek,

- dokladem o ukonéeni vzdélavani je vyuéni list a vysvéd&eni o zavéreéné zkousce,

- stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyu¢nim listem, kvalifikacni uroven EQF 3.
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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Zakladni identifikaCni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomickd a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacské prace
Nazev SVP: Prodavacské prace
Datum platnosti: od 1. 9. 2025

2.2 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZzena na propojeni teoretické vyuky s praxi a s konkrétnimi praktickymi
zku$enostmi a dovednostmi zakl. Vyudujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to,
aby si zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky. Vyuka je ¢lenéna
podle ¢asové dotace jednotlivych pfedmétd v blocich teoretického vyucovani a odborného vycviku.
Vzdélavaci program umoziiuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti, manualnich a kognitivnich
dovednosti potfebnych k vykonavani povolani pomocny pracovnik v obchodé.

Pfi sestavovani a naplfiovani Skolniho vzdélavaciho programu je respektovana snaha o vybaveni
absolventa takovymi kompetencemi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace.
PFi sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partner( prislusné odbornosti.
Ucivo odbornych pfedmétl je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v rliznych
prodejnach regionu. Zaci jsou cilevédomé pripravovani na tymovou praci ina vytvareni dobrych
mezilidskych vztahu, na dalsi studium &i sebevzdélavani.

PFfi vyuce jednotlivych pfedmétll se uplathuji vazby na souvisejici ucivo jinych pfedmétd formou
mezipfedmétovych vztah(, Zaci si osvojuji u€ivo ve vzajemnych souvislostech prostfednictvim prifezovych
témat. Odborny vycvik probiha pfednostné ve skupiné pod dohledem ucitele odborného vycviku. Odborny
vycvik je realizovan na pracovistich odborného vycviku Skoly nebo ve smluvnich pracovistich pravnickych
a fyzickych osob. Na zaky se pfi odborném vycviku vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravu;ji
pracovni dobu, bezpenost a ochranu zdravi pfi praci, pé€i o zaméstnance a pracovni podminky zen
a mladistvych, a dalSi pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

2.3 Metody vyuky

Pro realizaci vzdélavacich cild se ve vyu€ovani preferuji metody, které vedou k rozvoji kli€ovych
i odbornych kompetenci, k realizaci prifezovych témat a kladou ddraz na individualni vzdélavaci potfeby.
Metody vyuky pojima Skolni vzdélavaci program jako koordinovany systém vyucovacich €innosti ucitele
a ucebnich &innosti zaka, ktery je zaméfen na plnéni vyukovych cild.

Na Useku teoretickeho vyuCovani budou pfi vyuce pouzivany moderni metody vyuky pomoci
multimedialnich PC a dataprojektora. Zaci budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebni texty a pracovni sesity. Pfi
vyuce bude kladen dlraz na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi.

Odborny vycvik bude orientovan na opakovani u€ebni latky z teoretické vyuky, ktera pfislusi probiranému
tématu, a nasledné smérovan na zvladnuti potfebnych praktickych dovednosti oboru.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou. Cilené bude podporovana
tymova prace tak, aby Zak byl v zavéru vzdélavani schopen chapat tymové role a byl schopen konkrétni
roli v tymu odpovédné a samostatné plnit, a to s védomim plné zodpovédnosti za vysledky prace své i celé
pracovni skupiny.

Ve vyuce je nutno propojit nové poznatky z védeckotechnického rozvoje, s modernimi technologiemi
a rozvojem digitalnich kompetenci zaka. Zaci budou pracovat s online platformami a nastroiji.
Nedilnou soucasti vyuky jsou exkurze, besedy, workshopy a navstévy vystav.
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2.4 Organizace vyuky

Studium je organizovano tak, aby byly vytvofeny vhodné podminky pro vzdélavani. Vzdélavaci proces
odrazi potfeby zakl (niz8i pocet zaku ve tfidé a ve skupinach odborného vycviku, pfiméfena obsahova
naro¢nost uciva, vhodné metody vyuky).

Vzdélavani je uskutecfiovano v denni formé v délce tfi let, ukon€eno je zavérecnou zkouskou a poskytuje
stfedni vzdélani s vyuénim listem. Vyu&ovani je realizovano podle u€ebniho planu, ktery je koncipovan
predmétové. Organizace vyuky vychazi z rozvrzeni Easové dotace pfislusného sSkolniho roku. Pro vyuku
se pocita se 32 tydny v kazdém rocniku. Vzhledem k zamérfeni oboru je ve vyucovani kladen diraz
na osvojeni praktickych dovednosti a vytvofeni potfebnych pracovnich navykd zakd, proto je dliraz kladen
na odborny vycvik. V ramci ¢trnactidenniho vyukového cyklu se v prvnim a druhém ro¢niku stfidaji tfi dny
teoretické vyuky a sedm dni odborného vycviku, ve tfetim ro¢niku probiha teoreticka vyuka dva vyucovaci
dny, odborny vycvik pak osm vyucovacich dnd. Maximalni pocet zaku ve skupiné pro vyuku odborného
vycviku je osm.

Pro zajisténi vyuky je zpracovan staly rozvrh hodin, pfipadné zmény budou pribézné vcéas elektronicky
i pisemné zvetejhiovany. Pocet hodin teoretické vyuky je 6 nebo 7 vyu€ovacich hodin denné, v odborném
vycviku v prvnim ro€niku 6 hodin, ve druhém a tfetim ro¢niku pak 7 hodin denné. Kazdy vyudujici je povinen
pred zahajenim vyuky na zacatku Skolniho roku seznamit zaky s programem vyuky pfedmétu, a to v¢etné
fazeni, nazvl a ramcového obsahu jednotlivych tematickych celkd.

Odborny vycvik je realizovan na pracovistich odborného vycviku oboru vzdélani Prodavacskeé prace Stredni
Skoly technické, gastronomické a automobilni a na smluvnich pracovistich §koly u pravnickych a fyzickych
osob. Smluvni zajisténi odborného vycviku probiha v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona.
Vyuka u smluvnich partner( je vedena uditelem odborného vycviku a instruktord z fad zkuSenych
pracovnik(l téchto firem. Tematicky je odborny vycvik zabezpecovan uditelem odborného vycviku,
kontrolovan pak vedoucim ucitelem odborného vycviku.

Vyuka je dopInéna dalSimi vzdélavacimi a mimovyucovacimi aktivitami. Soucasti teoretické i praktické
pFipravy jsou zejména exkurze. Zaci navstivi v kazdém roéniku r@izné typy prodejnich jednotek, ale i rizné
vyrobny (rozvoj odbornych kompetenci). DalSi vzdélavaci a mimovyu€ovaci aktivity jsou vzdy specifikovany
v planu €innosti na pfislusny Skolni rok. Pro kazdou aktivitu je pfedem zpracovano organizacni zajisténi
a schvaluje jej feditel Skoly, pfipadné povéreny zastupce feditele.

V zavéreéném rodniku se Zaci zudastni exkurze na Ufadu prace v Chomutové spojenou s naslednou
besedou s pracovnikem ufadu na téma moznosti profesniho uplatnéni v regionu.

V ramci estetického vzdélavani se minimalné jedenkrat roéné uskute¢ni navstéva Skolniho divadelniho
predstaveni (Méstské divadlo Most) nebo filmového pfedstaveni (kino Chomutov, Jirkov). K rozvijeni
kulturniho povédomi zaku se vyuziva nabidky Stfediska kulturnich a knihovnickych sluzeb v Chomutové.
Pro Zaky je zorganizovana exkurze do okresni knihovny, u€astni se vystav pofadanych v Muzeu
v Chomutové.

V ramci vyukového bloku Vychova ke zdravi a v ramci podpory zdravého zivotniho stylu se pro zaky konaji
v obdobi Vanoc a Velikonoc Skolni sportovni turnaje (salova kopand, volejbal, stolni tenis). V zavéru
Skolniho roku je organizovan Skolni sportovni den, kterym podpofime chovani v duchu fair play.
Z4ci sportuji nejen v tradiénich, ale i netradiénich sportovnich disciplinach.

2.5 Realizace odborného vycviku

Vyuka v odborném vycviku je téziStém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci vSeobecnych
a odbornych védomosti. Odborny vycvik tak plni v rdmci vyuky oboru vzdélani Prodavaéské prace funkci
integrujiciho pfedmétu, v ném2 se realizuji praktické €innosti nutné k ziskani spravnych profesionalnich
navykl. Uplatiuji se zde védomosti ziskané teoretickou pfipravou a dovednosti ziskané praktickou
Cinnosti, utvareji se potfebné navyky a ziskavaji prvni profesni zkuSenosti.

Ucivo je zaméFeno na ucelnou organizaci prace, Zaci vykonavaji €innosti spojené s odbérem, pfejimkou,
kontrolou a tfidénim zbozi, orientuji se v zasadach pro spravné skladovani zboZzi, spravné manipuluji
se zbozim, spolupracuji pfi hodnoceni, baleni a expedici zbozi, udrzuji prodejni jednotku distou
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a spolupracuiji pfi vytvareni estetického prostiedi interiéru prodejny, provadéji zakladni obsluhu zakaznika
pfi prodeji vybraného sortimentu zbozi. U Zaku se formuje odpovédnost za pInéni tkoll a kvalitu vykonané
prace.

Absolvent dba na spravné skladovani zbozi a potravin, hospodarné vyuzivani strojd, zafizeni a energii,
umi si zorganizovat praci na svém pfidéleném pracovisti a spolupracovat s pracovnim kolektivem. Dodrzuje
hygienicka pravidla pfi skladovani, expedici a pfepravé zboZzi k prodeji. Zna obsluhu a zakladni hygienickou
udrzbu strojniho zafizeni pouzivaného v prodejnach. Pfi vSech vykonavanych Cinnostech dodrzuje zasady
bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygienické a ekologické normy.

Kona-li se odborny vycvik na smluvnich pracovistich odborného vycviku Stfedni Skoly technické,
gastronomické a automobilni, Chomutov, je s timto pracovi§tém uzaviena Smlouva o spolupraci
pfi zabezpeceni odborného vycviku, pfilohami smlouvy jsou Specifikace ke smlouvé se jmennym
seznamem Zzaku, s pfehledem ochrannych osobnich pracovnich pomucek, kterymi jsou zaci vybaveni,
a Pravidla o odménovani zaku za produktivni ¢innost. Nedilnou soucasti odborného vycviku jsou i odborné
exkurze a prfedvadéci vystavy.

Na zaky se pfi odborném vycviku vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravuji pracovni dobu,
bezpelnost a ochranu zdravi pfi praci, pé¢i o zaméstnance a pracovni podminky Zzen a mladistvych, a dalSi
predpisy o bezpelnosti a ochrané zdravi pfi praci.

2.6 Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Vyuka dle Skolniho vzdélavaciho programu je v celém svém rozsahu orientovana na formovani a rozvoj
klicovych kompetenci, které jsou Siroce pfenositelné a umoznuji zakim pruzné reagovat na vyvoj
a zavadeéni novych technologii, rozsifuji moznosti uplatnéni zakd na sou¢asném trhu prace. Kompetence
byly stanoveny na zakladé podrobné analyzy a zkusenosti z uplatnéni nasich absolvent( v praxi.

Zpracovatelsky tym zvolil spole¢nou strategii na postupech, metodach a formach prace i dalSich aktivitach,
které povedou k rozvoji kliCovych kompetenci zakd na drovni celé Skoly. Vysledky byly zapracovany
do koncepci ucebnich osnov jednotlivych pfedméti. Nezbytnou podminkou pro rozvijeni klicovych
kompetenci ve Skole je zejména aplikace vhodnych metod a forem prace.

Oblasti cilli klicovych dovednosti
I 1] v Y, VI | VI | vl

Vyuéovaci pfedmét

Cesky jazyk a literatura X X X X X X X
Zaklady spolecenskych véd X X X X X X X
Matematika X X X X X X X X
Télesna vychova X X X X X X X X
Informaéni a komunikacni technologie X X X X X X X X
Obchodni provoz X X X X X X X X
Zboziznalstvi X X X X X X X X
Administrativa prodejny X X X X X X X X
Odborny vycvik X X X X X X X X
Legenda

I Kompetence k uceni
Il Kompetence k feSeni probléma
1l Komunikativni kompetence

\ Personalni a socialni kompetence

\Y Obcanské kompetence a kulturni povédomi
\ Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Vi Matematické kompetence

VIII Digitélni kompetence
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2.7 Zaclenovani prufezovych témat

Do skolniho vzdélavaciho programu byla, v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro dany obor
vzdélani, zahrnuta ¢étyfi prafezova témata:

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a Zivotni prostfedi

- Clovék a svét prace

- Clovék a digitalni svét
Témata prostupuji celym vzdélavanim, promitaji se v fadé &innosti ve vyuce, a to vCetné odborného
vycviku. Jejich naplfi se odrazi v besedach a exkurzich. Pfi jejich zallefiovani se sledovala zejména
aplikace vSech stanovenych priifezovych témat do uéebnich osnov jednotlivych pfedmétd, vyucujicim byla
pfedana kompetence stanovit dostate¢ny rozsah aplikace jednotlivych témat. Prufezové téma je
do jednotlivych vyu€ovacich pfedmétll zafazeno na &tyfech Urovnich, a to jednak jako nosné téma celého
predmétu, dale pak jako soucast samostatného tematického celku, ve formé aplika¢nich pfikladl
¢i ve formé aplikaénich postupu.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju
a hodnotové orientace zakli, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté kliCové kompetence.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obéanské gramotnosti zakd,
tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana.

Kromé toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

- meli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku;

- byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média
pro své potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech;

- Vazili simateridlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je chranita zachovat
pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spoleénosti zahrnuje védomosti
a dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd;

- spole€nost — jednotlivec a spole€enské skupiny, kultura, ndboZenstvi;
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky zivot.

Tézisté realizace prifezového tématu se prfedpoklada v pfedmétu zaklady spole€enskych véd v kooperaci
s Ceskym jazykem a literaturou, IKT, télesnou vychovou a odbornymi pfedméty.

Realizace tématu se dale projevuje vytvarenim demokratického prostfedi ve Skole, budovanim vzajemného
respektu, spolupraci i dialogem v§ech zu¢astnénych subjektu.

Zéaci jsou b&hem vyuky a doby stravené ve $kole zapojeni do aktivit, které vedou k poznani fungovani
demokracie v praxi, seznamuji se s zivotem ve svém SirSim socialnim okoli a s &innosti samospravnych
organu na vSech uUrovnich samospravnych celk(l. Jako soucast vychovy k demokratickému obc&anstvi
je vyzadovano cilené upevriovani sluSného chovani zakl k sobé navzajem i k pedagogiim (a obraceng).
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Clovék a zivotni prostredi

Zakladnim tématem je udrzitelny rozvoj, ktery patfi mezi priority EU v€etné nasi republiky. Environmentalni
vzdélavani poskytuje zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti,
podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviuje etické vztahy k prostfedi.

V souvislosti s odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich Cinnosti na prostfedi a zdravi
a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést Zzaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentélnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrziteIného rozvoje;

- ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z rliznych informacnich zdroj(;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problému;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim
a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi své i svych spoluob&ana.

PFinos prafezového tématu k naplfiovani cild ramcového vzdélavaciho programu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;

- formativni, zamérené zejména na vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k zZivotnimu prostredi (etickych,
citovych, estetickych apod.);

- sociadlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodnovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostfedi a pUsobit pozitivnim
smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah prarezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota, o ekologické
pfizpusobivosti, o vzajemnych vztazich organisml a prostfedi, o struktufe a funkci ekosystémd,
0 vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- souc€asné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka k prostfedi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani
av obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické,
organizacni, prevence negativnich jevu, principy udrzitelnosti rozvoje).

Prifezové téma Ize realizovat rGznymi metodami a formami v ramci teoretického vyu€ovani a odborného
vycviku i mimoskolnimi aktivitami. V odborném vycviku je vhodné vést Zzaky ke spravnému nakladani
s odpady, vyuzZivat Usporné spotfebie a postupy, dodrZzovat poZadavky na bezpe&nost a hygienu prace.

Problémové zadavané otazky, ukoly nebo situace maji Zakim umoznit nejen pochopeni a procvi¢ovani

probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z rlznych oblasti vzdélavani i z mimoskolniho
prostredi.

11



Stredni 8kola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace
Prodavaclské prace

Tézisté realizace prafezového tématu se predpoklada v odbornych vyucovacich prfedmétech véetné
odborného vycviku v kooperaci s ¢eskym jazykem a literaturou, zaklady spole€enskych véd, pfedmétem
informacéni a komunikacni technologie a télesnou vychovou.

Ekologicka hlediska se zaméfenim na Uspory a hospodarnost provozu v8ech uzivanych zafizeni, stroja
a techniky jsou dusledné uplatiiovana v béZném provozu $koly. Jsou uplathovany zasady stanovené
pro tfidéni a sbér separovaného odpadu.

Clovék a svét prace

Prafezové téma Clov&k a svét prace vybavuje Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a dovednosti
pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. UCi se
pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast Zivota

Téma Clovék a svét prace pfispiva k naplfiovani cill vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani viastnich priorit a cilu;

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

- otevfenost v(c¢i celoZivotnimu uceni.

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit jeho osobnostnich a odbornych predpokladid pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry.

Uskute€niovani tohoto cile pfedpoklada:

- veést zaky k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit zaky formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potfeb a schopnosti;

- motivovat Zaky k celoZivotnimu uéeni pro udrZzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni a profesni rozvoj;

- seznamit zaky s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- nauCit Z2aky vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

- naudit zaky efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamit zaky se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancu
a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich pfedpisu;

- predstavit zak(m sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nasledujicich ¢tyf tematickych okruhu:

1. Individualni pfiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam,
pristupu k u€eni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim,
vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkudenostmi z informalniho uceni;

- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani
zadosti o zaméstnani, formy zivotopist a motivacnich dopist a jejich vytvoreni, prakticka pfiprava
na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informaéni zdroje a jejich vyhodnoceni;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cill podle stanoveného planu.

2. Svét vzdélavani

- vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;
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- formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani€i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovéfené kariérové informace jako podminka pro rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zameérech — informaéni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

3. Svét prace
- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatel(;
- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich €innosti;
- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani v€etné alternativnich moznosti;
- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
- sluzby kariérového poradenstvi;
- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.

Prislusné kompetence by zak mél nabyvat pfedevSim sebereflexi a vlastnim objevovanim pfi feseni
konkrétnich pracovnich probléma, pfi praci s konkrétnimi kariérovymi informacemi a pfi simulovani
konkrétnich interpersonalnich situaci. Vhodné jsou exkurze v zaméstnavatelskych organizacich typickych
pro pfislusnou oblast uplatnéni absolvent(, pfi kterych se vénuje pozornost nejen odborné ¢innosti podnikd,
ale i personalnimu klimatu, organizacni struktufe, pracovni naplni pracovniku, kariérovym postupim apod.

Zaci tretiho roéniku se uéastni besedy na Ufadu prace v Chomutové a burzy se zaméstnavateli v regionu.
Vyznamnou roli zde ma i odborny vycvik zakd vrealnych pracovnich podminkach na smiuvnich
pracovistich Skoly.

Tézisté realizace prifezového tématu se predpoklada zejména v pfedmétu zaklady spolec¢enskych véd
v kooperaci s Ceskym jazykem a literaturou, IKT a odbornymi pfedméty véetné odborného vycviku.
K realizaci prafezového tématu budou pfi vyuce vyuzivany rdzné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy
k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia, simulaéni hry, besedy s podporou socialnich partnerq,
pracovnich agentur, odbornikd z praxe apod.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie, prostfedky a nastroje pronikaji do vSech €&innosti Clovéka a spoleCenského déni.
Prace s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii ma dnes nejen prdapravnou funkci
pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vS8eobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka.

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro zaméstnatelnost,
osobni napInéni a zdravi, aktivni a odpovédné obc¢anstvi i socialni zalenéni kazdého zaka.

Digitalni dovednosti maji podptirny charakter ve vztahu ke véem slozkam kurikula. Zaci jsou pfipravovani
k tomu, aby byli schopni pracovat s digitalnimi prostfedky a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani,
tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich Ukol v ramci profese, na kterou se pfipravuiji), stejné
jako v &innostech, které jsou a budou bé&Znou soucasti jejich osobniho a ob&anského Zivota.

Tézisté realizace prufezového tématu se predpoklada v pfedmétu informacéni a komunikaéni technologie
v kooperaci s pfedméty zaklady spole€enskych véd, Eesky jazyk a literatura i odbornymi pfedméty.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfileZitosti k zapojeni se do ob&anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Gfady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni
zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni
prostiedi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;
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- bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb;
digitalni technologie a zpuUsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci
prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpe&nosti; byli schopni podpofit
ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a pfedat zakladni bezpeénostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné
pecovali o svou digitalni stopu, at' uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpelim v digitalnim prostfedi; chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim ¢&i zneuzitim; pfi vyuzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim
existence zasad ochrany osobnich Udaju a soukromi dané sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim
télesné i dusevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo v souladu
s ergonomii a bezpeénostnimi zasadami;

- znali a uplathovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych?
a osobnich udaju, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfiinterakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni
rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svété; s daty ziskanymi
prostfednictvim rGznych nastroji a sluzeb, v rlzném digitalnim prostfedi pracovali s ohledem
na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova bezpecna feSeni prostifednictvim digitalnich technologii, ktera jim pomohou vylepsit
postupy ¢&i technologie; poradili druhym s vyfeSenim technickych problému;

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych
formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni
a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostfedi; pfi vyhledavani pouzivali
vhodné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

- pFizpUsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostfedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rdznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky komunikace
danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.

1 Viz § 66, odst. 6 zdkona ¢. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich tdaji
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Zaklady spole€enskych véd X X X X X X X X
Matematika X X X X X X X X
Télesna vychova X X X X X X X X
Informacn_| a komunikacni X X X X X X X X
technologie
Obchodni provoz X X X X X X X
Zboziznalstvi X X X X X X X
Administrativa prodejny X X X X X
Odborny vycvik X X X X X X X X

2.8 DalSi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity — pfehled

Dalsi vzdélavaci a mimovyuc€ovaci aktivity zahrnuji zejména odborné exkurze, besedy a kulturni akce, které
vhodné doplfiuji u€ivo a podporuji zaméry Skoly ve Skolnim vzdélavacim programu.

1. roénik

2. ro¢nik

3. roénik

Sportovni akce

Sportovni den Skoly
Lyzafsky vycvikovy kurz
Sportovné-turisticky kurz

Sportovni den Skoly
LyZafsky vycvikovy kurz
Sportovné-turisticky kurz

Sportovni den Skoly
Lyzafsky vycvikovy kurz
Sportovné-turisticky kurz

Skolni sportovni turnaje — kazdoro&né (Vanoce, Velikonoce)

Kulturni akce

Filmové predstaveni
Divadelni prfedstaveni

Filmové pfedstaveni
Divadelni pfedstaveni

Filmové predstaveni
Divadelni predstaveni
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2.9 ZpUsob a kritéria hodnoceni zakl

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a zasady klasifikace stanovené
ve Skolnim fadu. V klasifikaci jsou sjednoceny pozadavky teoretického i praktického vyucovani.

Se zasadami hodnoceni seznami zaky vyucujici na zacatku Skolniho roku v anotaci pfedmétu. Soucasti
seznameni je:

- anotace cilt vyuéovaciho pfedmétu a stanoveni pravidel hodnoceni vysledkl vzdélavani,

- pozadavky kladené na zaky v prabéhu obdobi,

- podminky klasifikace,

- seznam literatury, uebnich textd a pracovnich sesit(,

- obsah a terminy odevzdani praci nebo projektd, které jsou soucasti klasifikace nebo jsou
stanoveny jako podminka klasifikace v pfislusném pololeti.

Hodnoceni stupné zvladnuti kompetenci se provadi v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech. Jde
0 komplexni posouzeni a hodnoceni toho, jak zak zvladl jednotlivé kompetence, jak je schopen
spolupracovat v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své
znalosti a dovednosti prezentovat.

Hodnoceni se provadi znamkovanim a vychazi z ovéfovani znalosti Zaka formou pisemnou, Ustni, testy
s uzavienymi nebo otevienymi otazkami, praktickou €innosti s cilem provéfit miru zvladnuti kompetenci
zaka v pfredmétu. Sou€asti hodnoceni zaka je také hodnoceni jeho aktivity v hodinég, spoluprace s ostatnimi
zaky a ucitelem, graficka Uprava praci a sesitll, vzhled vyrobkd, pfistup k pracovnim povinnostem apod.

Prospéch zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych vyu€ovacich pfedmétech je klasifikovan témito
stupni:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostate¢ny
5 — nedostate¢ny

Kazda zndmka ma pfislusnym vyuéujicim pfedem udanou svou vahu vyjadienou v bodové 3kéle 1 az 10
v zavislosti na rozsahu a zplUsobu ovéfovani znalosti. Vahu pfisluSné znamky oznami vyudujici zakim
vhodnym zplisobem, napf. v anotaci pfedmétu, pfi oznameni terminu zkouSeni, pfi praktickém prezkouseni
znalosti apod. Ze vSech obdrzenych znamek, s pfihlédnutim k jejich vaham, bude zakovi vypoditan za
prislusné klasifikacni obdobi (Ctvrtleti, pololeti, konec Skolniho roku) primeér.

Vyucujici upravi znamku v rozsahu jednoho stupné (napf. pfi vypoCitaném priméru 2,3 mize zak dostat
znamku 2 nebo 3) s pfihlédnutim k jeho aktivité, plnéni Ukoll, u€asti na soutézich apod.

Hodnoceni zak( na smluvnich pracovistich Skoly provadi ucitel odborného vycviku ve spolupraci
s pfislusnym instruktorem. Hodnoceni je individualni a provadi se znamkou.

Spole¢né zasady pri hodnoceni

- hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka,

- hodnoceni musi dat perspektivu vSem zakim - zvlasté slabym zakim a zakim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a musi respektovat individualni rozvoj zaka,

- hodnoceni zakd v prvnim ro€niku musi brat v dvahu rozdilnou uroven znalosti z posledniho ro€niku
zakladniho vzdélavani a problematiku pfechodu zaka na stfedni Skolu,

- hodnoceni musi mit hodnotu motiva¢ni a ne demotivacni, vychazi z vysledkd ovéfeni znalosti zaka
vySe uvedenymi formami ovéfovani.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadfeno znamkou. Kazdé pololeti se vydava
Zakovi vysvédE&eni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvéd&eni Vypis z vysvédcéeni.
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2.10 Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych

ZpUsob zajisStovani vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych vychazi
ze Zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(tzv. 8kolsky zakon), v platném znéni, a z vyhlasky MSMT CR &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych, v platném znéni.

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou dle § 16 Skolského zakona povazovany ty osoby, které
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpirnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedni nebo
jinym Zivotnim podminkam Zaka. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpurnych opatfeni skolou a $kolskym zafizenim. V praxi nasi Skoly jde ponejvice o zaky
s vyvojovymi poruchami uéeni, jako jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, dyskalkulie, o zaky
s lehkym mentalnim postizenim, o zaky s poruchami chovani (hyperaktivita), s poruchami pozornosti,
zdravotnimi obtizemi (neurdzy, socialni fobie) €i o zaky ohrozené projevy rizikového chovani.

Z&kam se specialnimi vzdélavacimi potfebami $kola umozniuje individualizaci vyuky dle planu pedagogické
podpory (1. stupef podpurnych opatfeni), €i vzdélavani podle individualnich vzdélavacich pland
(od 2. stupné podplrnych opatfeni). Témto zakim a jejich zakonnym zastupcim se vénuje pozornost,
koriguji se jejich pozadavky a pfedstavy o dalSich mozZnostech studia a vzdélavani s moznostmi
a podminkami skoly.

Dale mohou zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole vyuzivat téchto podplrnych opatfeni:

a) poradenskou pomoc poskytovanou Skolou (vychovni poradci, metodici prevence);

b) Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani;

c) v pfipadé potieby prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani az o dva roky;

d) pouziti kompenzacénich pomucek, pfipadné specialnich u¢ebnich pomdicek;

e) vyuziti asistenta pedagoga;

f) poskytovani vzdélavani v prostorach stavebné a technicky upravenych (stfedisko Jirkov);

g) Upravu podminek pfijimani ke vzdélavani;

h) dpravu ocekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych pfislusnym RVP;

i) uvolnéni zcela nebo z&asti z vyu€ovani pfedmétu, ktery neni rozhodujici pro odborné zaméreni
absolventa;

j) upravu podminek ukon&ovani vzdélavani maturitni a zavére¢nou zkouskou.

Evidenci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami vedou vychovni poradci jednotlivych stfedisek skoly.
Vychovni poradci Uzce spolupracuji s tfidnimi ugiteli Zakd na vypracovavani plant pedagogické podpory
a individualnich vzdélavacich pland dle specifickych potfeb zaka, zprostfedkovavaji spolupraci Skoly
s pFisluSnymi pedagogicko-psychologickymi poradnami, pfipadné specialné pedagogickymi centry,
pfipravuji podklady pro pedagogické rady a informuji ostatni pedagogické pracovniky o specialnich
vzdélavacich potfebach zaku, konzultuji s vyu€ujicimi postup pfi feSeni vyukovych ¢&i vychovnych potizi,
volbu vhodnych metod a forem prace s konkrétnimi Zaky i jejich hodnoceni.

Vychazi se vzdy z celkové analyzy pfipadu Zaka, z odborné diagnostiky a doporuceni a z co nejpfesné;ji
provedené pedagogické diagnostiky. Rozhodujici roli mé& ucitel, ktery zajiStuje rovné podminky pro vSdechny
zaky. Je kladen daraz na individualitu Zaka, forma a obsah vzdélavani jsou upravovany podle konkrétnich
potfeb zaka. Respektuje se individualni tempo zaka, postupuje se spiSe po malych krocich, s zakem
se pracuje na zakladé multisenzorialniho pfistupu, za atmosféry klidu, duraz je kladen na zautomatizovani
dovednosti, dodrzovani obsahoveé struktury, dodavani sebedlvéry.

Je vyuzivano metody prodlouzeného vykladu a moznosti doudovani. Zakiim je samoziejmé& umoznéno
pouzivani kompenzacnich pomucek dle jejich potfeb a v navaznosti na pfedchozi stupen vzdélavani,
napfiklad pouzivani notebooku, korektur textu, barevného ¢teni, grafickych programt apod., a to vzdy tak,
jak navrhuje psycholog ¢i specialni pedagog v doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

PFi hodnoceni téchto zaku je vyuzivana moznost Ulev a tolerance, mezi néz se fadi preference Ustniho
zkou$eni pfed pisemnym, v pisemném projevu spiSe uZziti testd, zkraceni pisemného zkouseni, tolerance
pfi grafickych projevech. Specialni vzdélavaci potfeby jsou zohledfiovany jak v ramci pfijimaciho fizeni, tak
v prubézném hodnoceni zaka a u zavérecné zkousky.
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Podpora nadanych zaku (dle § 17 Skolského zakona) je zadouci nejen vzhledem k zakim samotnym,
ale ma zasadni vyznam i pro spolecnost. Z tohoto pohledu je ve Skole realizovan nasledujici postup:

ucitelé se snazi podchytit nadané zaky uz pfi nastupu stfedniho vzdélavani;
pfi vybéru jsou vyuzivany informace ziskané ze ZS (dosavadni zptsob prace se zakem, rodinné
prostedi);
nasledné jsou stanovena pravidla a zasady individualni a zejména soustavné prace s takovymi zaky;
sleduji se vlastnosti Zaku:

o 28k svymi védomostmi, dovednostmi nebo zajmem o obor pfevySuje ostatni,

o zak ve vSech, nebo pouze v urcitych €innostech &i oblastech vzdélavani projevuje vysokou

motivaci, je cilevédomy a kreativni;

vyznamna je spoluprace vSech uditelli, ktefi nadaného zaka vyucuji, za koordinace vychovného
poradce a tfidniho ucitele, ktefi Uzce spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou;
vyucovani, samostudium, prace s informacnimi a komunikaénimi technologiemi aj.;
Zaci jsou také vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako Clenoveé);
Skola umozriuje témto zakim:

o rozsifenou vyuku nékterych pfedmétq,

o vytvareni skupin téchto zakl s pfizplisobenym tempem a metodami vyuky,

o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

o Ucast v odbornych a dovednostnich soutézich a pfehlidkach,

o provadéni odborného vycviku u firem i ve vétS§im rozsahu nez u zaku ostatnich.

Reditel $koly mlze, za podminek danych $kolskym zakonem, prefadit mimofadn& nadaného Z&ka
do vy3Siho ro€niku bez absolvovani pfedchoziho roéniku.
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3 Ucebni plan
3.1 Zakladni identifikacni udaje

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola technicka, gastronomickd a automobilni,
Chomutov, pfispévkova organizace
Prazska 702/10, 430 01 Chomutov

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacské prace

Nazev SVP: Prodavacské prace
Datum platnosti: od 1. 9. 2025

3.2 Rozvrzeni vyucovacich pfedmétl

K? tegovri? a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyu€ovacich hodin
predmétu
Povinné vyu€ovaci pfedméty 1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem Z;;'Egmm
Cesky jazyk a literatura 1,5 1,5 - 3 96
Zaklady spole€enskych véd 1 1 1 3 96
Matematika 15 15 - 3 96
Télesna vychova 1 1 1 3 96
{ng(:]rr?:)zlag:giie a komunikacéni 1 1 1 3 9
Obchodni provoz 1 1 1 3 96
Zboziznalstvi 15 1 1 3,5 112
Administrativa prodejny 0,5 0,5 - 1 32
Odborny vycvik 21 245 28 73,5 2352
Pocet vyu€ovacich hodin tydné 30 33 33 96
Celkem 3072
Rizeni MV — nepovinny pfedmét * * * -
3.3 Prehled vyuziti tydna ve Skolnim roce
Cinnost l. roénik Il. roénik lll. roénik
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 32
Zaveérecna zkouska - - 2
Casova rezerva
(opakovani uciva, vychovné
vzdélavaci a jiné akce, sportovni 8 8 6
kurzy, exkurze, staze, kulturni akce)
Celkem tydnu 40 40 40
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Poznamky k uéebnimu planu:

1) Vyuka teoretickych pfedmétl a odborného vycviku probiha ve ¢&trnactidennim cyklu. V ramci
¢trnactidenniho vyukového cyklu se v prvnim a druhém roéniku stfidaji tfi dny teoretické vyuky
a sedm dni odborného vycviku, ve tfetim ro¢niku probiha teoreticka vyuka dva vyucovaci dny,
odborny vycvik pak osm vyu¢ovacich dnd.

2) P¥i vyuce pfedmétu informacni a komunikacni technologie méa kazdy 24k svoji pracovni stanici.

3) Pro zvySeni moznosti uplatnéni na trhu prace si mlze zak zvolit nepovinny pfedmét Fizeni
motorovych vozidel k ziskani fidi¢ského priikazu skupiny B.

4) Odborny vycvik probiha na vlastnich pracovistich Skoly a na smluvnich pracovistich s podepsanou
smlouvou o zajistovani odborného vycviku.
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4 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Prodavaclské prace

Skola

Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova

organizace

Kéd a nazev RVP

66-51-E/01 Prodavacské prace

Nazev SVP Prodavadéské prace
RVP SvP
Vzdglavaci oblasti | Minimalni pocet Podet tydennich | Vyusiti
. tydennich . Lo . . ; ; S
a obsahové " , .| Vyu€ovaci pfedmét | vyu€ovacich disponibilnich
vyucovacich hodin ; .
okruhy hodin celkem hodin
celkem
Jazykové i
vzdélavani:
v Cesky jazyk )
Cesky jazyk 2 a literatura 2
Obcansky 3 Zaklady 3 i
vzdélavaci zaklad spolecenskych véd
Matsa rT‘a,“C,k © 3 Matematika 3 -
vzdélavani
Estetické Cesky jazyk
o 1 . 1 -
vzdélavani a literatura
Vzdélavani . -
pro zdravi 3 Télesna vychova 3 -
Informatické Informacni
N 3 a komunikacni 3 -
vzdélavani .
technologie
Obchodni provoz 3
Zboziznalstvi 3,5
Obchodné 56 — - o5
provozni ¢innosti Administrativa 1
prodejny
Odborny vycvik 73,5
Disponibilni
hodiny 25
Celkem 96 25
Celkem za studium 3072
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5 Uéebni osnovy SVP
5.1 Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacéské prace
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Cesky jazyk a literatura
Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.r 48 hod . r 48 hod
Platnost od: 1. 9. 2025

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Zakladem jakékoli komunikace je pouziti jazyka, a proto mira jeho ovladani se stava soucasné i pilifem
v§eobecné socialni gramotnosti. Dlraz je tedy kladen na vyuZiti jazykovych védomosti a dovednosti
v praktickém Zivoté&, ve styku s jinymi lidmi a rdznymi institucemi, na chovani a vystupovani. Zaci by méli
chapat vyznam svého osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni, ziskavat a hodnotit
informace z rGznych zdrojli, v€etné digitalnich, pfedavat je vhodnym zplsobem a s ohledem na jejich
uzivatele.

Z&ci by si méli nejen upevnit znalost gramatické normy spisovného jazyka, ale sou¢asné si i obohacovat
svou slovni zasobu, osvojovat si literarni terminologii, rozliSovat literarni druhy a zanry. Literarni hodiny
se zamérfuji na motivaci ke ¢tenarstvi, praci s textem, jeho interpretaci. Své nazory by méli zaci formulovat
pfesné a srozumitelng, stejné tak i vyjadfit své prozitky z literarnich dél. Narodni literaturu by méli chapat
v evropském kontextu, seznamit se s procesem jejiho vzniku, zaclefovanim a vyznamem.

Ucivo pfedmétu Cesky jazyk a literatura je rozvrzeno do tfi okruhl: gramatika, sloh a komunikace
a estetické vzdélavani. Oblast gramatiky navazuje na védomosti a dovednosti zaka ze zakladniho
vzdélavani Skoly, upeviiuje je a vede zaky k pochopeni rozdilu mezi spisovnou jazykovou normou
a nespisovnym vyjadfovanim. Oblast slohu a komunikace vede zaky k pochopeni smyslu jazykové kultury
a kultury osobniho projevu. Nastifiuje shody a rozdily mezi projevem psanym a mluvenym, ukazuje vyuziti
ruznych prostfedku komunikace, zdokonaluje spravné a vécné vyjadfovani v béznych situacich.

Estetické vzdélavani navazuje na u€ivo z&kladni Skoly nejen v umélecké oblasti, ale i v oblasti historického
povédomi, Zaci by méli byt schopni pocitit kontinuitu spoleCenského a uméleckého vyvoje. TézZisté
estetického vzdélavani bude spocivat v praci s literarnimi texty, Zaci se sezndmi s vyznamnymi dily svétové
a Ceské literatury a s jejich odkazem pro sou€asného ¢lovéka, budou rozvijeny jejich étenaiské, receptivni
a interpretacni dovednosti.

V prvnim roc€niku je hlavni pozornost vénovana pravopisu a lexikologii, v oblasti slohové si zaci procvicuji
zejména dovednost sestaveni jednoduchého vypravovani v€etné spravného zaznamu primé fedi. Literarni
ucCivo je smérovano do obdobi starSi Ceské literatury, Zzaci se seznamuji s vyznamnymi dily této etapy
s cilem pochopit jejich aktualni odkaz a posoudit jej v soudobém kontextu.

Mluvnické ucivo druhého ro¢niku je zaméfeno na tvaroslovi, znalosti o slovnich druzich ze zakladni Skoly
jsou prohlubovany a upevriovany. Zak pracuje se zakladnimi normativnimi ptiru¢kami, uziva je k vyhledani
obecnych pravidel i pravopisnych vyjimek, dokaze u jednotlivych slov urcit jejich mluvnické kategorie
a funkci ve vété. Rozviji se udivo o vété jednoduché, souvéti, spravné interpunkci a logické stavbé souvéti
slozitého. Oblast slohu je zaméFfena na sestaveni osobniho i uUfedniho dopisu, Zzadosti, reklamace
a jednoduchého popisu, déle se vénuje rozvijeni znalosti, které podmifiuji celoZivotni vzdélavani, totiz
odbornému stylu a jeho utvarm.

Literarni u€ivo zahrnuje vyvoj literatury od zacdatku 19. stoleti po sou€asnost, odrazi vznik realismu
a kritického realismu, vznik novych uméleckych smérd na pfelomu 19. a 20. stoleti, charakteristiku ¢eské
literatury v mezivaleéném obdobi, jeji ulohu v dobé& okupace a povaleéném vyvoji, rovnéz seznamuje
s vyznamnymi sv&tovymi autory a jejich dily. Z&ci pracuji s uméleckymi texty a seznamuiji se v obecné
roviné se soucasnou kulturou a riiznymi druhy uméni.

Vyuka matefského jazyka je souéasti formovani mladého ¢lovéka jako osobnosti hrdé na sv(j puvod, zemi,
narod. Poznavani kulturnich tradic, na8i historie i ¢eského jazyka se stava jednou ze zakladnich
spole€enskych potfeb zaka.
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- vyuzivali zakladnich normativnich pfiru¢ek k vyhledani obecnych pravidel i pravopisnych vyjimek;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skute€nosti;

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;

- ziskali pfehled o kulturnim dént;

- zaclenili nabidku kulturniho vyZiti do svych volno€asovych aktivit (ndvstéva divadelnich pfedstaveni,
navstéva vystav apod.);

- Cetli hodnotnou literaturu, byli &tenafsky gramotni;

- ziskali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroji a pfedavali je vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich uzivatele, byli medialné gramotni;

- uvédomovali si vliv prostfedkld masové komunikace na utvareni kultury.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét Cesky jazyk a literatura je zakladem rozvoje vétSiny kli€ovych kompetenci, jimiz by mél byt zak
vybaven po zvladnuti vSech vyuéovacich pfedmétd. Spole¢né s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi
predméty sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi,
tak pro dalSi celozivotni vzdélavani.

Vzdélavani a komunikace v eském jazyce rozvijeji €i prohlubuji zejména:

- jazykové dovednosti a védomosti, mluvené i psané vyjadfovani, zak se uci vyjadfovat pfiméfené ucelu
jednani a komunikacni situaci, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykoveé spravng, to vSe pfiméfené svym schopnostem,

- lepSi orientaci v textech a ziskavani informaci,

- medidlni gramotnost a celkovou funk&ni gramotnost,

- uplatiovani kritického myslent,

- komunikacni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat.

Estetické vzdélavani rozviji ¢i prohlubuije:

- védomosti z oblasti vSech druh uméni,

- lepSi orientaci v textech a ziskavani informaci,

- CGtenaiskou gramotnost a celkovou funkéni gramotnost,

- uplatiovani kritického mysleni,

- komunika¢ni dovednosti v€etné dovednosti diskutovat a argumentovat,
- kreativitu a estetické citéni,

- schopnost ziskavat informace o aktualnim kulturnim déni.

- Je schopen vyjadfovat se v psané i mluvené formeé, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

- vystupuje v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spole€enského chovani,

- je schopen odhadnout vysledky svého jednani, uci se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti,

- pfijima hodnoceni svych vysledkl i ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, dale se vzdélava,

- ]Je schopen pracovat samostatné i v tymu, vytvaFi pozitivni mezilidské vztahy, pfedchazi osobnim
konfliktdam,

- rozumi zadavani ukold, ziskava informace potfebné k FeSeni problému, navrhuje zpUsoby feSeni,

- pracuje s digitadlnimi technologiemi, aplikacemi a nastroji, vyuziva je v béZném osobnim i pracovnim
Zivoté,

- aplikuje zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolu (grafy, realné odhady vysledku),

- ziskava prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru s redlnou pfedstavou
0 pracovnich, platovych a dalSich podminkéach v oboru,
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- ziskava dovednosti, které bude moci uplatnit pfi hledani zaméstnani a na trhu prace,
- osvojuje si techniku uc€eni pro celozivotni vzdélavani.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Ob¢an v demokratické
spole€nosti (prace s texty, dokumentarni filmy zameéfené na evropsky a svétovy kontext, pfehled o vyvoji
kultury eské, evropské, jejiz jsme soudasti, i svétové) a Clovék a Zivotni prostfedi (aktivity spojené
s ochranou pFirody, globalni problémy). V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim
pomohou na trhu prace. Oblast Clovék a digitalni svét vede Zaky k reflektovani digitalizace spoleénosti
a jejiho dopadu na jazyk, komunikaci i literaturu.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory odligné. Jednim
z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou soucasti Zivotniho prostfedi a Ze se na jeho ochrané mohou
aktivné podilet. Jsou vedeni ktomu, aby porozumeéli demokratickym principm a humanistickym
mysSlenkam, které se odrazeji v dilech ¢eskych a svétovych autord.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy prakticky ke v§em vyu€ovacim pfedmétim, zejména pak
k pfedmétu zaklady spoleCenskych véd, v oblasti prace s odbornym textem pak k odbornym vyucovacim
predmétim.

Metody vyuky

Pfi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb v¢etné
nastroji umélé inteligence.

Zéci budou pfi vyugovani pouzivat uebnice, normativni jazykové priru¢ky, uéebni texty a pracovni sesity.
Ddraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou praci s nimi. Cilem je propojit efektivni
frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou ve skupinach s cilem naudit Zzaky feSit problémy
a tymove pracovat tak, aby byl Zzak schopen samostatné prace s védomim pIiné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Zéci jsou hodnoceni prostfednictvim Ustniho i pisemného projevu a to jak v prib&hu, tak i v zavéru kazdého
tematického celku. Zaroven je hodnocena jejich aktivita v hodinach i zajem o danou problematiku
prostfednictvim referatu, projektu a aktuality. Zaci jsou také vedeni k objektivnimu sebehodnoceni
i hodnoceni znalosti a schopnosti svych spoluzak.

Rozpis u€iva a vysledkt vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 1. roénik 48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- navazuje na znalosti ziskané v zakladnim vzdélavani Kultura

chape nutnost sebevzdélavani

orientuje se v kulturni nabidce regionu, vyuZiva nabidky
kulturnich instituci, zjisti z dostupnych zdroji potfebné
informace, vybira si je a tfidi

vyuziva v praktickém zivoté nabidky knihoven, orientuje
se v habidce jejich sluzeb a moznosti

vyhledava v online katalogu knihovny

porovnava prednosti a nevyhody tisku, televizniho
zpravodajstvi a internetu

ovéfuje si pravdivost informaci

najde potfebné informace na internetu

klasifikuje literarni druhy, Zanry, vysvétli a pozna
zakladni charakteristické rozdily mezi nimi

kulturni instituce CR a regionu
knihovny, jejich sluzby

noviny, ¢asopisy, internet

e-knihy a formaty EPUB, PDF, MOBI
fake news, dezinformace,
konspiracni teorie, chalenges
zaklady teorie literatury, podstata
a funkce literatury

literarni druhy a zanry

role audiovizualnich médii — filmové,
herni a muzikalové adaptace dél
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

porovnava originalni podobu dila s jeho adaptaci

chape obecné podminky rozvoje v jednotlivych
svétovych regionech, jejich vliv na vyvoj literatury
prohloubi si své znalosti o nejstarSich svétovych
kulturach, chape jejich spoleéné znaky a rozdily
uvédomuje si aktualni odkaz téchto dél, jejich vliv
na umeéni, chape je jako dulezity pramen poznani
historie

vytvafi si vlastni proZzitky, formuluje je, vysvétli a obhaji

Vznik uméni a literatury

vznik umeéni

vznik literatury, nejstar§i svétové
literdrni pamatky, fecka a fimska
mytologie

Bible a biblické pfibéhy

utfidi si zakladni poznatky o obdobi ¢eské stfedovékeé
kultury

pochopi vliv spoleCenskych udalosti na vyvoj nasi
literatury a soucasné i jeji funkci v déjinnych udalostech
je schopen vystihnout zakladni charakteristické znaky
rdznych literarnich textq, jejich funkci a vyznam

Svétova a ceska stredovéka literatura

nejstarsi pamatky naseho
pisemnictvi — obdobi Velké Moravy
a premyslovskych Cech

literarni pamatky doby raného
a vrcholného stfedovéku — legendy,

chape odkaz antiky na novy zpusob mysleni
a umeéleckého projevu v tomto obdobi

je schopen charakterizovat novy umélecky styl
a myslenkovy smér

uvede vyznamné svétové i
renesancniho uméni

Ceské predstavitele

- vyjmenuje nejvyznamngj§i dila naSi literatury, duchovni pisné&, kroniky
charakterizuje je - literatura obdobi pFedhusitského
- vysvétli vyznam osobnosti Jana Husa a husitstvi
- Jan Hus
- Petr ChelCicky
- Svétova a ceska renesance

a humanismus

chape problematiku pobélohorského vyvoje a jeho vliv
na domaci literaturu

prohlubuje si  povédomi o vyznamu
J. A. Komenského, odkazu jeho dila
charakterizuje zakladni znaky pobélohorské literatury,
jeji specifika,

vysvétli zakladni terminy souvisejici s timto obdobim,
zna zakladni dila

objasni vyznam ustni lidové slovesnosti pro dalSi vyvoj
jazyka

osobnosti

Pobélohorska literatura

Jan Amos Komensky

charakterizuje dobu, z&kladni znaky a funkci literatury
v tomto obdobi

seznamuje se s terminy, které se k nim vztahuji
uvédomuje si vyznam prace narodnich buditel pro dalSi
vyvoj spolecnosti a Ceského jazyka

chépe historicky a spole€ensky vyznam divadla jako
nositele kulturnich tradic

vnima pfinos dila K. H. Machy

prohlubuje si znalosti o vyznamnych osobnostech nasi
kultury (Jungmann, Erben, Némcova, Macha)

vyjadii své prozitky z danych dél a jejich sou¢asnych
adaptaci

Narodni obrozeni

vyznamni jazykovédci a historici
uloha divadla v dobé& narodniho
obrozeni

romantismus v umeéni

znaky literatury obdobi romantismu
predstavitelé svétového romantismu
predstavitelé ¢eského romantismu

utvrzuje si schopnost pouzivat zakladni jazykovédné
prirucky

vV pisemném projevu
pravopisu

vysvétli a aplikuje kliCova gramaticka pravidla
prohlubuje si své gramatické dovednosti

uplatfiuje znalosti &eského

Hlavni principy ¢eského pravopisu

y/i po obojetnych souhlaskach
u/a/a

pravopis skupin bé, vé, pé /bje, vje
pravopis mé/mné

pravopis predpon s-, z-,vz-
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

vyhledava v pocitatovém textu zdanlivé
a neoznacené chyby

rozviji svou slovni zasobu, zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti, pouziva kultivované vyjadfovani

utvrzuje své znalosti mezi spisovnym a nespisovnym
vyjadfovanim, rozliSi na ukazkach spisovny jazyk,
obecnou Cestinu, dialekty

ve vlastnim projevu voli adekvatni vyrazové prostfedky,
pouziva odbornou terminologii

orientuje se ve znacich digitalni komunikace

uvédomuije si vliv internetové komunikace na jazykovou
kulturu

rozumi hojné uzivanym anglickym vyraz(im z oblasti
digitalni komunikace a pouziva je

orientuje se v soustavé indoevropskych jazykl

hleda skute€ny vyznam automaticky pfelozeného textu

chyby

- pravopis predlozek s(e), z(e)
- Pravidla Ceského pravopisu a prace

S nimi

- uskali a vyhody automatické kontroly
pravopisu

Pivod cestiny a jeji postaveni

v systému jazyku

- jazykova kultura

- komunikace na socialnich sitich, v e-
mailech, chatech a sms

- internetové prekladace a slovniky

Slovni zasoba, slovo a jeho vyznam,
slohové rozvrstveni slovni zasoby

- slova jednoznacna

- slova mnohoznaéna

- synonyma
- antonyma
- homonyma
- emotikony, memy, zkratky,
internetovy slang
- v bézné komunikaci se vhodné prezentuje Sloh

zdokonaluje svou kulturu osobniho projevu,

chape rozdily mezi spisovnym a nespisovnym
vyjadfovanim, vnima jeho vhodnost a nevhodnost
vyjadii své mySlenky, zaZitky, postoje v zakladnich
utvarech prosté sdélovaciho stylu

vysvétli funkci jednotlivych slohotvornych €initel(

rozlii na typickych pfikladech zakladni slohové utvary
prosté sdélovaciho stylu

umérné své jazykové vyspeélosti samostatné tyto Utvary
pouziva

sestavi osnovu jednoduchého vypravovani, spravné
gramaticky zachyti pfimou fe¢ v pisemném projevu
dodrzuje logickou stavbu vypravovani, vyjadfuje se
spisovné

vnima variabilitu Ustniho projevu, vyznam neverbalniho
vyjadfovani, schopnost pisemného projevu zachytit tyto
odliSnosti

- slohotvorni ¢initelé, funkéni styly

- funkéni styl prosté sdélovaci,
vyjadfovani v bézné komunikaci

- zakladni utvary prosté sdélovaciho
stylu

- vypravovani, pfima fec

- projevy uskutecnéné online a offline

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 2. roénik

48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

navazuje na své védomosti a dovednosti ze zakladniho
vzdélavani a 1. ro€niku

uziva zakladni literarni terminologii

Cte s porozuménim a interpretuje své dojmy a pocity
z konkrétnich literarnich dél, porovnava jejich filmové
a televizni zpracovani

snazi se o interpretaci basnickych dél, chape rozdily
Vv jejich prezentaci

s porozuménim vnima basnicky text, diagnostikuje
rozdily ve vyjadfovani

Realismus a kriticky realismus

ve svétové a Ceské literature

- opakovani z 1. ro€niku

- realismus a kriticky realismus
ve svétové a Ceské literature

- Karel Havlicek Borovsky

- Bozena Némcova

- Jan Neruda

- Ceska poezie 2. pol. 19. stoleti

- Ceska literatura konce 19. stoleti
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

rozpozna a charakterizuje znaky realismu v literarnich
dilech i v dal8ich oblastech uméni

jmenuje hlavni svétové i Ceské predstavitele, chape
rozdil mezi realismem a kritickym realismem

vnima socialni problematiku konce 19. stoleti, zachyti
a popise rozdily souasného stavu

uvédomuje si socialni podminky doby, v textu
uméleckého dila vyhleda doklady tehdejSiho Zivota,
vhodné je interpretuje

vysvétli podstatu kritického realismu ve svétové i Ceské
literatufe, jmenuje hlavni pfedstavitele a jejich dila
vnima odliSnosti ve slovni i stylistické oblasti, vybér
témat a jejich zpracovani

vnima socialni a narodnostni problematiku, jeji odraz
v dilech autorll pfelomu stoleti

zachyti vznik novych umeéleckych smérl i v ostatnich
oblastech uméni, snahu umélcli o svobodné vyjadfeni,
antimilitarismus

charakterizuje zakladni rysy novych uméleckych smér(
(symbolismus, impresionismus) nejen V literarnich
dilech

vnima znaky secese v architektufe a uzitém uméni
interpretuje socialni a narodnostni problémy, najde
v textu dikazy

Ceska a svétova literatura
na pfelomu 19. a 20. stoleti
- Ceska moderna

- vznik novych uméleckych smért

chape vliv 1. a 2. svétové valky na kulturni déni u nas
i ve svété

vytvafi si vlastni prozitky, porovnava zpracovani literarni
a filmové, popf. dokumentarni

zaznamena prudky rozvoj uméni v mezivale¢ném
obdobi, uvede vyznamné predstavitele mezivalecné
kultury

chape uméni a literaturu jako odraz velkych socialnich
a politickych zmén

vnima reakci literatury a dramatu na aktualni déni, vnima
vznik multikulturniho prostfedi

je schopen porovnat historickou faktografii s uméleckym
textem a pochopit principy uméleckého zpracovani
chape pojem holocaust

zna vyznamné autory svétové valeéné literatury
vyjmenuje zdakladni umélecké tendence v literatufe
mezivale€ného obdobi, zachyti jejich charakteristické
znaky, uvede hlavni pfedstavitele

Odraz prvni a druhé svétové valky
v literature nasi i svétové

- Jaroslav Hasek

- mezivale¢na literatura

- 2. svétova valka v literature

chape uméni a literaturu jako odraz velkych socialnich
a politickych zmén

vramci svych schopnosti interpretuje literarni texty
s vyuzitim odborné terminologie

rozsifi si literdarné védnou terminologii (napf. sci-fi,
fantasy)

chépe literarni dila jako inspiraci pro dalSi druhy uméni,
zejména filmoveé

Soucasna literatura ceska a svétova

- prehled
- rozmanitost zanrd
- vyznamni  pfedstavitelé  adila,

interpretace ukazek (motivace zaku
ke Ctenafstvi)

aplikuje poznatky z tvaroslovi ziskané v zakladnim
vzdélavani, zdokonaluje se v nich, prohlubuje je
vysveétli rozdily mezi jednotlivymi slovnimi druhy, pozna
je v textu

charakterizuje podstatna jména, rozliSuje jejich druhy
podle riznych kritérii déleni

Slovni druhy a jejich klasifikace
- slovni druhy

- sklofiovani a ¢asovani

- mluvnické kategorie

- shoda podmétu a pfisudku
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

u pfidavnych jmen vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy, uréuje jejich mluvnické kategorie a pfifadi je
ke spravnym vzor(m, rozliSuje tfi stupné pFidavnych
jmen

zna funkci zajmen ve vété, jejich druhy, prohlubuje si
jejich spravné gramatické tvary a slohové pouziti

rozli§i druhy d&islovek a spravné tvary v mluveném
i psaném projevu

vysvétli vyznam sloves, charakterizuje je s ohledem
na jejich slohové vyuziti

uruje  zakladni  mluvnické kategorie, objasni
na pfikladech vztah mezi koncovkou pfi¢esti minulého
a podmétem

vysvétli vyznam neohebnych slovnich druh,

pouziva zakladni mluvnickou terminologii

dba na spisovnou vyslovnost ve svych mluvenych
projevech

Spisovna

vyslovnost, zvukové

prostredky redi

rozliuje jazyk spisovny a nespisovny

ve vlastnim projevu vhodné voli adekvatni prostredky
komunikace

uplatriuje zasady ¢eského pravopisu v interpunkci
ovlada zakladni principy vystavby textu

odhaluje a odstranuje jazykové a stylizacni nedostatky
uplatiuje zakladni principy vystavby textu

prohlubuje a upevnuje znalosti pravopisu, jazykové
a slohové dovednosti

Stavba véty

interpunkce ve vété jednoduché

a v souvéti

vétné Cleny a logicka vystavba véty
a souvéti

druhy vét podle postoje mluv¢iho
ke skute€nosti a podle ¢lenitosti
souvéti jednoduché, slozité

nékolikanasobny vétny ¢len

charakterizuje z&kladni znaky administrativniho stylu
rozliSi jednotlivé typy slohovych atvaru

pfesné, jasné a srozumitelné formuluje své myslenky
a pozadavky

vyuziva poznatkl z ortografie a tvaroslovi, vyjadfuje se
spisovné

spravné vyplni jednoduché formulafe a slozenky
sestavi jednoduchy Ufedni dopis, zadost, objednavku
pozna rozdil mezi Zivotopisem  strukturovanym
a psanym

sestavi Zivotopis vécné a gramaticky spravné

pozna jazykové prostfedky funkéniho administrativniho
stylu, v pfiméfené mife je uzivat, chape a pracuje s nimi
vhodné a kultivované vystupuje pfi Ufednim jednani
navrhuje vhodnou grafickou Upravu textu

vyplni digitélni formulaf, porovna papirové a digitalni
formulare

Administrativni styl

Ufedni dopis

zadost

objednavka

reklamace

Ufedni formulafe, sloZzenka

zivotopis

jednani a vystupovani na ufadech
proces digitalizace v jednani s urady,
digitalni formulare

chape prednosti kultivovaného pisemného projevu
pred projevem mluvenym, pfed formou elektronické
komunikace

kultivovanost projevu vnima i ve vnéjSi formé&, dba
na formalni Upravu

napiSe osobni dopis, rozliSuje u adresatu jednotlivych
typu osobnich dopisti vhodnost a nevhodnost pouziti
jazykovych prostfedku z rliznych stylovych rovin

Osobni dopis

objasni funkci popisu v béZném Zivoté
pouziva presné, jasné a srozumitelné formulace
pouziva terminologii svého oboru

Popis
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

charakterizuje znaky popisu v jednotlivych funk&nich
stylech, odliSuje popis odborny, umélecky, pozna
charakteristiku a liceni

sestavi osnovu popisu, jednoduchy odborny popis,
liceni, vhodné voli jazykové prostfedky

rozpozna odborny text, ziska z néj informace, porozumi
jeho obsahu

orientuje se i v jednoduchych neverbalnich formach
(napf. graf, schéma, obraz), spravné zpracovava jejich
obsah

jasné, srozumitelné a prehledné formuluje sva
stanoviska, obhajuje své nazory a postoje

pracuje s odbornym textem, sestavi jednoduchy vyklad,
udéla prehledné vypisky

prezentuje se s jednoduchym referatem, pouziva rizné
zdroje informaci, své poznatky jasné a pfehledné
formuluje a predava, pouziva spisovnou vrstvu
jazykovych prostredku

vytvafi jednoduché prezentace k odbornym tématim
svého oboru

pouziva i neverbalnich prostfedk, pracuje s obrazovym
materialem, riznymi zdroji dat

vyuziva QR kédud pro zobrazeni navodu

tvofi instruktazni video

vyhleda vhodné zdroje informaci v online katalogu
knihovny

oveéfuje si pravdivost informaci

Odborny funkéni styl
- referat

- vyklad

- vypisky

- orientace v textu

jmenuje principy a normy kulturniho chovani

popiSe vhodné spoleCenské chovani v dané situaci
(napf. slavnostni pfedani vyucnich listd, navstéva
divadelniho predstaveni)

definuje svymi slovy pojem estetika

popiSe kulturu vyjadfovani, odivani, bydleni; uvede
pFiklady

v ramci svych moznosti dba na spisovné vyjadfovani
v mluvené i psané formé jazyka

vhodné prezentuje svou osobu

vytvafi si digitélni profesni portfolio

Kultura osobniho projevu
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5.2 Zaklady spole€enskych véd

Obor vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacéské prace

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Zaklady spoleCenskych véd

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. r 32 hod . r 32 hod lll. r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obecnym cilem vzdélavani v pfedmétu zaklady spole€enskych véd je pfipravit Zdky na aktivni ob&ansky
zivot v demokratické spole€nosti. Vychova k demokratickému ob&anstvi sméfuje pfedevsim k pozitivnhimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob&any svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ke vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny
zajem a prospéch.

Z&ci se ugi porozumét spole¢nosti a svétu, kde Ziji, uéi se uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat. Tento kurikularni ramec vede zaky k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta,
porozuméni narokum, které na lidi Zivot v souCasné dobé klade, a k ziskani potfebnych klic¢ovych
kompetenci pro feSeni obanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finanéni
a medialni gramotnosti zaku jako dllezitych dovednosti, kterymi by mél byt ¢lovék dnesni doby vybaven.

Ucivo tvofi $ir§i soubor teoretickych poznatku z riznych oblasti Zivota ¢lovéka ve spole¢nosti. Je v souladu
s ramcovym vzdélavacim programem rozdéleno do celkem péti tematickych celkd, které jsou rovhomérné
rozlozeny do vSech tfi ro¢nikll studia. Obsah témat neni vyucovan strikiné oddélené, vyuka se vhodné
prolind, pfi seznamovani se s novym obsahem vyuc&ujici poukazuje na vzajemné souvislosti a propojeni
celé tematiky. Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkl, ale na pfipravu na odpovédny
a aktivni Zivot, proto je vyuka doplnéna o praktické navody a scénare jednani v moznych spole€enskych
i osobnich situacich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi
institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a ob&anského rozhodovani, hodnoceni
a jednani, pfi feSeni svych problémi osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavat a hodnotit informace z rliznych zdroju — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...)
a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani ve spole¢enskovédnim zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postoju,
preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a zit Cestné;

- projevovat obCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty
a principy pfed nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci a kriminalité, jednat v souladu
s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

- komunikovat s ufady pomoci digitalnich technologii;

- vdigitalnim prostfedi vyhledat pravni, pracovni a jiné informace potfebné v ob&anském Zivotg;

- pfemyslet o skute€nosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

- uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vaZzit a chranit jej;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

- zlep3ovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky a v souladu s principy udrzitelného rozvoje;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feSit své financni zalezitosti, nenicit
majetek, ale peCovat o néj, snaZzit se zanechat po sobé& néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirsi
komunitu.
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Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét zaklady spoleCenskych véd je zdkladem rozvoje vétSiny kliCovych kompetenci, jimiz by mél byt
Zzak vybaven po zvladnuti vSech vyucovacich pfedmétl. Spoleéné s ostatnimi v§eobecné vzdélavacimi
a odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni
Vv praxi, tak pro dalSi celozZivotni vzdélavani.

V ramci pfedmétu zaklady spole¢enskych véd je u zakl posilena a rozvinuta kompetence:

- socialni a personalni,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych innosti,

- stanoveni si cill a priorit podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni situace a zivotnich
podminek,

- kritické mysSleni a schopnost fesit problémy,

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

- nepodléhat prfedsudkim a stereotyptm v pfistupu k druhym,

- medialni gramotnost,

- celkova funk&ni gramotnost.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prufezova témata, zejména téma Obc&an v demokratické
spolecnosti (zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Usudku, dovedou jednat s lidmi,
diskutovat) a Clovék a Zivotni prostfedi (Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostiedi, ziskavaji
informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacénich zdroju, chapou souvislost mezi
rdznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami a soucasné globalni problémy spoleénosti).

V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu préace,
uvédomi si vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a k Usp&sné kariéfe. Oblast Clovék a digitalni svét je zadleriovana zapojenim digitalnich technologii,
prostfedkd a nastroji do vyuky.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory odligné. Jednim
z dulezitych cill je i to, aby pochopili, ze jsou soucasti zivotniho prostfedi a ze se na jeho ochrané mohou
podilet.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k pfedmétim cesky jazyk a literatura, matematika,
télesna vychova, informacéni a komunikacni technologie, k odbornym vyu€ovacim pfedmétim a odbornému
vycviku.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektord. Zaci
budou pfi vyu€ovani pouzivat u€ebni texty a pracovni listy. Dlraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani
informaci a naslednou praci s nimi.
Cilem je propajit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individudlni vyukou s cilem naucit zaky fesit
problémy a tymoveé pracovat tak, aby byli schopni samostatné prace s védomim plné zodpovédnosti. Vyuku
vhodné dopliuji besedy a exkurze.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Zaci budou hodnoceni na zakladé jejich hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pfi feSeni
problému, dovednosti prace s texty, schopnosti kritického mysSleni, samostatnosti usudku a dovednosti
vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.
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Hodnoceni bude probihat riznymi formami: pisemné zkouSeni v zavéru kazdého tematického celku,
pribézné ustni zkouseni v ramci opakovani, individualni a kolektivni hodnoceni samostatnych praci,

prezentace referatl a aktualit.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci
z médii, jak jsou lidé v souCasné Ceské spoleCnosti
rozvrstveni z  hlediska narodnosti, nabozenstvi
a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje
k urcitému etniku (narodu...)

aplikuje zasady sluSného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede priklady sousedské  pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho
role v rodiné, ve Skole, na pracovisti

sestavi fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladu

na konkrétnich prikladech vysvétli, zc&eho muze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pFislusniky vétSinové
spolec¢nosti a pfislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na prikladech osudl lidi (napf. civilistl, zajatcu,
Zida, Romd, prislugniki odboje ...), jak si nacisté po&inali
na okupovanych uzemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické
spole¢nosti

rozezna zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky

na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a informaci
z médii uvede priklady poruSovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a zen)

popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, €im mohou byt nebezpetné nékteré nabozenské
sekty a ndboZenska nesnasenlivost

predstavi pomoci obecné dostupnych webovych zdroj
vyznamnou osobnost ¢eské spolecnosti

sestavi pomoci dat na internetu stru¢ny prehled ddvodu
migrace

vyjmenuje ddvody migrace ve svété

Clovék v lidském spoleéenstvi

uvod do pfedmétu,
vychovy k ob&anstvi
formovani osobnosti ve spole¢nosti
etapy lidského Zivota

vzdélavani pro zivot

alternativni zivot, alternativni hnuti
pravidla slusného chovani
mezilidské vztahy, pravidla
komunikace, zvladani konflikt{
zivotni styl, socialné patologické
jevy

lidska spole€nost a spoleCenské
skupiny

soucasna Ceska spoleCnost, jeji
vIstvy

odpovédnost, sluSnost, optimismus
a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souZiti v rodiné

i v SirSi komunité
socialni nerovnost a
v soucasné spole¢nosti
hospodafeni jednotlivce a rodiny,
feSeni krizovych finanénich situaci,
socialni zajisténi ob&and

rasy, narody a narodnosti

vétSina a mensiny ve spolecnosti —
klady vzajemného obohacovani
a problémy multikulturniho souziti
genocida v dobé druhé svétové
valky, jmenovité Slovand, Zidd,
Romu a politickych odptrct
migrace v soucasném
migranti, azylanti

vyznam

chudoba

svéte,

- vytvofi pomoci digitalnich technologii prezentaci | - postaveni muzi a Zen v rodiné
k vybranému nabozZenstvi a ve spole¢nosti
- vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, ndbozenska hnuti
a sekty, ndbozensky
fundamentalismus
Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 2. roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena
v Ceskych zakonech v&etné prav déti

popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena
uvede pfiklady jednani, které demokracii ohrozuji
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost ...)

Clovék jako obéan

lidska prava, jejich obhajovani
amozné  zneuZzivani, vefejny
ochrance prav, prava déti

32




Stredni 8kola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace

Prodavaclské prace

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi
v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

- uvede, k ¢emu je pro obCana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem ob&an povinnosti

- pomoci digitadlnich  technologii vytvofi prezentaci
politickych stran zastoupenych v Poslanecké snémovné

- vysvétli, pro€ se uskutecnuji svobodné volby a pro€ se jich
maji lidé zucastnit

- popiSe, podle ¢eho se mulze obc¢an orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran

- uvede pfiklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe

- vysvétli, pro€¢ jsou extremistické nazory a jednani
nebezpecné

- uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob&anské angazovanosti

- uvede zakladni zasady a principy, na nichZ je zalozena
demokracie

- dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné
znamém poruseni principl nebo zasad demokracie

- v konkrétnich pfikladech ze zivota rozlisi pozitivni jednani
(tj. jednani, které je v souladu s obZanskymi ctnostmi)
od Spatného, nedemokratického jednani

- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky,
co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy
dusledky

svobodny pfistup k informacim;
média (tisk, televize, rozhlas,
internet)

funkce médii, kriticky pFistup
k médiim

meédia jako zdroj zabavy a pouceni
stat a jeho funkce

Ustava a politicky systém CR
struktura vefejné spravy

obecni a krajska samosprava
politika, politické strany

volby, pravo volit

politicky radikalismus
a extremismus

aktualni ¢eska extremisticka scéna
a jeji symbolika, mladez
a extremismus

obCanska spoleCnost, obcCanské
ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souZiti

zakladni hodnoty a principy
demokracie

- popiSe, ¢€im se zabyva policie, soudy, advokacie
a notarstvi

- uvede, kdy je €lovék zpUsobily k pravnim Uukonim a ma
trestni odpovédnost

- reklamuje koupené zbozi nebo sluzby

-z textu fiktivni smlouvy béZné v praktickém Zivoté
(napf. o koupi zboZi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjisti,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodidi,
mezi manzeli, vyhleda vtéto oblasti prava informace
a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému

- aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti krimindlniho jednani (Sikana, lichva, nasili,

Clovék a pravo

pravo a spravedinost, pravni stat,
pravni ochrana obcanl, pravni

vztahy .
soustava soudu v CR
pravnicka povolani (notafi,

advokati, soudci)

pravo a mravni odpovédnost
v bézném zivoté

vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

manzelé a partnefi; déti v rodiné,
doméci nasili

vydirani ...) - trestni pravo: trestni odpovédnost,
- pomoci webového zdroje pfedstavi vefejného ochrance tresty a ochranné opatfeni

prav - organy cinné v ftrestnim Fizeni
(policie, statni  zastupitelstvi,
vySetiovatel, soud),

- kriminalita pachana na mladistvych
a na détech; kriminalita pachana
mladistvymi
Rozpis uliva a vysledkl vzdélavani — 3. ro€nik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

- vyhleda nabidku zaméstnani, kontaktuje pfipadného
zameéstnavatele a ufad prace

- pomoci webovych zdrojl vyhleda nabidky zaméstnani

Clovék a hospodafstvi

trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, cena)
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

prezentuje své pracovni dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

vyhleda pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zélezZitostech

zfidi si penézni ucet, provede bezhotovostni platbu,
sleduje pohyb penéz na svém uctu

zkontroluje si, zda jeho mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

vysveétli, pro€ ob¢ané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi

Zjisti, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci
posoudi, zda konkrétni sluzby jsou pro ného unosné
(napf. pujcka), nebo nutné a vyhodné

vyhleda pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

hledani zaméstnani, sluzby uradu

prace

nezameéstnanost, podpora
v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zmeéna a ukonéeni

pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance

a zaméstnavatele

druhy Skod, pfedchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

mzda Casova a ukolova

dané&, danové pfiznani

socialni a zdravotni pojisténi
sluzby penéznich ustavu

pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym
ob¢anim

najde Ceskou republiku na mapé& svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty
popiSe statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim Ceska
republika patfi a jaké ji z toho plynou zavazky

uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych
a zemi velmi chudych (v€etné lokalizace na mapg)

na pfikladech z hospodafrstvi, kulturni sféry nebo politiky
popiSe, ¢emu se Fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesSniho svéta
problémy)

lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété
popiSe, pro¢ existuje Evropska unie a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim obanim

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych
metod pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

pomoci dat na internetu sestavi struény pFehled
aktualnich konfliktt ve svété

(globalni

Ceska republika, Evropa a svét

souCasny svét: bohaté a chudé
zemé, velmoci

ohniska napéti v soudobém svété
Ceska republika a jeji sousedé
Ceské statni a narodni symboly

globalizace, globalni  svétové
problémy
Ceska republika a evropska
integrace
nebezpeci nesnasenlivosti

a terorismu ve svété
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5.3 Matematika

Obor vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacéské prace
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Matematika

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do roéniku: I.r 48 hod . r 48 hod
Platnost od: 1. 9. 2025

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem vyuky je vychova a vzdélavani pfemyslivého Clovéka, ktery umi pouzivat matematiku v riznych
Zivotnich situacich — v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zivot&, v budoucim
zameéstnani, volném Case a podobné.

Cilem je zprostfedkovat zakim poznatky ze Skolské matematiky v rozsahu nutném pro jejich vSeobecny

rozhled a odbornou profesni zdatnost, zopakovat a prohloubit u€ivo zakladniho vzdélavani, odstranovat

nedostatky ve vzdélanosti matematiky, vyrovnavat rozdily v urovni matematické vzdélanosti mezi zaky

pfichazejicimi z riznych zakladnich Skol:

- zprostfedkovat Zakim matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dal$im vzdélavani
i v praktickém zivoté,

- rozvijet numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zakladni vzdélavani,

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy,

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét bézné pouzivané jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, mény apod.),

- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni
vzhledem k realité,

- vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroju realnych situaci — grafu a tabulek,

- spravné se matematicky vyjadfovat,

- zkoumat a fesit problémy,

- podilet se na rozvoji mysleni,

- prispivat k formovani zadoucich rysu osobnosti Zaku, jako je vytrvalost, houzZevnatost, samostatnost
a kriti¢nost.

Vyuka sméfuje Kk vytvareni pozitivniho postoje zaka k matematickému vzdélavani, k motivaci
k celozivotnimu vzdélavani, k divére ve vlastni schopnosti a vlastnosti.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- provadét zakladni numerické operace bez pouziti kalkulatoru,

- pracovat se zlomky a desetinnymi Cisly,

- fesit ulohy procentového poctu, uméry, ulohy na troj¢lenku,

- fesit jednoduché ulohy na mocniny a odmocniny,

- pracovat s jednoduchymi algebraickymi vyrazy a jejich upravami,

- fesit linearni rovnice a jednoduché slovni ulohy,

- pracovat s kapesnim kalkulatorem,

- ovladat nazvoslovi zakladnich geometrickych Utvart a vypocty obsah(l a obvodu téchto utvar,

- ovladat nazvoslovi zakladnich geometrickych téles,

- ovladat zakladni viastnosti z teorie funkci,

- UcCelné wvyuzivat digitalni technologie k efektivnimu feSeni matematickych problémd (vypocty,
modelovani situaci, zpracovani dat, prezentace vysledkl) a k simulaci a vizualizaci matematickych
uloh;

- pouZivat interaktivni digitalni nastroje k osvojeni matematického uciva (napf. pomoci geometrického
software porozumét geometrickym vztahim);

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rGiznych zdroj(;

- pracovat systematicky, pfesné a dlsledné;

- chapat matematiku jako prostfedek pro osobnostni rozvoj (napfiklad trénink logického mysleni, rozvoj
mysSlenkovych operaci prostfednictvim algoritmizace matematickych dloh a modell; rozvoj
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predstavivosti, formovani osobnostnich vlastnosti, jako jsou napfiklad samostatnost, vytrvalost,
cilevédomost, pracovitost apod.) a mysleni vibec;

- fesit jednoduché problémy;

- chapat matematiku jako sou¢ast svétové kultury i zdroj zébavy.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét matematika je zakladem rozvoje vétSiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven
po zvladnuti v§ech vyuc€ovacich pfedmétu. Spolecné s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi pfedmeéty
sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalsi
celoZivotni vzdélavani.

Pfedmét rozviji mysleni zakd, podporuje vlastnosti jako systematiCnost, presnost, schopnost Ffesit
jednoduché problémy, rozviji prostorovou pfedstavivost a schopnost realné odhadnout vysledek.

V ramci pfedmétu matematika se rozvijeji a prohlubuji zejména kompetence:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky,

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- Cist rdzné formy grafického znazornéni,

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

- rozpoznat zakladni tvary pfedmétu a jejich vzajemnou polohu v roviné a prostoru,

- pouzivat kalkulator a dal$i digitalni nastroje k feSeni tloh, modelovani a prezentaci vysledku;

- Ucelné vyuzivat digitalni technologie pfi analyze a vizualizaci dat;

- samostatné pracovat s digitalnimi nastroji pro sbér, zpracovani a kritické vyhodnoceni dat,

- vidét matematické modely v Zivotnich situacich, vyuzivat matematickych dovednosti v feSeni
problému.

Kompetence k uceni:

- bere proces uceni jako zakladni prostfedek pro dosazeni cild podminujicich jeho seberealizaci,
pouziva ruzné techniky ueni a sam si vytvari vlastni studijni systémy,

- vyuziva rizné zdroje informaci a logicky s nimi pracuje; vyraznym zdrojem poznani pro ného jsou
variabilni realné situace v oblasti pracovni, v osobnim zivoté, ale i v zZivoté spolecnosti.

Kompetence k feSeni probléma:

- pojmenuje problémy v rliznych pracovnich i Zivotnich situacich a spravné diagnostikuje jejich podstatu,
- navrhuje a realizuje matematické varianty FeSeni téchto problému.

Komunikativni kompetence:

- vhodné se prezentuje, argumentuje, obhajuje sva stanoviska,

- vyjadfuje se adekvatné komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, klade otazky, formuluje
odpovédi,

- spravné se matematicky vyjadfuje, pouZiva spravnou terminologii a symboliku,

- v ustnim i pisemném projevu respektuje zasady kultury projevu i chovani,

- efektivné pracuje s informacemi.

Personalni kompetence:

- efektivné se vzdélava, pfijima nové poznatky,

- vyuziva rdznych informacnich zdroju pfi rozvoji svych védomosti a dovednosti,

- stanovuje si samostatné realné cile a priority svych osobnich schopnosti a své pracovni i zajmové
orientace,

- efektivné vyuziva k vlastnimu rozvoji vSechny podnéty, uplatfiuje aktivni pfistup k podnétiim okoli,
pfijima podnéty spolupracovnik(, klientl i jinych lidi, analyzuje je a adekvatné na né reaguje.

Socialni kompetence:

- pracuje v tymu, aktivné jej spoluutvafi a orientuje k feSeni zadanych ukold,

- buduje atmosféru zalozenou na vzajemné oteviené komunikaci s cilem pfedchazet moznym
konfliktnim situacim,

- predklada a jasné formuluje vlastni podnéty a navrhy, nezaujaté zvaZuje podnéty a navrhy druhych,

- pfifeSeni ukoll uplatriuje razné metody mysleni a myslenkové operace,

- pfesvédCuje druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy, ziskava je ke spole¢nému feSeni.
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Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata, zejména téma Obc&an v demokratické
spoleCnosti (Zaci ziskavaji sebeodpovédnost a schopnost moralniho Gsudku, dovedou jednat s lidmi,
diskutovat) a Clovék a Zivotni prostfedi (24ci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostedi, ziskavaji
informace v pfimych kontaktech s prostfedim a zrGznych informacnich zdroji, chapou souvislost
mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami). Jednim z dulezitych cill je i to, aby pochopili, Ze jsou
soucasti zivotniho prostifedi a Ze se na jeho ochrané mohou podilet.

V oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace,
uvédomi si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k uspésné kariéfe.

Oblast Clovék a digitalni svét je zadlefiovana zapojenim digitalnich technologii, prostfedkd a nastrojd
do vyuky s cilem rozvijet digitalni kompetence zakul. Integrace Al, digitalnich kompetenci a gamifikace
do vyuky umozni zakum lépe se pfipravit na pozadavky trhu prace. Al umozni personalizované uceni,
gamifikace sleduje za cil zvysit motivaci zakd k u€eni a interaktivni nastroje pomohou zakim osvoijit si
matematickeé ucivo v praxi. Diky témto inovativnim metodam budou Zaci Iépe pfipraveni na feSeni realnych
pracovnich situaci a osvoji si digitalni dovednosti potfebné pro moderni profesni prostfedi.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat své nazory, ale i respektovat nazory odli$né.

Realizace mezipredmétovych vztahl

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy prakticky ke vSem vyu€ovacim predmétim
se zddraznénim na vazbu s odbornymi predméty.

Metody vyuky

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky. Zaci budou pFi vyugovani pouZivat udebnice, pracovni
listy, Matematickeé, fyzikalni a chemické tabulky, pracovni sesity, kalkulacky a rysovaci potieby. Pfi vykladu
bude dbano na nazornost a budou tedy pouzivany vhodné modely a nazorné pomdcky.

Diraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci a naslednou kritickou praci s nimi.

Vyuzivany budou rizné metody prace — frontalni vyklad, heuristicky rozhovor, samostatna prace,
skupinové vyu€ovani. Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou
ve skupinach s cilem naudit zaky fesit problémy a tymové pracovat.

Ke zvySeni celkové efektivity vyuky a k individualizaci vyuky jednotlivych zakd budou vyuzivany moderni
digitalni technologie a Al nastroje a aplikace, napfiklad automatizovana matematicka cviceni
s automatickym podavanim zpétné vazby o vysledcich Zaka, simulace a vizualizace r{znych
matematickych problému, tvorba kviz( a her (gamifikace vyuky), tvorba testu, prace s online platformami
a nastroji apod.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Védomosti zakl budou provéfovany Ustnim a pisemnym zkouSenim, to bude pfevazovat. Po kazdém
tematickém celku budou zakovy védomosti provéfeny mensi pisemnou praci, jednou za pololeti zak

vypracuje slozitéjSi pisemnou praci. Pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu,
zohlednéna bude zakova snaha a aktivita v hodinach.
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Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik

Prodavaclské prace

48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly

pouziva rizné zapisy racionalniho Gisla

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

zaokrouhli desetinné Cislo

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

zvlada prevody jednotek a zna vyznam pfedpon

uréi druhou mocninu a odmocninu d¢isla pomoci
kalkulatoru

pouziva trojClenku a feSi praktické ulohy s vyuZitim
procentového poctu, provadi pocetni vykony
s mocninami s celo€iselnym mocnitelem

provadi mnozinové operace s intervaly a jejich
zakresleni na Ciselnou osu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni ¢isla

- zlomky a desetinna Cisla

- zaokrouhlovani

- procento a procentova ¢ast, urok
- odhady vysledkl

- realna Cisla

- mocniny a odmocniny

- pocetni operace na kalkulatoru

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, useCka ajeji délka, uhel a jeho
velikost

zdanych prvkll sestroji trojuhelnik, r(zné druhy
rovnobézniku a lichobé&znik a uréi jejich obvod a obsah
rozliSi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni
zdivodni uzitim vét o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd

ur€i obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky
a kruznice

feSi  praktické udlohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a Pythagorovy véty

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik, Uhel, méfeni uhlu

- shodnost trojuhelnikd

- podobnost trojuhelnik

- Pythagorova véta a jeji uziti

- trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

- obvody a obsahy mnohouhelniku

- obvod a obsah kruznice a kruhu

- feSeni uloh z praxe

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

provadi operace s mnohocleny (s€itani, odcitani,
nasobeni, déleni)

zvlada kraceni a rozsifovani lomenych vyrazi

rozlozi mnohoclen na soucin

uziva vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil
druhych mocnin

feSi praktické ulohy

pouziva kalkulacku a online nastroje pro FeSeni uloh

Vyrazy a jejich upravy, feSeni linearnich
rovnic

- vyrazy s proménnymi, mnohoclen

- linearni rovnice o jedné neznamé

rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan; rotacni kuzel a koule) a uréi jejich

Vypocet povrchl a objemu téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti

povrch a objem Vv prostoru
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach - télesa
- pomoci nastrojii Al modeluje a feSi ukoly tykajici se

objemu a povrchu téles
- rozliSi graf pfimé a nepfimé umérnosti, posoudi, kdy | Funkce

funkce roste nebo klesa

- pojem funkce
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- pfi tvorbé grafl a tabulek funkci vyuziva digitalni
nastroje a Al

- vysvétli a pouzije data vyjadfena v diagramech,
grafech a tabulkach

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

Prace s daty

statistické Setfeni
statisticky soubor
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5.4 Télesna vychova

Obor vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacéské prace

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Télesna vychova

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. r 32 hod . r 32 hod lll. r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vyuc€ovaci pfedmeét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélani pro zdravi, které si klade za cil
vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o vlastni zdravi a bezpecnost,
a tak rozvijet a podporovat jejich chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti
za své zdravi. Télesna vychova vede zaky k pohybovym aktivitam, pozitivnim emocim, pfekonavani
negativnich emoci a stavll, poznavani potfeb svého téla a dodrzovani hygieny. Vede zaky k pozitivni
prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti. Rozviji u zakll schopnost zastavat v tymu
razné role a podporuje vzajemnou pomoc zaku. U¢i zaky uvédomit si vyznam socidlnich vztahu a roli
ve sportu a umét je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pfatelské vzajemné vztahy.

Télesna vychova se vyucuje jako povinny pfedmét v dotaci 2 hodiny tydné v dobé teoretické vyuky a je
organizovana pfedevsim na sportovistich Skoly, pfipadné jsou vyuzivana i jina sportovisté, napfiklad
plavecky bazén.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zakla v problematice aktivniho pohybu
jako vyznamného ¢initele plasobiciho na zdravotni stav a harmonicky rozvoj zaka. Vede zaky k poznavani
vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, sou€asné i k poznani Ucinkd konkrétnich pohybovych €innosti
na t&lesnou zdatnost, dudevni a sociélni pohodu. Z&ci jsou vedeni k pravidelnému provadéni osvojenych
pohybovych dovednosti, ke kvalité v pohybovém uéeni, jsou jim vytvareny podminky k proZivani pohybu
a sportovniho vykonu.

Z4ci se dostavaji do rdznych socialnich roli, které vyzaduiji spolupréaci, tvofivost, pfekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti i znatnou miru odpovédnosti za zdravi své
i svych spoluzak(. Télesna vychova umozfiuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti
i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe ijinych a aktivné je celozivotné
vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Jde o cileny rozvoj pohybovych schopnosti zaku, vyuku Sirokého spektra
pohybovych dovednosti, pfedavani poznatkd o télocvicnych aktivitach a snahu o jejich zaclenéni
do kazdodenniho Zivota zakd.

Ucivo v télesné vychové se zaméfuje na dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti a usiluje o pozitivni
zmeény télesného sebepojeti zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zzivota
a cilevédomeé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

- racionalné a bezpecné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni, v krizovych situacich
a za mimofadnych udalosti,

- poskytnout neodkladnou prvni pomoc,

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plusobi na zdravi ¢lovéka,

- znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svlj pohybovy
projev; usilovat o dosaZeni optimalniho rozvoje v ramci svych moznosti,

- posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahdm kriticky
odstup,

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti,

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti,
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- vyuzivat pohybovych ¢&innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle
zasad fair play,

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych ¢innostech vibec; podle potfeby spolupracovat,

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici
navyky a &innosti,

- vyuzivat digitalni technologie k péci o své zdravi a bezpecnost,

- vyuzivat digitalni nastroje ke sledovani zdravotnich ukazatel(, télesné kondice a fyzické aktivity,

- vyhledavat, analyzovat, tfidit a kriticky hodnotit informace k otazkam zdravého Zzivotniho stylu,
vyZivé a prevenci télesného i dusevniho zdravi, odkryvat manipulativni techniky a zdravi ohroZzujici
doporuceni.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Vyuka télesné vychovy spole¢né s ostatnimi pfedméty pfispiva k utvareni a rozvijeni kli€¢ovych kompetenci
zaka:

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty,

- podporujeme rlizné pfijatelné zplsoby dosazeni cile,

- ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti,

- vedeme zaky k osvojeni pohybovych dovednosti (kultufe pohybu) a optimalnimu rozvoji zdravotné
orientované zdatnosti,

- uplatiujeme individualni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,pfidané hodnoty*,

- pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivhi motivace.

Kompetence k FeSeni problému

- podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémi,

- podporujeme zaky vtom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je jako
prostfedku k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavd.

Komunikativni kompetence

- klademe dlraz na ,kulturni troven“ komunikace,

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, podporujeme pfatelskou
komunikaci mezi zaky z raznych tfid, ro¢niku,

- vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti,

- pracujeme ve dvojicich a tymu, kde je nutné dodrZovat stanovend pravidla a ¢estné jednani v duchu
Jair play®,

- pfi komunikaci s uCitelem vedeme ke vnimani a pfredavani jednoznacnych informaci, vyuzivani
slovnich i mimoslovnich signal( a sdéleni,

- rozvijime schopnost domluvy a respektovani individualnich odliSnosti pfi hledani toho, co Ize na sobé
i druhych pozitivné hodnotit.

Personalni a socialni kompetence

- volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplfiujicich
kvalit, umozfiujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého &lena
tfidniho kolektivu, u€¢ime Zaky pracovat v tymech a vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace,

- rozvijime schopnost zakd zastavat v tymu rizné role, podporujeme vzajemnou pomoc zakd,

- posiluieme tymového ducha i pocit viastni sebeucty, coz je dllezité i pro budouci spoleensky
a pracovni zivot,

- uc¢ime zaky tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztah( a roli ve sportu a v jinych pohybovych
aktivitach a uméli je vyuZzit pro hodnotné pohybové vyziti i pfatelské vzajemné vztahy.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

- netolerujeme socialné patologické projevy chovani, disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani,

- vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostfedi,

- nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim
socialné patologickym jevam.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- meénime pracovni podminky, vedeme Zaky k adaptaci na nové pracovni podminky,

- ucime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpe&nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné sportovni €i jiné pohybové innosti,

- rozvijime schopnosti nutné jak pro sportovni, tak pro pracovni vykon (Zak se vyrovnava s psychickou
a fyzickou zatézi, pozitivné proziva osvojené pohybové €innosti a vyuziva je jako prostfedku dusevni
hygieny).

Matematické kompetence
- vytvafime podminky k méfeni, porovnavani vykonu.

Digitalni kompetence
- rozvijime schopnost ziskavat informace z otevienych zdrojua a vyuzivat digitalni aplikace k feSeni
vlastniho zdravi a pohybovych aktivit.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata. Zak si vazi zdravi jako jedné
z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrani, rozpoznd, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné
jedna v situacich osobniho a vefejného ohrozeni, pojima zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné
ke kvalitnimu prozivani zivota a zna prostfedky k ochrané zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a kultivaci
pohybového projevu.

Vyuziva pohybovych ¢€innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupm podle fair play.
Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni
(oblast Ob&an v demokratické spolecnosti).

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi zak chape, jak Zivotni prostfedi plisobi na zdravi &lovéka, a osvoji si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi osobni odpovédnosti za své zdravi.

V oblasti Clovék a svét prace je Zak veden k tomu, aby preferoval takovy zptisob Zivota, aby byly navyky,
Cinnosti a situace, které ohroZuji zdravi, co nejvice eliminovany. Kontroluje a ovlada své jednani, chova se
odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych €innostech vibec.

Preferuje pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu jako kompenzaci jednostranného
psychického zatiZzeni v zaméstnani.

Uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot jako motivaci
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéfe.

Oblast Clovék a digitalni svét vede zaka k tomu, aby dokéazal posoudit dusledky komercniho vlivu médii na
zdravi a aby zaujal k medialnim obsahim kriticky odstup. Zak se orientuje v soucasnych digitalnich
technologiich a vyuziva je jako zdroje pro feSeni svého zdravi, kultury, sportu a zdravého zplsobu Zivota.

Predmét vede zaky k bezpe¢nému pouzivani digitalnich technologii a klade dlraz na prevenci zdravotnich
rizik spojenych s jejich nadmérnym uzivanim. Doporucuje Zakim vyuzivat digitalni technologie a nastroje
k monitorovani a analyze télesné aktivity véetné sledovani vykonu a zaznamu télesnych parametr(,
k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledkll a naslednému vyuziti ziskanych dat
k planovani arealizaci pohybovych programl zaméfenych na zlepSeni kondice a zdravi pomoci
dostupnych digitalnich aplikaci a online zdroj.

Realizace mezipredmétovych vztahu

P¥i vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy ke vSem vyu€ovacim pfedmétim.

Metody vyuky

Vyuka je vzhledem k povaze pfedmétu zamérena na pohybovou aktivitu Zakd, rozvoj jejich vytrvalosti, sily
a rychlosti.
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Nemala pozornost je vSak vénovana i teoretickému zakladu pro spravné zaméfeni individualnich télesnych
potieb, dale jsou Z4ci seznameni se zasadami chovani za mimofradnych udalosti a v krizovych situacich,
seznamuji se s poskytovanim laické prvni pomoci a provadéji jeji nacvik.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zaci jsou hodnoceni prib&zné piedevsim z hlediska dochazky, aktivity pfi hodinach, snahy a pFistupu
k pohybovym ¢€innostem. Je uplatfiovan individualni pfistup k zakovi, vysledky jsou posuzovany z pohledu
Lpfidané hodnoty“. Pfi hodnoceni jsou ve zfetelné pfevaze pouZzivany prvky pozitivni motivace.

Hodnoceni pohybovych schopnosti se provadi testy motorické zdatnosti. Hodnoceni pohybovych
dovednosti provadi vyucujici télesné vychovy vizualni kontrolou realizace pfislusné pohybové dovednosti,
u pohybovych &innosti s ¢asovymi limity méfi ucitel €i uréeni Zaci dosazené Casové hodnoty.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uplatiiuje vhodné a bezpe€né chovani v prostredi
sportovist

voli vhodné sportovni vybaveni pfi
Cinnostech a dovede je udrzovat
dodrzuje osobni hygienu pfi pohybovych ¢&innostech
a hygienu cvi¢ebniho prostfedi

predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

pomoci videonavodl se seznami s poskytovanim prvni
laické pomoci pfi Urazech

zna pravidla zakladnich her a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived, ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje

pouziva aplikace pro sledovani denni fyzické aktivity
(napf. krokomér)

pohybovych

Teoretické poznatky

- hygiena, bezpecnost, cvi€ebni ubor
a obuti

- pravidla her

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy (prakticka cCinnost
a méfeni vykona)

zdlvodni vyznam zdravého Zzivotniho stylu

objasni vliv télesnych cvi¢eni na funkci jednotlivych
organu a zduvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
navrhne a zddvodni vhodny vlastni rezim zdravého
zpusobu Zivota

uvédomeéle zlepSuje svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a kloubni pohyblivost aj.

posoudi biologické, psychické, estetické a socialni
uginky pohybovych €innosti

pomoci internetovych dat vyhleda a sestavi sadu
kompenzacnich  cvieni  k regeneraci télesnych
a dusevnich sil vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiuje osvojené zplsoby relaxace

Zdravy zivotni styl

- poznatky o kosterni, svalové,
kardiovaskularni, dychaci aj.
soustavé

- turistika a pobyt v pfirodé
(napf. i lyZzovani, brusleni, plavani
aj. podle zajmu zakd a moznosti
Skoly)

- Zzivotni prostfedi - kompenzace
neuropsychické i fyzické zatéze

- regenerace

- racionalni vyziva

zvlada pfipravné cviky pfed pohybovou €innosti

Télesna cviceni

naradi a nacini)

- orientuje se v prupravnych, kompenzacnich cvienich | -  cvi€eni rozvijejici koordinaci,
a jejich praktickém vyuziti orientaci v prostoru, pofadova

- je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy cviceni

- zna zakladni pojmy (polohy, postoje, pohyby, nazvy | Gymnastika

- cvi¢eni s nadinim
medicinbal, Svihadla, lana, mice
- cviCeni na naradi:

43




Stredni 8kola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace

Prodavaclské prace

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

provede zakladni gymnastické prvky, rozpozna
zpeviiovani a uvolfiovani téla, snazi se o presnost
pohybu

provede pfipravu nacini a naradi

usiluje o zlepSeni podle svych predpokladd

dodrzuje zasady bezpec€nosti

posoudi provedeni osvojované pohybové c&innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
vhodné reaguje na pokyny, gesta, signaly

hrazda: vymyk, podmet, toce
bradla: komihani, vzepfeni
kruhy: kmih, svis vznesmo
kladina: jednoduché kroky, Certik
pfeskoky: roznozka
Splh na tyci

- kotouly, stoj na rukou

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené
pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi
uziva a rozpozna zakladni startovni povely

rozezna techniku rychlého a vytrvalostniho béhu
dodrzuje pravidla bezpecnosti

pouziva pozadovanou techniku skoku

spoji rozbéh a odraz (z prkna)

aplikuje techniku hodu (i z rozbéhu)

zapiSe vykony spoluzakl a posoudi jejich zdatnost

Atletika

- starty

- béhy: 100 m, 800 m
- skok do dalky

- hody: granat

pouziva jednotlivé herni €innosti jednotlivce

respektuje pravidla her i rozhod¢iho

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, divaka, organizatora a rozhodciho

ovlada manipulaci s mi¢em

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji, zna pravidla hranych
her

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

sleduje uréené prvky pohybové d¢innosti, eviduje je
a vyhodnoti

zorganizuje jednoduchy turnaj mezi skupinami zakd,
uplatriuje zasady bezpeénosti

Pohybové hry

- pohybové hry na rozvoj koordinace
a obraznosti

- kopana: pravidla
vedeni mice, hra

- odbijena: odbijeni vrchem, spodem,
pravidla hry, hra

- kosikova: driblink, dvojtakt, stfelba,
pravidla hry, hra, osobni obrana

hry, technika

ovlada zaklady bezpeénych padu
zna vyznam vlastni sebeobrany
predvede zakladni prvky sebeobranného cvieni

Upoly
- pady, pretahy, pretlaky
- zakladni sebeobrana

Rozpis udiva a vysledkd vzdélavani — 2. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uplatiiuje vhodné a bezpeCné chovani v prostfedi
sportovist

voli vhodné sportovni vybaveni pfi
¢innostech a dovede je udrZzovat
dodrzuje osobni hygienu pfi pohybovych ¢&innostech
a hygienu cvi¢ebniho prostfedi

predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

v pfipadé potifeby poskytne laickou prvni pomoc

pohybovych

Teoretické poznatky
- hygiena, bezpec¢nost, cvicebni ubor

zd{vodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

objasni vliv télesnych cvi€eni na funkci jednotlivych
organu a zduvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
navrhne a zddvodni vhodny vlastni rezim zdravého
zpusobu Zivota

uvédomeéle zlepSuje svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a kloubni pohyblivost aj.

Zdravy zivotni styl

- poznatky o kosterni, svalové,
kardiovaskularni, dychaci aj.
soustavé

- turistika a pobyt v pfirodé
(napf. i lyzovani, brusleni, plavani
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

posoudi biologické, psychické, estetické a socialni
ucinky pohybovych €innosti

pomoci internetovych dat vyhleda a sestavi sadu
kompenzacnich  cvi€eni  kregeneraci télesnych
a duSevnich sil vzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani, uplatfiuje osvojené zpUlsoby relaxace

aj. podle zajmu zakd a moznosti
Skoly)

- zivotni prostfedi - kompenzace
neuropsychické i fyzické zatéze

- regenerace

- racionalni vyziva

pouziva aktivné osvojené pojmy

provede zakladni cvicebni prvky

rozezna zakladni zplsoby rozvoje pohybovych
predpokladu i korekce svalovych oslabeni a dovede je
samostatné vyuzivat

navrhne a provede jednoduchou cvi¢ebni aktivitu
dodrzuje zasady bezpecnosti

Gymnastika

- cvi¢eni s nacinim:
obruc¢e, medicinbal, mice

- cviéeni na naradi:

hrazda: vymyk, tole, presvih,
sklopka

kruhy: komihani, svis vznesmo,
prekot

bradla: vzepfeni pfi prFedkmihu

a zakmihu, pfednozka, zanozka
preskoky: roznozka, skréka
Splh na ty¢i a na lané

- kotouly, stoj na rukou, pfemet
stranou
- zvlddd  vsouladu  sindividualnimi  pfedpoklady | Atletika
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, | - béhy: 100 m, 1500 m
Soutézi - skok do vysky
- uplatiuje a vylepSuje techniky jednotlivych disciplin - hod granatem
- pouziva pozadovanou techniku skokd - vrh kouli

osvoji si i jiné styly v konkrétni atletické discipliné
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

uplatiiuje osvojené zplUsoby relaxace k regeneraci
télesnych sil

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost a obratnost
uplatriuje zaklady bezpe&nosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiiuje techniku a zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich hrach

urci taktiku hry a dodrzuje ji

rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

o pohybovych ¢&innostech diskutuje, analyzuje je
a hodnoti je

ovlada pravidla her a uplatiiuje je ve hie

zapoji se do organizace turnajl
uplatriuje fair play jednani pfi hrach
provadi zakladni uadrzbu nacini
pfed utkanim i po ném

dodrzuje zasady bezpec€nosti

a upravu hfist

Pohybové hry

- odbijena: odbijeni vrchem, spodem,
utocny uder, blok

- softbal: pravidla hry, odpal, pohyb
v poli

- kopana: technika zpracovani mice,
utok, obrana, hra

- nohejbal: pravidla hry, technika, hra

- koSikova: driblink, dvojtakt, zéna, hra

ovlada zaklady bezpeénych pretahd, pretlakd a pada
zna vyznam vhodné vlastni sebeobrany
uplatriuje zasady bezpec€nosti pfi pohybovych aktivitach

Upoly
- pady, pretahy, pretlaky
- z&klady sebeobrany

Testovani télesné zdatnosti

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 3. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uplatiiuje vhodné a bezpeCné chovani v prostfedi
sportovist

predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

Teoretické poznatky

- hygiena, bezpec¢nost

- zachrana a dopomoc

- regenerace a kompenzace, relaxace
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

ovldda zachranu a
pohybovych ¢innostech
orientuje se v prapravnych, kompenzacnich, relaxacnich
a jinych zdravotné zamérenych cvicenich a v jejich
praktickém vyuZiti

zna pravidla zakladnich soutézi, zavod( a her

dopomoc pfi osvojovanych

pravidla her zavod( a soutézi
rozhodovani, zdroje informaci

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

objasni vliv t&lesnych cvieni na funkci jednotlivych
organu a zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
navrhne a zdGvodni vhodny vlastni rezim zdravého
zpusobu zivota

uvédoméle zlep3Suje svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a kloubni pohyblivost aj.

posoudi biologické, psychické, estetické a socialni
uc€inky pohybovych ¢€innosti

pomoci Al sestavi zdravy jidelni¢ek i vhodné pohybové
aktivity v souladu s pozadavky na zdravy Zivotni styl

Zdravy zivotni styl

poznatky o kosterni, svalove,
kardiovaskularni, dychaci aj.
soustavé

turistika a pobyt v pfirodé

(napf. i lyzovani, brusleni, plavani
aj. podle zajmu zakd a moznosti
Skoly)

zivotni prostiedi - kompenzace
neuropsychické i fyzické zatéze
regenerace

racionalni vyZiva

provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem
dokaze sladit pohyb s hudbou

Gy

mnastika
rytmicka gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a taneéni ¢innosti

aplikuje i jiné styly v konkrétni atletické discipliné
uplatriuje zaklady sportovniho tréninku

pozna chybné& a spravné provadéné c&innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové &innosti nebo
vykonu

uplatriuje zasady bezpeénosti

- sestavi jednoduché pohybové vazby a vytvori s hudebnim doprovodem
pohybovou sestavu - cviCeni na naradi:

- kultivuje své télesné a pohybové projevy hrazda doskocna: vymyk, toce,

- ukaze zakladni aerobni cvic¢eni s hudbou sklopka, skréka, odbocka

- dodrzuje zasady bezpecnosti trampolina: zakladni skoky, salto
vpred
preskok: skr&ka, sklopka, pfemet
kruhy: komihani, vzepreni
pfi zdkmihu, vzepfeni tahem, seSin
bradla: stoj na ramenou, kotoul
vpfed, vzepfeni pfi pfedkmihu,
zakmihu
Splh na lané

- kotouly, stoj na rukou, kotoul vzad

do stoje na rukou, pfemet stranou,
pfemet vpried

- prohlubuje si techniky jednotlivych disciplin Atletika

béhy: 100 m, 1500 m, 3000 m
vrh kouli

hod ostépem

skok do vysky

ovlada pravidla her

prakticky pfedvede konkrétni dovednosti z jednotlivych
sportovnich her, v praxi uplatiiuje zaklady hernich
systém(l, aplikuje herni dovednosti a samostatné
posuzuje hru

ur€i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhracéu
spolurozhoduje osvojované hry

dokaze pracovat pro kolektiv

dodrzuje bezpelnost

Pohybové hry

nohejbal: hra, utok, obrana

florbal: prace s hokejkou a mi¢kem,
technika stfelby, systém hry, hra
obijena: hra, utocné signaly

hazena: pravidla hry, hra

koSikova: dvojtakt, hra, stfelba, zéna
softbal: hra

ovlada zaklady bezpecénych pretah(, pretlaki a padu
zna vyznam vhodné vlastni sebeobrany

Upoly

pady, pretahy, pretlaky
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uplatriuje zasady bezpec€nosti pfi pohybovych aktivitach

zaklady sebeobrany

oveéfi urovenn své télesné zdatnosti
nerovnovahy
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje

a svalové

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy
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5.5 Informacni a komunikaéni technologie

Obor vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacéské prace

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Informacéni a komunikaéni technologie
Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. r 32 hod . r 32 hod lll. r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit optimaini postupy
pfi feSeni nejraznéjSich Zivotnich situaci, a to na zakladé jejich zkuSenosti s FeSenim jednoduchych
informatickych problémd.

Vyuka informatiky pfispiva k porozuméni svétu pocitacu a informacnich systému, tim usnadriuje aplikaci
digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakd vazanych na vzdélavaci
obsah téchto oboru.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky;

- rozpoznavali a formulovali problémy;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, pfedavali data a informace;

- rozkladali slozité problémy na jednodussi podproblémy;

- oddélovali podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému feSeni problému;

- vytvareli a formulovali postupy a feseni, které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- zkoumali, porovnavali a vylepSovali uvazovana feSenti;

- rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a
bezpelné pouzivat a snadnéji se naucili pouzivat nové;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

- svym chovanim v digitalnim prostfedi neohroZovali sebe, druhé, ani technologie samotné.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- otevreny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;
- motivaci k celozivotnimu uéenti;
- duaveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;
- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;
- sebejistotu a vytrvalost pfi FeSeni obtizného &i slozitého problému;
- schopnost vypofadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét informaéni a komunikaéni technologie pfipravuje Z2aky k tomu, aby byli schopni pracovat
s digitalnimi technologiemi a nastroji a efektivné je vyuzivali jak v prdbéhu pfipravy v jinych pfedmétech,
v dal$im vzdélavani, pfi vykonu povolani a téZ v soukromém a ob&anském Zivoté.

Z4ci si v ramci predmétu informaéni a komunikaéni technologie upevni pfedstavu o vypogetnich zafizenich
a praci s nimi, prohloubi a procvici si dovednost pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim,
vyuzivat dostupné aplikace vhodné pro osobni i pracovni zivot, vyhledavat a zpracovavat informace
a komunikovat pomoci digitalnich technologii. Ukolem prvniho roéniku stfedniho vzdélavani je také
sjednotit rozdilnou po¢atec¢ni urover znalosti a dovednosti zak(i ze zakladni Skoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pomucky, ale i r(izné b&zn& dostupné nastroje, programy
a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se ise situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi.
Nékteré FeSi s pomoci novych technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci
postup FeSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle
predem danych navoda.
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Kone¢nym pfFinosem vzdélavani v pfedmétu informacéni a komunikaéni technologie je, aby se digitalni
prostfedky a nastroje staly béznou soucasti budouciho soukromého i profesniho Zivota zakua.

Pfedmét podporuje rozvoj nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- zaci se uci efektivné vyuzivat digitalni nastroje k ziskavani a zpracovani informaci;
- Zacirozvijeji schopnost analyzovat a fesit problémy pomoci technologii.

Kompetence k feSeni problému:
- zaci vyhledavaji relevantni informace a kriticky je vyhodnocuji;.
- zaci aplikuji poznatky z algoritmizace k FeSeni uloh v digitalnim prostfedi.

Kompetence komunikativni:

- zaci se udi prezentovat informace jasné a srozumitelné pomoci digitalnich technologii;
- Zzaci pracuji s riznymi formami digitalni komunikace (e-mail, cloud, socialni sité).
Kompetence socialni a personalni:

- ZAaci spolupracuiji pfi feSeni tloh a projektu;

- Zaci respektuji zasady bezpecéné online komunikace.

Kompetence ob&anské:

- zaci si uvédomuji dopady digitalnich technologii na spole¢nost a osobni zivot;

- Zzaci se chovaji eticky a bezpecné v online prostiedi.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prafezova témata, zejména téma Obcan v demokratické
spolecnosti a Clovék a Zivotni prostredi (aktivity spojené s ochranou pfirody, s globalnimi problemy).
V oblasti Clovék a svét prace zaci ziskavaji dovednosti, které jim pomohou v orientaci na trhu prace.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k pfedmétim matematika (vypocty
v tabulkovém editoru, editoru rovnic), €esky jazyk (vyuZziti funkci textového editoru). Znalosti, dovednosti
a kompetence, které si Zaci osvoji v pfedmétu informacni a komunikaéni technologie budou vyuzivany
prakticky ve vSech vyu€ovacich pfedmétech teoretického vyu€ovani i v odborném vycviku.

Metody vyuky

Vyucovani bude probihat vyhradné v pocitaové ucebné, tfida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé
pocitaCové stanice sedél jeden zak. Podstatou je prace pfimo s konkrétni vypocetni technikou a danym
aplikaénim ¢&i systémovym SW. Po vykladu a demonstraci nasleduje provadéni praktickych ukold.

Pfi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC, dataprojektord, tabletu
a mobilnich telefond. Zaci mohou pfi vyu€ovani pouzivat elektronické ucebnice, u¢ebni texty a pracovni
listy. Poznamky k ucivu si budou zaci zaznamenavat v elektronické podobé.

Vyuzivany budou r@izné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na videu, feSeni problémovych uloh, prace s texty, prace s informacnimi zdroji
na internetu.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

PFi hodnoceni zakl bude kladen dlraz na praktické védomosti a dovednosti. Béhem studia budou ZAci
hodnoceni z teoretickych védomosti formou elektronickych testl nebo uUstniho zkousSeni, praktické
dovednosti a znalosti budou ovéfovany formou praktickych tloh dle pisemného zadani nebo prediohy.
V zavéru tfetiho ro¢niku zaci vypracuji komplexni textovy dokument ze svého oboru vzdélani.
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Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat
popiSe konkrétni situaci,
a znazorni ji

vycte informace z daného modelu

uréi, co k ni jiz vi,

Data

- sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum)

- zaznam dat s vyuzitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani

zapiSe data do tabulky Zaverd
vytvofi graf (spojnicovy, sloupcovy, kolacovy) a Cte

Z ngj data

vyuziva znacek, piktogramd, symbold a kédl |Informace

pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace
rozumi jednotkam informace, chape pojem digitalni
data a dvojkova soustava

pfevadi jednotky informace

rozumi pojmim kapacita zaznamovych zafizeni
a velikost soubor

- koédovani informaci s obrazkem

- zakladni jednotky informace a pfevody
mezi nimi

- operacni pamét PC

- kapacita zaznamovych zafizeni

- velikost souboru
vlastnosti soubort

rozeznava model jako zjednoduSené znazornéni
skutecnosti

v zakladni urovni rozumi grafiim a tabulkam
vyuziva obrazovych modeld (myslenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysveétlovani jevl okolniho svéta

Modelovani

- grafy a tabulky

- vztahy grafu a tabulek
- grafy souslednosti

rozumi pojmu algoritmus

stanovi vstupy, vystupy a rizné formy zapisu
pomoci obrazk(, znacek, symboll &i textu

feSi a navrhne pfiklady situaci vyuZivajicich
opakované pouzitelné postupy

preéte a porozumi Upravé krokll v postupu,
algoritmu

sestavi funkéni postup fesici konkrétni jednoduchou
situaci

experimentuje a objevuje blokové orientované
programovaci prostfedi

sestavi jednoduchy program

kontroluje, ladi a feSi chyby v programu

Algoritmizace a programovani

- vysvétleni pojmu
a algoritmizace

- vyznam pfikazud

- stanoveni posloupnosti pfikazl

- vyvojové diagramy, sekvence,
podminky a vétveni

- sestaveni jednoduchého programu

- kontrola a feSeni chyb

algoritmus

rozumi informa&nimu systému ve Skole

chape pojmy uzivatelé, €innosti, prava a struktura dat
chape nutnost ochrany dat a uzivateld

bez obtizi pouziva informacni systém
k vyhledavani potfebnych informaci

rozumi Uc¢elu informacnich systéma

Skoly

Informaéni systémy

- stejné vzory

spole¢na vlastnost

- vzory v posloupnostech

- tabulky: bunky, fadky, sloupce

rozumi funkci digitalnich zafizeni a jejich ucelu
nastavi prvky v uzivatelském rozhrani

spousti, pfepina a ovlada aplikace

ulozi data a otevira soubory

pracuje s internetem

vyuziva sdilené prostiedi a pracuje v ném

chape pravidla bezpecné prace s digitalnim
zafizenim

nastavi uzivatelské ucty a hesla

Digitalni technologie

- typy soubort

- e-mailova komunikace

- vyhledavani na internetu
- hesla a autentizace

- zabezpeceni zafizeni
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Rozpis u€iva a vysledkl vzdélavani — 2. ro€nik 32 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- ziskava, vyhledava a wuklada data obecné |Data, informace a modelovani

a v pocitadi - kédovani informaci
- rozumi procesu komunikace - kédovani Cisel, textu, zvuku a obrazku
- chape kompletnost dat a rozpozna Casté chyby|- vyvojové digramy

pfi interpretaci dat - modelovani a simulace
- vysvétli rdzné moznosti kdéddovani Cisel, znakd, |- interpretace dat

barev, obrazkl, zvuku a jejich vlastnosti - mySlenkové mapy
- rozumi standardizovanym kédim; pojmdm bit; bajt vyvojové digramy
a nasobné jednotky
- vytvofi schéma, myslenkovou mapu a vyvojovy

diagram
- FeSi stanovenou ulohu Algoritmizace a programovani
- tvofi, zapi$e a pfizplsobi algoritmus - rozklad program( a obrazka

posloupnost pfikazl
ladéni a hledani chyb
algoritmické mysleni
autorstvi a licence

- rozumi informaénimu systému Skoly Informaéni systémy

- chape pojmy jako uzivatelé, c¢innosti, prava, pojem informacni systémy

- upravi algoritmus a program
- tvofi jednoduché programy
- rozumi pojmim licence a autorstvi programu

struktura dat; ochrana dat a uzivatell, ucel|- tabulky
informacénich systému a jejich role ve spoleénosti e zakladni seznameni
- rozumi struktufe tabulky a typiim dat e burky, fadky, sloupce
- ffidi afiltruje velké objemy dat (seznamy) e rozsahy
- pouziva funkce a vzorce v tabulkach e podetni informace
- grafy

e sloupcové
e kolacové
e spojnicové

- ovlada pojmy hardware a software Digitalni technologie
- rozumi sloZeni pocitace a principu jeho fungovani typy pocitacl
- chape vyznam operacniho systému — funkce, typy, vstupni a vystupni zafizeni
typické vyuziti hardware
- rozumi pojmim komprese a formaty soubort operacni systémy
- instaluje aplikace a pracuje s nimi software: typy aplikaci
- vyhodnoti utoky — cile a metody utocniki Bezpecnost a digitalni identita
- rozpozna nebezpecné aplikace a systémy hesla
- zabezpeci digitalnich zafizeni a data — aktualizace, autentizace
antivir, firewall, bezpecna prace s hesly a spravce viry, spam a socialni inzenyrstvi
hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat zabezpeceni zarfizeni
a komunikace, zalohovani a archivace dat chovani na internetu
- rozumi pojmu digitalni stopa digitalni identita
- chape systétmy na sledovani polohy zafizeni, metadata
zaznamy o prihlaSovani a pohybu po internetu,
cookies, sledovani komunikace, informace
v souboru
- rozumi sdileni dat a chape trvalost (nesmazatelnost)
dat

- rozumi fungovani a algoritmim socialnich siti
zna spravny postup pfi FeSeni problému s digitalnim | Re$eni technickych problému
zafizenim — nepropojeni, program bez odezvy, |- FeSeni technickych problémi
Spatné nastaveni - vyuziti umélé inteligence
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Rozpis udiva a vysledkld vzdélavani — 3. roénik 32 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- ziskava, vyhledava a uklada data obecné| Data, informace a modelovani
a v pocitadi - informace a velikost dat

rozumi vyznamu dat a pojmu informace

pouziva binarni soustavu - bity a bajty

rozumi kédovani obrazu, zvuku, videa a principlim
bezeztratové a ztratové komprese
rozumi modelu jako zjednoduseni reality
pouziva schéma, diagram,

a myslenkovou mapu

sestroji graf na zakladé dat v tabulkach
rozpoznava kvalitu informacéniho zdroje
najde chyby a manipulace v interpretaci dat

pojmovou

komprese dat
bitmapova grafika
vektorova grafika
kédovani zvuku a videa
modelovani a simulace
teorie grafl
dezinformace a hoaxy
techniky manipulace

pouziva nastroje programovaciho prostfedi

oveéfi algoritmus, program (napfiklad zménou
vstupU, kontrolou vystupu, opakovanym spusténim
nalezne chyby (napfiklad krokovanim)

upravi algoritmus a program

tvofi jednoduché programy

rozumi pojmudm licence, autorstvi programu a etika
programovani

Algoritmizace a programovani

rozklad program(l a obrazku
posloupnost pfikazl
vétveni diagramu

cyklus s podminkou

ladéni a hledani chyb
algoritmické mysleni
autorstvi a licence

chape vyznam informacnich systém{
rozumi roli uZivatele

Informaéni systémy

informacéni systémy

hromadné zpracovava data v tabulkach - tabulky

rozumi pojmu databaze e funkce

graficky zobrazi data ztabulek a spravné je e podminky

interpretuje e seznamy
- grafy

»  spojnicové
» kolacové

» sloupcové
» bodové
interpretace dat

chape technické schéma sou€asného pocitace

Digitalni technologie

sleduje parametry zakladnich dili a jejich vliv|-  typy pocitacu

na rychlost, kapacitu a mozné vyuziti pocCitate|-  vstupni a vystupni zafizeni
a na ergonomii prace s pocitacem - procesor

rozumi fungovani operacniho systému - pamét

pracuje s aplikacemi umélé inteligence - ergonomie

rozpozna limity, pfinosy a rizika umélé inteligence
ovlada praci v lokalni pocditacové siti a internetu
rozumi principum fungovani webu a cloudovych
sluzeb

rozumi pojmu digitalni identita

chape pojem védoma a nevédoma digitalni stopa

software a typy aplikaci
vlastnosti operacniho systému
typy soubor(
uméla inteligence
aplikace a
inteligence
pocitaCové sité
zabezpeceni zafizeni
hesla a autentizace
digitalni identita

schopnosti

umélé

52




Stredni 8kola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace
Prodavaclské prace

5.6 Obchodni provoz

Obor vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacéské prace

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Obchodni provoz

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. r 32 hod . r 32 hod lll. r 32 hod
Platnost od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem pfedmétu je orientovat védomosti Zak( na celou oblast obchodu a pfipravit je na povolani tak,
aby po ziskani kvalifikace mohli samostatné odpovédné pracovat v provoznich obchodnich jednotkach.
Nejprve se zaci seznami s organizaci a vyznamem maloobchodu, &lenénim a zafizenim prodejny
a se souvisejicimi pravnimi predpisy. Duraz je kladen na bezpecnost prace a hygienu prodeje.

Z&ci se naudi zakladim propagace, ziskaji znalosti o inventarizaci a administrativé prodejny, o spravné
manipulaci se zbozim, jeho ukladani a oSetfovani. U&i se spravné vyhodnocovat rlizné druhy informaci
v obchodé a vhodné na vzniklé situace reagovat. Poznatky z teoretického pfedmétu navazuji na védomosti
a dovednosti ziskané pfi odborném vycviku a naopak.

Vyuka pfedmétu obchodni provoz vede zaky k odpovédnosti za svéfené hodnoty. UC&i je planovat
a organizovat praci a rozviji komunikaci mezi Zzaky a zakaznikem.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- skladovat, uchovavat a pfipravovat zbozi na expedici do prodejny,

- balit zbozi do vhodnych obalovych materiald,

- pfipravovat a pfebalovat sortiment zbozi pro prezentaci,

- prezentovat a nabizet zbozi,

- vyuzivat marketingovych nastroji prodeje,

- prodavat zbozi v souladu se zasadami prodeje a ustanovenimi na ochranu spotfebitele,
- vhodné fesit jednoduché problémové situace v obchodé.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt Zak vybaven po zvladnuti
vSech vyuCovacich pfedmétl. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci
vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celoZivotni vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Z4ci jsou schopni pfiméfené svym schopnostem prezentovat védomosti, vysvétlovat a obhajovat sva
stanoviska, srozumitelné formulovat své myslenky, vhodné pouzivat odbornou terminologii. Své myslenky
a nazory prosazuji vhodnym zplsobem, diskutuji v souladu se zasadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Matematické kompetence:

Zé&ci vyuzivaji matematické védomosti a dovednosti tykajici se spravného pouzivani a prevadéni béznych
jednotek, aplikuji znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze, rozvijeji svoiji
prostorovou pfedstavivost a aplikuji matematické postupy pfi feSeni praktickych Ukoll v béZzném
i pracovnim Zivoté (hospodarské vypocty).

Personalni a socialni kompetence:
Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti pfi plnéni zadanych ukoll, kritickému posuzovani nazord, postojl
a jednani, pfijimani kritiky, pfedchazeni a feSeni konfliktnich situaci.

Kompetence k feSeni probléemu:

Zadavani samostatnych ukol(l a feSeni problémovych situaci pfiméfenych schopnostem zakl vedou zaky
k pouzivani riznych metod mysleni, tedy k rozvoji samostatnosti mysleni. To u nich dale vytvafi osobni
a odborné predpoklady pro uspésSné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problému
a pro nasledné uplatnéni se ve svété prace.
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Digitalni kompetence:
Zaci jsou schopni samostatné pouzivat digitalni prostfedky a nastroje pfi ziskavani informaci, komunikaci
a prezentaci vlastni prace.

Kompetence ob&anské a kulturni:

Zéaci ziskavaji odpovédny pfistup k hodnotam vytvofenym piirodou i lovékem, k ochrané svého zdravi
i zdravi svych spoluob¢an( a k ochrané Zivotniho prostfedi. Dbaji na dodrzovani hygienickych podminek
pfi prodeji zbozi a na dodrzovani pravnich ustanoveni na ochranu spotfebitel(l. Uvédomuiji si, Ze dulezitou
soucasti prodeje je esteticka stranka prodejny.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prifezova témata. V oblasti Ob¢an v demokratické
spole¢nosti jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.
Z4ci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Celkové
pojeti a zaméfeni teoretické vyuky a vSech dopliikovych akci zafixuje v zacich nazor, Zze podminkou
kvalitniho Zivota v demokratické spole¢nosti je odpovédné jednani, dodrZzovani zakond a moralnich
principQ.

V oblasti Clovék a Zivotni prostiedi je cilem vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy
v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby
si uvédomili postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci se uéi efektivné
a hospodarné vyuzivat energetickych a surovinovych zdroji a nakladat s odpady $etrné k zZivotnimu
prostfedi a v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladll pro UspéSné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Zadavani samostatnych ukold a FeSeni jednoduchych problémovych
situaci vedou zaky k pouzivani riznych metod mysleni a rozvijeji samostatnost mysleni. To u nich dale
vytvari osobni a odborné predpoklady pro Uspésné feSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problému
a pro uplatnéni se na trhu prace.

Oblast Clovék a digitalni svét je zadlefiovdna zapojenim digitalnich technologii, prostfedkd a nastrojt
do vyuky. Zak aktivné pouziva aplikaéni programové vybaveni, vyhledava informace ve webovém prostiedi
pro praktické feSeni a rozhodovani a pouziva progresivni digitalni technologie nejen pro ucely uplatnéni se
v praxi, ale i pro potfeby daldiho vzdélavani.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k odbornym vyu€ovacim pfedmétim
a k odbornému vycviku, dale pak k predmétim Cesky jazyk a literatura (komunikativni kompetence, vhodné
a jazykové spravné vyjadiovani), zaklady spoleCenskych véd, matematika a informacni a komunikaéni
technologie.

Metody vyuky

Vyuka se opira o tradi¢ni a rozSifené vyucovaci metody. Vyklad je vzdy doplnén ukazkami postupu
a ¢innosti. Dostate¢ny prostor je vénovan nacvikim spravnych ¢innosti a postup(l, zaci ziskavaji trvalé
navyky pfi samostatné i skupinové praci.

Diraz pfi vyuce bude kladen na vyhledavani informaci pomoci digitalnich prostfedkd a nastroju, naslednou
praci s nimi, jejich tfidéni, kritické hodnoceni a vytvareni prezentaci k jednotlivym tematickym celkiim uciva.
Zakladem vyuky je sepéti teorie a praxe, proto je velmi vhodné v rdmci vyuky pfedmétu pfipravit pro Zaky
exkurze do rdznych forem prodejen a skladu.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou s cilem naucit Zaky FeSit
problémy a tymové pracovat tak, aby byli schopni samostatné prace s védomim piné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Zakladem pro individualni hodnoceni je posouzeni stupné zvladnuti védomosti, dovednosti a navyki,
dodrzovani BOZP. Vyuziva se pisemné zkouSeni v pribéhu kazdého tematického celku, pribézné ustni
zkouSeni v ramci opakovani. Tymova prace bude hodnocena slovné a bude nedilnou soucasti celkového
hodnoceni. V hodnoceni zak( bude zohlednén jejich pfistup k vyuce a jejich aktivita v jednotlivych
hodinach.
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Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik

Prodavaclské prace

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

zna predpisy bezpecénosti prace a dodrzuje je
chape a zna vyznam hygieny

Zakladni hygienické a bezpec¢nostni
pozadavky v obchodnim provozu

- vyhleda potfebné informace v digitalnim prostfedi - hygiena pfi praci ve skladu
a v prodejné

- bezpecnost pfi praci

- prace zakazané mladistvym
- usporada vnitini zafizeni na prodejné Prodejna
- orientuje se podle znacek (piktogramu) - vnitfni uprava a prostorové fesSeni
- popiSe specifikace prodejen prodejny
- rozdéli pomocné mistnosti - orientace v prodejné (pfikazové
- zna komunikalni prostory a prostory pro pracovniky a zakazové znacky)

- prodejna - specifikace podle

charakteru zbozi a forem prodeje
- pomocné mistnosti

- mistnosti s pfimym vztahem
ke zbozi

- mistnosti s nepfimym  vztahem
ke zbozi

- komunikaéni prostory umoznujici

prepravu zbozi
- prostory pro pracovniky

vyjmenuje zafizeni pro prodej

vysvétli jednotliva zafizeni

popiSe jednotliva zafizeni

spravné zafadi zafizeni do skupin

je seznamen s evidenci zboZi v digitalni podobé
zna vyuziti ¢arovych kédl u zbozi a obsluhu ¢tecky

Zarizeni prodejny

- zafizeni pro pfijem,
a uskladnéni zbozi

- zafizeni pro prodej

- zafizeni pro vystavovani zbozi

- zakladni, dopliikové a specialni
zafizeni

- zarfizeni mistnosti pro pracovniky

prepravu

znéa vyznam hygienickych zasad pro uklid
rozezna prostfedky na uklid

vysvétli jednotlivé oSetfeni nabytku
popiSe specialni Cistici prace

Priprava pracovisté

- hygienické zasady pro uklid, vyznam
Uklidu

- prostfedky pro uklid

- ruéni a mechanicky uklid

- oSetfovani dfevéného a kovového
nabytku a povrchu z plasti

- myti skla a kuchyriského nadobi

- specialni Cistici prace mrazicich
a chladirenskych pultd a vykladd

- Cisténi podlah

ma pfehled o zakladnich skupinach zbozi
uvédomuje si poZadavky na pfipravu zboZi k prodeji
vi, jak ulozit zbozi ve skladovacich prostorach
ovlada zplsoby ukladani zbozi

orientuje se v rozmisténi zbozi ve skladu

Zbozi a jeho ukladani

- prehled druhG zbozi - zakladni
skupiny

- pozadavky na pfipravu zbozi
k prodeji

- pozadavky na skladovaci prostory

- zpusoby ukladani zbozi

- rozmisténi zboZi ve skladu

rozdeéli vlivy plsobici na zbozi
vysvétli jednotlivé vlivy
vi, co je moralni opotfebeni vyrobku

Vlivy plsobici na zbozi ve sféfe obéhu
a spotieby

- vlivy plsobici na zbozi

- mechanické vlivy

- fyzikalni a klimatické vlivy
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- korozni vlivy
- chemické a biologické vlivy
- moralni opotfebeni vyrobki

- rozezna obaly a pfepravky

- charakterizuje jednotlivé obaly

- zna Zivotnost oballl

- vysvétli péci o vratné obaly

- rozezna druhy vah

- obsluhuje digitalni vahy

- ovlada zasady spravného vazeni

- spravné oznaci navazené zboZzi pfislusnou etiketou

Baleni a vazeni

- druhy oball a pfepravek

- druhy obalovych materiald
(kartonové, z plastu, preklizkové, ze
skla, kovové, folie, sacky)

- Zivotnost obal(l a doba obéhu

- péce o vratné obaly

- druhy vah

- zasady spravného vazeni a jeho
chyby

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- vyjmenuje druhy pfejimek

- zna zasady spravné prejimky

- popiSe pisemnosti spojené s pfejimkou
- rozezna vady zbozi

- popiSe postup reklamace

- vyzna se v elektronickych formulafich

Prejimka zbozi

- druhy pfejimky

- zasady spravné prejimky

- pisemnosti spojené s prejimkou
zbozi

- vady zboZi, reklamace

- znajak pecovat o zbozi

se zbozim
- orientuje se v zaruCnich IhGtach

HACCP

- ovldada pozadavky na racionalni praci pfi manipulaci

- uplathuje v praxi spravné zasady hygieny a zasady

Péce o zbozi

- v pfiruénich skladech

- vprodejné

- pozadavky na racionalni praci
pfi manipulaci se zbozim

- zéarugni doba

- systém HACCP

- vyjmenuje ru¢ni dopravni prostfedky
- popiSe jednotliva dopravni zafizeni

Dopravni technika

- ruéni dopravni prostfedky

- vytah, kladkostroj, pasovy dopravnik
- motorové voziky

- rozdéli jednotliva zafizeni prodejny
- popi8e jednotliva zafizeni prodejny
- vysvétli, k éemu zafizeni slouzi

Zakladni zafizeni prodejny

- prodejni stal — pult

- regal — rozdéleni, konstrukce
- vystavni stul, stojan, gondola
- vykladni skfin, vitrina

- nakupni kosSiky a voziky

- kontrolni pokladna

- rozdéli specialni technicka zafizeni
- popiSe jednotliva specialni technicka zafizeni

Specialni technicka zarizeni prodejny

- chladici zafizeni

- pfistroje k vaZeni, méfeni a zkouseni
zbozi

- rozdéli doplrikové zafizeni prodejny
- popiSe jednotliva doplfikova zafizeni prodejny
- vysvétli dulezitost parkovacich prostor pro prodejny

Doplrikové zarizeni prodejny

- zkuSebni kabina

- specialni zidlicka a podnozky
k prodeji

- koutky pro déti v obchodnich
domech
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- pristroje a dalsi vybaveni
pro spotfebitele

- parkovaci prostory, podzemni
garaze

rozdéli jednotlivé formy prodeje

popise jednotlivé formy prodeje

orientuje se v jednotlivych formach prodeje

rozezna rozdil mezi zasilkovym prodejem a prodejem
na objednavku

Formy prodeje zbozi
- zakladni formy prodeje
e pultovy
e samoobsluzny
e s volnym vybérem
- doplikové formy prodeje: pojizdné

prodejny, prodejni automaty,
zasilkovy prodej, prodej
na objednavku
Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 3. ro€nik 32 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
privita zakaznika a zjisti jeho prani Faze prodejniho procesu
vhodné nabidne a pfedvede zbozi - pfivitani, osloveni a  zjisténi

inkasuje za zbozi a spravné vraci
vystavi uctenku a pokladni doklad
pracuje s pokladnou, pfipadné s pocitatem

zakaznikova pfani
- nabidka a dodate¢na nabidka zbozi
- inkasovani, vraceni penéz, vystaveni
dokladu o zaplaceni
- Udtenka, pokladni doklad

vysvétli vyznam a funkci obchodu

vyjmenuje obchodni organizace

vysvétli maloobchodni a velkoobchodni &innost
orientuje se v zakladnich pracovné pravnich pfedpisech

Obchod, obchodni
obchodni €innosti

- vyznam a ukoly obchodu
- funkce obchodu

- obchodni organizace
- velkoobchodni a

Cinnost
- zakladni pracovné pravni pfedpisy

organizace,

maloobchodni

vysvétli jednotlivé zakladni ekonomické pojmy
popiSe jednotlivé zakladni ekonomické pojmy
ovlada nabidku a poptavku v praxi

vysvétli cenu na konkrétnim pfipadé zbozi

Zakladni ekonomické pojmy

- potfeby, statky, sluzby

- spotfeba, zivotni Uroven

- vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky
proces

- nabidka a poptavka zbozi

- cena zbozZi

vysvétli, kdo je dodavatelem pfimym a nepfimym
zna rozdil mezi dodacim listem a fakturou

Dodavatelé
- dodavatel pfimy a nepfimy
- doklady: dodaci list, faktura

zné kontrolni organy obchodni €innosti

zna kompetence kontrolnich organt a pfedmét kontrol
sleduje webové stranky kontrolnich organu plsobicich
v potravinaiském a obchodnim primyslu

Kontrolni organy

- Ceska obchodni inspekce

- Ceska potravinaiska inspekce
- veterinarni kontrola

- hygienicka sprava
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5.7 Zboziznalstvi

Obor vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacéské prace

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Pfedmét: Zboziznalstvi

Celkovy pocet hodin: 112 hodin

Rozvrzeni do roéniku: I.r 48 hod . r 32 hod ll. r 32 hod
Platnost od: 1.9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Vyucovaci pfedmét umoznuje Zakim osvojit si znalosti a dovednosti souvisejici s vyrobou, skladovanim
a Upravou zbozi v obchodé, pochopit sloZzeni a vyznam surovin, polotovar(i a hotovych vyrobk( z hlediska
fyziologie vyzivy &lovéka. Zak ziska b&hem tfi let studia prehled o jednotlivych surovinéch, jejich zpracovani
a o vyrobé& urgitych druh( potravin. Zaci se seznami s pravnimi pfedpoklady pro prodej zbozi, ugi se
spravné vyhodnocovat rizné druhy informaci v obchodé, spravné manipulaci se zbozim, jeho ukladani
a odetfovani.

Cilem pfedmétu je orientovat védomosti zakd na celou oblast obchodu a pfipravit je na povolani tak,
aby po ziskani kvalifikace mohli samostatné a odpovédné pracovat v provoznich jednotkach. Poznatky
Z teoretického pfedmétu navazuji na védomosti a dovednosti ziskané pfi odborném vycviku a zaméruji se
na potravinarské zbozi.

Vyuka pfedmétu zboziznalstvi vede Zaky k odpovédnosti za sveéfené hodnoty, uci je planovat a organizovat
praci, rozviji komunikaci mezi Zadky a zakem a zakaznikem. Z&ci se nauci zbozi prezentovat a poradit s jeho
vybérem, pfipadné dalSim zpracovanim.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- skladovat, uchovavat a pfipravovat potravinarské zboZzi na expedici do prodejny,

- balit zbozi do vhodnych obalovych materiald,

- pfipravovat a pfebalovat sortiment zbozi pro prezentaci,

- prezentovat a nabizet zbozi,

- vyuzivat marketingovych nastroji prodeje,

- prodavat zbozi v souladu se zasadami prodeje a ustanovenimi na ochranu spotfebitele,
- vhodné fesit jednoduché problémové situace v obchodé.

Realizace rozvoje klicovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétSiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyucovacich pfedmétl. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci
vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celozivotni vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Z&ci jsou schopni pfiméfen& svym schopnostem prezentovat védomosti, vysvétlovat a obhajovat sva
stanoviska, srozumitelné formulovat své mysSlenky, vhodné pouzivat odbornou terminologii. Své mySlenky
a nazory prosazuji vhodnym zpusobem, diskutuji v souladu se zasadami kultury osobniho projevu
a spole€enského chovani.

Matematické kompetence:

Zé&ci vyuzivaji matematické védomosti a dovednosti tykajici se spravného pouzivani a prevadéni béznych
jednotek, aplikuji znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze, rozvijeji svoji
prostorovou predstavivost a aplikuji matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v bézném
i pracovnim zivoté (hospodarské vypocty).

Personalni a socialni kompetence:

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti pfi plnéni zadanych Ukold, kritickému posuzovani nazort, postojl
a jednani, pfijimani kritiky, pfedchazeni a feSeni konfliktnich situaci. Vyuzivaji vSech informacnich zdroju,
pfijimaji nové poznatky, stanovuiji si realné cile svych osobnich schopnosti, pracuji ve skupiné.
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Kompetence k FeSeni problému:

Zadavani samostatnych UkolU a feSeni problémovych situaci pfiméfenych schopnostem zaku vedou Zaky
k pouzivani riiznych metod mysleni, tedy k rozvoji samostatnosti mysleni. To u nich dale vytvafi osobni
aodborné predpoklady pro Uspé&Sné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problémi
a pro nasledné uplatnéni se ve svété prace.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k samostatnému vyuzivani dostupnych digitalnich zafizeni a aplikaci pro ziskavani
informaci, komunikaci a prezentaci vlastni prace.

Kompetence ob&anské a kulturni:

Zaci ziskavaji odpovédny pfistup k hodnotam vytvofenym piirodou i &lovékem, k ochrané svého zdravi
i zdravi svych spoluob&anu a k ochrané Zzivotniho prostfedi. Dbaji na dodrzovani hygienickych podminek
pfi prodeji zbozi a na dodrzovani pravnich ustanoveni na ochranu spotfebitel(l. Uvédomuiji si, Zze dulezitou
soucasti prodeje je esteticka stranka prodejny.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana priifezova témata. V oblasti Ob¢an v demokratické
spole€nosti jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni.
Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Celkové
pojeti a zaméreni teoretické vyuky a vSech doplfikovych akci zafixuje v zacich nazor, Ze podminkou
kvalitniho Zivota v demokratické spole¢nosti je odpovédné jednani, dodrzovani zakond a moralnich
principd.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je cilem vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi rdznymi jevy
v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby
si uvédomili postaveni &lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci se ugi efektivné
a hospodarné vyuzivat energetickych a surovinovych zdroji a nakladat s odpady Setrné k Zivotnimu
prostfedi a v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Z&ka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych pFedpokladli pro Uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Zadavani samostatnych ukolt a feSeni jednoduchych problémovych
situaci vedou zaky k pouzivani rGznych metod mysleni a rozvijeji samostatnost mysleni. To u nich dale
vytvari osobni a odborné predpoklady pro uspésné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problému
a pro uplatnéni se na trhu prace.

Oblast Cloyék a digitalni svét je zaclenovana zapojenim digitalnich technologii, prostfedkt a nastrojl
do vyuky. Zaci aktivné pouZivaji aplikaéni programové vybaveni, vyhledavaji informace ve webovém
prostfedi pro praktické feSeni a rozhodovani a pouZivaji progresivni digitalni technologie.

Realizace mezipredmétovych vztaht

PFfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k odbornym vyu€ovacim pfedmétim
a k odbornému vycviku, dale pak k pfedmétiim Cesky jazyk a literatura (komunikativni kompetence, vhodné
a jazykové spravné vyjadfovani), zaklady spoleCenskych véd, matematika a informacni a komunikaéni
technologie.

Metody vyuky

Vyuka se opira o tradiéni a rozsifené vyu€ovaci metody. Vyklad je vzdy doplnén ukazkami postupl
a ¢innosti. Dostate¢ny prostor je vénovan nacvikim spravnych ¢innosti a postupd.

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektort. Klade se
ddraz na sepéti teorie a praxe, proto je velmi vhodné v ramci vyuky pfedmétu pfipravit pro zaky exkurze
do riznych vyrobnich a zpracovatelskych zavodd. PFi vyuce bude kladen ddraz na vyhledavani informaci
z riznych zdroju a naslednou kritickou praci s nimi.

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou a naucit zaky resit problémy
a tymové pracovat tak, aby byli schopni samostatné prace s védomim piné zodpovédnosti.
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Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zkouseni bude probihat jak pisemnou, tak ustni formou. Pisemné pfezkou$eni bude realizovano pribézné
z daného celku a po ukonéeni kazdého samostatného tematického celku. Tymova prace bude hodnocena
slovné a bude nedilnou soucasti celkového hodnoceni. Samostatnou ¢asti hodnoceni zak( bude jejich
aktivita v jednotlivych hodinach a celkovy pfistup k vyu€ovacimu pfedmétu.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik

48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

chape vyznam potravinarského primysiu v CR
Zna vyznam surovin pro vyrobu zbozi
rozdéli zbozi podle danych hledisek

Uvod do predmétu ]
- potravinarsky pramysl v CR
- vyznam surovin pro vyrobu zbozi

popiSe systém kontroly
zna platformy, kde muaze vyhledat informace o platnych
pravnich a hygienickych normach

- informace vyhleda na internetu - rozdéleni zbozi podle plvodu,
stupné dohotoveni

- orientuje se v zakoné o potravinach Pravni predpoklady pro prodej

- zna kontrolni organy potravin

- zakon o potravinach
- dohled nad potravinami a kontrola
potravin

popiSe prototypické skupiny lidi
rozdéli ziviny

popiSe jednotlivé skupiny Zivin
informace vyhleda na internetu
orientuje se ve vyzivovych tabulkach

Lidska vyziva
- typy lidi podle vztahu k vyzivé
- ziviny v naSich potravinach

vyjmenuje jednotlivé konzervaéni metody
vysvétli jednotlivé metody konzervace
zna chemické konzervacni prostfedky

Konzervovani potravin

- fyzikalni konzervaéni metody

- chemické konzervaéni metody

- konzervovani potravinovymi
pfisadami

popiSe zpracovani obili

orientuje se v slozeni obilnych vyrobku
rozezna jednotlivé obilné vyrobky v obchodé
dokaze zakaznikim poradit

Zpracovani obili — obilné vyrobky

- zpracovani obili

- slozZeni obilnych vyrobku

- obilné vyrobky v obchodé

- rady zakaznikiim a podpora prodeje

vyjmenuje prvky oznaCovani zbozi

orientuje se v surovinach

uvédomuje si vyznam pekarenskych vyrobku z hlediska
vyZivy

popiSe vyrobu chleba

vyjmenuje druhy chleba

rozezna a vyjmenuje jemné pecivo

rozezna a vyjmenuje trvanlivé pecivo

zna druhy cukrarenskych vyrobkd a jejich spravné
skladovani

poradi zakaznikim pfi vybéru

Pekarenské vyrobky

- pravni pfredpoklady prodeje

- z&kladni suroviny pro
pekarenskych vyrobku

- sloZzeni a vyznam pekéarenskych
vyrobku z hlediska fyziologie vyzivy

- vyroba chleba

- druhy chleba

- jemné pecivo

- trvanlivé pecivo

- cukrarenské vyrobky

- rady zakaznikim a
prodeje v oblasti peciva

vyrobu

propagace

vyjmenuje prvky oznaCovani zbozi

zna slozeni téstovin

popiSe suroviny pro vyrobu téstovin

popiSe vyrobu téstovin

roz€leni jednotlivé druhy téstovin podle jakosti

Téstoviny

- pravni predpoklady prodeje

- sloZeni téstovin z hlediska fyziologie
vyZivy

- suroviny pro vyrobu téstovin
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

dokaze zakaznikum poradit

vyroba téstovin

jakost

druhy

rady zakaznik(im a podpora prodeje

zna historii cukru

vyjmenuje druhy cukru

vyjmenuje prvky oznacovani zboZzi
Zna suroviny na vyrobu

vyjmenuje nahrazky cukru
rozezna uméla sladidla

dokaze informovat zakazniky

Cukrovinky, nahrazky cukru, uméla
sladidla

vznik cukru

druhy cukru

pravni pfedpoklady pro prodej
suroviny

obchodni oznageni cukrovinek
vyznam z hlediska fyziologie vyzivy
druhy nahrazek cukru

obchodni formy umélych sladidel
informace pro zakazniky

rady zakaznik(im a podpora prodeje

vyjmenuje prvky oznacovani zbozi
popiSe vyrobu medu

popiSe proces ziskavani medu
orientuje se ve druzich medu
dokaze zakaznikim poradit

Med

pravni pfedpoklady, sloZzeni

vyroba

ziskavani

druhy medu v prodeji

rady zakaznikim a podpora prodeje

vyjmenuje prvky oznaCovani zbozi
zna vyznam a slozeni zmrzliny
popiSe suroviny na vyrobu zmrzliny
ovlada vyrobu zmrzliny

urci typy zmrzliny podle skupin
dokaze zakaznikim poradit

Zmrzlina

pravni pfedpoklady prodeje

sloZeni a vyznam zmrzliny z hlediska
fyziologie vyZivy

suroviny pro vyrobu zmrzliny

vyroba zmrzliny

typy zmrzliny

rady zakaznik(im a podpora prodeje

rozdéli slozky mléka

vyjmenuje prvky oznacovani zbozi
vysveétli pfijem mléka a jeho oSetfeni
popiSe vyrobu mléka

orientuje se v druzich smetany
roz€leni tvaroh a mlé¢éné vyrobky

Mléko

zakladni slozky mléka

pravni predpoklady pro prodej
pfilem mléka a jeho mlékarenské
oSetreni

Cerstvé mléko a trvanlivé mléko
vyroba zahu$téného a suSeného
mléka

smetana a druhy smetany

kysané mlécné vyrobky

tvaroh

vyjmenuje prvky oznaceni zbozi
vysveétli vyrobu masla

popiSe jednotlivé druhy masla
dokaze zakaznikim poradit

Maslo

slozeni a vyznam masla z hlediska
fyziologie vyZivy

pravni pfedpoklady prodeje

vyroba masla

druhy masla

rady zakaznik(im a podpora prodeje

vyjmenuje prvky ozna&eni zbozi

popiSe vyrobu syru

rozdéli druhy syru podle pouzitého miéka
orientuje se v cizich syrovych specialitach
dokaze zakaznikim poradit

Syry

pravni predpoklady prodeje

sloZzeni a vyznam syrG z hlediska
fyziologie vyZivy

vyroba syru

druhy syrd podle pouzitého mléka
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- cizi syrové speciality
- rady zakaznik(im a podpora prodeje

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- popiSe slozeni vajec

- vysvétli, pro€ se musi ostatni vejce deklarovat
- zna spravné hodnoceni vajec

- vejce spravné skladuje

- dokaze zakaznikim poradit

Vejce a narizeni tykajici se vajec

- slepici vejce

- slozeni vajec z hlediska fyziologie
vyZivy

- hodnoceni konzumnich vajec

- skladovani a trvanlivost vajec

- kachni, husi, kfepelCi vejce

- informace pro zakazniky

- vyjmenuje prvky oznaceni zbozi

- zné sloZeni masa

- rozdéli maso na jednotlivé skupiny

- popiSe rozdéleni masa na jeho jednotlivé ¢asti
- rozezna a rozdéli vnitfnosti

- popiSe zvéfinu

- roz€leni drabez

Maso jako obchodni zbozi

- pravni predpoklady pro prodej

- slozeni masa z hlediska fyziologie
vyZivy

- hovézi maso

- vepfové maso

- teleci maso

- skopové maso

- vnitfnosti

- zveéfina

- dribez

- vyjmenuje prvky oznageni zboZi

- popiSe suroviny k vyrobé

- rozdéli masné vyrobky do skupin a podle druhu
- zna vyrobu masnych vyrobku

Masné vyrobky, Sunka, uzené, slanina
- pravni pfedpoklady pro prodej

- suroviny k vyrob& masnych vyrobku

- rozdéleni masnych vyrobk( — druhy

- vyroba masnych vyrobki

- vyjmenuje prvky oznageni zboZi

- zna jejich slozeni a vyznam ve vyzivé

- spravné rozdéli a zafadi jednotlivé druhy ryb
- vysvétli vyrobu ryb

- dokaze zakaznikdm poradit

Ryby a rybi vyrobky, korysi a mékkysi
pravni predpoklady pro prode;j

- slozeni a vyznam zhlediska
fyziologie vyZivy

- vyroba konzumnich ryb

- rozdéleniryb

- mofiské ryby

- stéhovavé ryby

- sladkovodni ryby

- ryby v obchodni nabidce

- rady zakaznikim a podpora prodeje

- vyjmenuje prvky oznaceni zbozi
- vysvétli ziskavani tukud

- popiSe zpracovani tuku

- rozdéli jednotlivé druhy tuk

- zna jejich obchodni formy

Tuky a oleje, margarin

- pravni predpoklady pro prodej

- vyznam tukd a oleji z hlediska
fyziologie vyzivy

- ziskavani a zpracovani tukl a olejl

- druhy zivoc€isnych tuk

- druhy rostlinnych tukd a olejl

- obchodni formy jedlych olej

- vyjmenuje prvky oznaceni zbozi
- zna slozeni ovoce z hlediska vyzivy
- rozéleni tuzemské ovoce

Ovoce
- pravni pfedpoklady pro prodej
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- roz€leni zahrani¢ni ovoce
- zna jejich obchodni formy
- dokaze zakaznikum poradit

- slozeni a vyznam ovoce z hlediska
fyziologie vyzivy

- tuzemské ovoce

- zahrani¢ni ovoce

- obchodni vyrobky z ovocnych plod

- rady zakaznikiim a podpora prodeje

- vyjmenuje prvky oznaceni zboZi

- zna slozeni zeleniny a brambor z hlediska vyzivy
- rozdéli zeleninu a brambory do skupin

- pozna a zaradi exotickou zeleninu

- zna jejich obchodni formy

- orientuje se ve vyrobcich z brambor

- dokaze zakaznikim poradit

Zelenina, brambory

- pravni pfedpoklady pro prodej

- slozeni a  vyznam zeleniny
a brambor  z hlediska fyziologie
vyZivy

- druhy a odrdy zeleniny

- exoticka zelenina

- zeleninové vyrobky v obchodé

- vyrobky z brambor

- rady zakaznik(im a podpora prodeje

- zna slozZeni lusténin z hlediska vyzivy
- rozdéli lusténiny do skupin

Lusténiny

- slozeni a vyznam lusténin z hlediska
fyziologie vyzivy

- rozdéleni lusténin

- vyjmenuje prvky oznaceni zbozi

- zna slozeni |lusténin z hlediska vyzivy

- uvédomuje si vyznam hub uméle péstovanych
- dokaze zakaznikim poradit

Houby

- pravni pfedpoklady pro prodej

- sloZzeni a vyznam hub 2z hlediska
fyziologie a vyzivy

- houby v prodeji uméle péstované

- rady zakaznikim

- charakterizuje kofeni

- rozdéli kofeni do skupin

- vyjmenuje prvky ozna&eni zboZi

- zna slozeni kofeni z hlediska vyzivy

- rozezna jakost kofeni

- orientuje se v nakupu a pfepravé koreni
- ovlada spravné skladovani koreni

- vysveétli zpracovani kofeni

- popise smési kofeni

- popiSe obchodni druhy soli a rozdéli je
- roz€leni druhy octa

- rozdéli druhy hof¢ice

- zna dalsi dochucovaci prostifedky

- dokaze zakaznikdm poradit

Koreni a dochucovaci prostiedky

- pravni predpoklady pro prodej

- vyznam z hlediska fyziologie vyZivy
- jakost kofeni

- nakup, pfeprava a uskladnéni kofeni
- zpracovani kofeni

- rozdéleni kofeni

- smési kofeni

- sl

- ocet

- hof¢ice

- ostatni dochucovaci prostfedky

- rady zakaznikim a podpora prodeje

- vyjmenuje prvky oznageni zbozi
- zna slozeni z hlediska vyzivy

- popiSe €ajovnik a jeho péstovani
- orientuje se v upravé Caje

- popiSe jednotliva oznaleni €aje
- dokaze zakaznikum poradit

- pravni pfedpoklady pro prodej

- slozeni a vyznam zhlediska
fyziologie vyZivy

- Cajovnik a oblast péstovani Caje

- Uprava Caje

- oznaceni ¢ajl

- rady zakaznikim a podpora prodeje
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Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 3. roénik 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- vyjmenuje prvky oznaceni zbozi

- zna slozeni kavy z hlediska vyZivy

- popiSe kavovnik a jeho péstovani

- vysvétli vyrobu kavy

- orientuje se v oznaceni kavy
dokaze zakaznikum poradit

Kava

- pravni pfedpoklady pro prodej

- vyznam z hlediska fyziologie vyZivy
kavovnik a oblast péstovani

jak vznika kava

obchodni oznacgeni kavy

- rady zakaznikim a podpora prodeje

- vyjmenuje prvky oznaceni zbozi

- zna slozeni kakaa z hlediska vyZzivy
- popiSe kakaovnik a jeho péstovani
- vysvétli jednotliva zpracovani

- popiSe vyrobu Cokolady

- orientuje se v obchodnich vyrobcich
- dokaze zakaznikim poradit

Kakao

- pravni pfedpoklady pro prodej

- sloZeni kakaa a jeho vyznam
z hlediska fyziologie vyzivy

- kakaovnik, oblast péstovani

- zpracovani v péstitelské oblasti

- vyroba ¢okolady

- vyrobky z kakaa v obchodé

- rady zakaznikm podpora prodeje

- vyjmenuje prvky oznaceni zbozi

- znaslozeni nealkoholickych napojl a jejich vliv na vyzivu
Clovéka

- rozdéli nealkoholické napoje na jednotlivé druhy

Nealkoholické napoje

- pravni predpoklady pro prodej
- slozeni nealkoholickych napojl
- druhy nealkoholickych napoju

- vyjmenuje prvky oznaceni zbozi

- vysvétli pojem jakost vina

- zna oblasti péstovani vinné révy

- ovlada vyrobu vina

- rozezna oznaleni vina

- orientuje se v tfidéni vina

- vyhleda a rozezna zahraniéni vina

Vino

- pravni pfedpoklady pro prodej

- jakostvina

- oblasti p&stovani vinné révy v Ceské
republice

- vyroba vina

- zvlastni oznaceni vina

- tfidéni vin

- zahranicni vina

- vyjmenuje prvky oznaceni zbozi
- popi8e postup pfi vyrobé piva

- rozdéli druhy a typy piva

- dokaze zakaznikdm poradit

Pivo

- pravni predpoklady pro prodej

- postup pfi vyrobé piva

- druhy a typy piva

- rady zakaznikim a podpora prodeje

- rozdéli lihoviny podle surovin

- vyjmenuje destilaty

- zna specialni palenky

- orientuje se ve znackovych lihovinach
- zna konzumni lihoviny

Lihoviny

- rozdéleni lihovin podle surovin
a zpracovani

- destilaty z vina, specialni palenky

- znackové lihoviny

- konzumni — vy€epni lihoviny

- zna vyrobky studené kuchyné a pouzité suroviny

- orientuje se v nabidce vyrobku studené kuchyné

- zna podminky spravného skladovani vyrobkl studené
kuchyné

- dodrzuje spotfebni Ihaty

- pozna vady vyrobk( studené kuchyné

Studena kuchyné

- druhy vyrobku

- pouZité suroviny

- technologické postupy vyroby
- formy prodeje

- vady vyrobku

- vyjmenuje prvky oznageni zbozi

- zna hotova krmiva

- popi8e vyrobu potravy pro domaci zvifata
- dokaze zakaznikum poradit

Potrava pro domaci zvirata

- pravni predpoklady pro prodej

- hotova krmiva

- vyroba psiho a koci¢iho krmiva

- rady zakaznikim a podpora prodeje
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- vyjmenuje prvky oznaéeni zbozZi Détské potraviny
- zna slozeni détskych potravin - pravni pfedpoklady pro prode;j
- orientuje se v normach a oznaceni détskych potravin - vyznam détskych potravin z hlediska
- dokaze zakaznikim poradit fyziologie vyZivy
- obchodni normy a oznaceni
- rady pro zakazniky
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5.8 Administrativa prodejny

Obor vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacéské prace
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Administrativa prodejny
Celkovy pocet hodin: 32 hodin

Rozvrzeni do roéniku: I.t 16 hod. II. r 16 hod
Platnost od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

VyuCovaci predmét poskytuje zakim védomosti a dovednosti spojené s vedenim administrativy
v obchodnich provoznich jednotkach. Zaci se uéi spravné vyhodnocovat riizné druhy informaci v obchodé,
pouzivat vypocetni techniku a jednoduché soubory napfiklad na tisk cenovek, upoutavek apod., seznami
se s jednoduchymi vypocty, jsou schopni vyplnit jednotlivé doklady souvisejici s nakupem a prodejem
zbozi. Znalosti ziskané v tomto pfedmétu prakticky aplikuji pfi vykonu odborného vycviku.

Cilem predmétu je rozvoj komunikaéni kompetence zakl v oblasti administrativniho stylu. Osvoji si praci
s textem v textovém editoru, nauci se zpracovavat pisemnosti z vybranych oblasti pisemného styku
podle norem, osvoji si praci s elektronickymi $ablonami a v neposledni fadé ziskaji zakladni dovednosti
pro komunikaci prostfednictvim elektronické posty i elektronického penézniho styku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vyhotovovali pisemnosti potiebné v administrativé prodejny,

- zdokonalovali se v psychomotorickych c¢innostech, vytvareli si dynamicky stereotyp pfi praci
s klavesnici pocitaCe, dodrzovali bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou,
dodrzovali ergonomicka pravidla,

- vyuzivali znalosti a dovednosti z oblasti obchodni korespondence nejen v profesnim, ale i svém
ob&anském Zivoté a stale se v této oblasti sebevzdélavali,

- vyuzivali digitalni prostfedky pro vyhledani informaci, pracovali s odbornou literaturou a Al,

- pfi komunikaci dodrZovali vzité konvence a pravidla,

- uvédomovali si vazby na legislativu (obecné moralni zadkony — piratstvi, autorsky zakon, ochrana
osobnich udaju, bezpecnost, hesla ...).

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsiny klicovych kompetenci, jimiZ by mél byt Zak vybaven po zvladnuti
vSech vyuCovacich pfedmétl. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci
vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celoZivotni vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Z4ci jsou schopni prezentovat své védomosti, vysvétlovat a obhajovat své nazory, srozumitelné formulovat
své myslenky, vhodné pouzivat odbornou terminologii. Své mySlenky a nazory prosazuji vhodnym
zpusobem v ramci zakovského kolektivu, diskutuji v souladu se zasadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Personalni a socialni kompetence:

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti pfi plnéni zadanych ukoll, kritickému posuzovani nazort, postojl
a jednani, pfijimani kritiky, pfedchazeni a FeSeni konfliktnich situaci. Osvojuji si psychomotorické
dovednosti (dynamicky stereotyp) pfi psani na pocitaci. Ui se ovladat své chovani, byt dusledni
a nekompromisni sami k sobé, rozvijeji své osobnostni vlastnosti jako napfiklad peclivost, duslednost,
zodpovédnost za kvalitu a vysledky své prace, nacvicuji zaméfeni pozornosti, soustfedéni a sebeovladani.

Kompetence k feSeni problému:

Zadavani samostatnych ukoli a FeSeni situaci vedou zaky k pouzivani rlznych metod mysleni
a k samostatnosti mySleni. To u nich dale vytvafi osobni a odborné pfedpoklady pro uspésné feSeni
bé&Znych pracovnich i mimopracovnich problémt a pro nasledné uplatnéni se ve svété prace. Zaci pracuji
s rznymi informaénimi zdroji, vyhledavaji informace v platnych statnich normach pro administrativu,
souvisejicich zakonech, vyhlaskach a dalSich souvisejicich pravnich normach.

66



Stredni 8kola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, pfispévkova organizace
Prodavaclské prace

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k samostatnému vyuZivani dostupnych digitalnich zafizeni a aplikaci pro ziskavani
informaci, komunikaci a prezentaci vlastni prace. Osvoji si vyuzivani digitalnich technologii jako zdroje
pro sebevzdélavani se v oboru. Jsou vedeni k uzivani bézného softwaru pocitate pfi administrativnich
ukonech v prodejné.

Kompetence ob&anské a kulturni:
Zaci vyuzivaji védomosti a dovednosti z uiva pfedmétu i ve svém ob&anském zivoté. Chrani Zzivotni
prostfedi, jsou vedeni k hospodarnému vyuzivani energie a dodrzovani principl udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zvladnuti u€iva o vedeni administrativy dava zakim moznost snaze zvladat pozadavky pfi svém budoucim
pracovnim uplatnéni.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana priifezova témata. V oblasti Ob¢an v demokratické
spole¢nosti jsou Zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti. Zaci hledaji
kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Celkové pojeti
a zameéfeni teoretické vyuky a vSech dopliikovych akci zafixuje v zacich nazor, ze podminkou kvalitniho
Zivota v demokratické spoleénosti je odpovédné jednani, dodrzovani zakond a moralnich principtl. Zaci
jsou vedeni k tymové spolupraci, pfi vzajemné komunikaci jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se
rozdélit si a planovat praci, dodrzovat ¢asovy harmonogram, byt spoluzodpovédni za konecny vysledek
tymové prace.

V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je cilem vést Zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy
v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby
chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Zaky znalostmi a kompetencemi, které jim pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych pFedpokladll pro Uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Zadavani samostatnych ukoll a feSeni modelovych situaci vedou zaky
k pouzivani riznych metod mysleni a rozvijeji jejich samostatnost mysleni. To u nich dale vytvafFi osobni
a odborné predpoklady pro UuspésSné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problému
a pro uplatnéni se na trhu prace. Z&ci jsou vedeni k celoZivotnimu vzdélavani a trvalému ziskavani novych
poznatk.

Oblast Cloyék a digitalni svét je zaclefiovana zapojenim digitalnich technologii, prostfedk(l a nastroju
do vyuky. Zaci aktivné pouZivaji aplikaéni programové vybaveni, vyhledavaji informace ve webovém
prostfedi pro praktické feSeni a rozhodovani a pouZivaji progresivni digitalni technologie.

Realizace mezipredmétovych vztahl

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy zejména k predmétim Cesky jazyk a literatura, zaklady
spole€enskych véd, informacni a komunikacni technologie a odborny vycvik, dale pak ke vSem teoretickym
odbornym vyucovacim pfedmétum.

Metody vyuky

PFi volbé metod se upfednostiuji metody, které aktivizuji ¢innost Zzaka pfi vyuce a podporuji jeho rozvoj.
Klade se dliraz na tymovou praci, vytvareji se modelové situace odpovidajici budoucim podminkam praxe.
Zaci jsou vedeni k samostatné praci a k ziskavani informaci prostfednictvim komunikaénich prostfedkd
a technologii.

PFi vyuce budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci multimedialnich PC a dataprojektor(i. Cilem je
propojit efektivni frontalni vyuku se skupinovou a individualni vyukou s cilem naucit Zaky feSit problémy
a tymoveé pracovat tak, aby byli schopni samostatné prace s védomim plné zodpovédnosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Hodnoceni bude probihat jak pisemnou, tak Ustni formou. Pisemné pfezkouSeni bude realizovano
prubézné z daného celku a po ukonéeni kazdého samostatného tematického celku.
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Tymova prace bude hodnocena slovné a bude nedilnou soucasti celkového hodnoceni. Samostatnou ¢asti
hodnoceni zak( bude jejich aktivita a pFistup k vyuce.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 1. roénik 16 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- ovlada kalkulacku Vyznam administrativy v prodejné
- pracuje s PC — zé&kladni programy - vyuziti vypocetni techniky
- provadi vypocty (zaokrouhlovani) - Uprava vypocta
-k rutinnim vypoétim pouziva dostupné digitalni nastroje
- vi, co je procentovy pocet Praktické priklady
- pracuje s vypoctem procent - procentovy pocet — vypodty pfirazek
- vyplni inventarizani soupis a slev
- spocita inventariza¢ni rozdil - inventarizaéni soupis
- pracuje se skladovym soupisem - inventariza¢ni rozdily
- orientuje se v evidenci materialu - skladovy soupis
- ovlada praci s kalkulatorem - evidence materialu
- rozlisi funkce obchodnich tiskopist Obchodni dokumentace
- vypliuje obchodni tiskopisy ru¢né na papife i v digitalni | -  dodaci list
podobé - faktury
- objednavka
- reklamaéni protokol
- Uctenka
- paragon
Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik 16 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
- popiSe druhy mezd Mzdy
- spocita zadkladni mzdu - vypocet mzdy
- vysvétli evidenci pracovnikl - evidence pracovniku
- vyjmenuje druhy cen Ceny
- rozli8i jejich jednotlivé funkce - druhy cen
- stanovi prodejni cenu - funkce ceny
- stanoveni prodejni ceny
- uvédomuje si dllezitost prezentace vyrobku Reklama a nabidka
- pfipravi nabidku zbozi pomoci PC - prezentace vyrobki
- ovlada pfipravu jednoduché prezentace na PC - nabidka vyrobkd na prodejné
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5.9 Odborny vycvik

Obor vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacéské prace

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Odborny vycvik

Celkovy pocet hodin: 2352 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I.r 672 hod Il.r 784 hod [1l. r 896 hod
Platnost od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem odborného vycviku je poskytnout Zzakim soubor védomosti a dovednosti potfebnych
k prepokladanému budoucimu uplatnéni v oblasti prodeje zboZi. Zaci ziskaji prehled o vybranych
skupinach zbozi, nauci se odborné manipulovat se zbozim, se stroji, zafizenimi a pomUckami uréenymi
pro prodej zbozi a uklid pracovisté, nauci se organizovat si praci a dodrZovat stanovené technologické
postupy. Duaraz je kladen na vytvofeni spravnych pracovnich navykl, na dodrZovani osobni hygieny,
provozni discipliny a hygieny prostfedi, na dodrZovani zasad ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho
prostfedi a na dusledné dodrzovani zdravotné-hygienickych predpisu.

Zak b&hem vyuky dodrzuje predpisy bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny osobni a prodeje,
protipozarni ochrany. Vystavuje, oSetfuje, bali a pfipravuje zbozi k prodeji, skladuje zbozi, obsluhuje
zakaznika, vystavuje doklad o prodeji zbozi, vyfizuje pfipadné reklamace a vyplfuje pfislusné doklady,
pracuje bezpec¢né se zafizenim, nastroji a pracovnimi pomuackami. Vyuka navazuje na odborné predméty,
predevSim na zboziznalstvi a obchodni provoz. V ramci odborného vycviku si zaci z téchto odbornych
predmétll ovéFi své znalosti.

Predmét se podili na formovani zaku tak, aby citili potfebu se aktivné zapojit do ob&anského Zivota. UCi je
tomu, aby uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti jinych lidi, pfijimali odpovédnost za vlastni
mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni. Vede Zaky k osvojeni poznatkli a pracovnich postupl
potfebnych pro kvalifikovany vykon budouciho povolani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- aplikovali védomosti z vyu€ovacich pfedmétt obchodni provoz, zboziznalstvi a administrativa prodejny
pfi své praktické ¢innosti,

- trvalym nacvikem a procvi¢ovanim praktickych &innosti si vytvareli praktické dovednosti a vhodné
pracovni navyky, dynamicky stereotyp,

- pfi praci uvédoméle dodrzovali zasady BOZP a PO,

- duUsledné dodrzovali stanovené hygienické predpisy,

- pfi préaci jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje,

- ve styku se zakazniky dodrZovali pravidla sludného a odpové&dného chovéni v souladu s moralnimi
zasadami a normami spoleCenského chovani,

- hospodarné zachazeli se zbozim,

- byli v8imavi a v€asnym upozornénim na problémy a problémové situace na pracovisti pfedchazeli
Skodam,

- efektivné a bezpecéné vyuzivali digitalni technologie, pracovali s digitalnimi daty, pfijimali a vyuzivali
nové technologie v odborné oblasti.

Realizace rozvoje klic¢ovych kompetenci

Pfedmét je zakladem rozvoje vétsiny klicovych kompetenci, jimiz by mél byt zak vybaven po zvladnuti
vSech vyuCovacich pfedmétl. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty sméfuje k tomu, aby si Zaci
vytvofili odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak pro dalSi celoZivotni vzdélavani.

Vyu&ovaci pfedmét odborny vycvik systematicky rozviji vSechny kompetence formované v teoretickém
vyucovani.

Z4ci jsou pFipraveni zejména:
- chapat dusledky a nasledky svého jednani a chovani,
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- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu chovani,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich ¢innosti,

- pfijimat a zodpovédné plnit svéfené ukoly, pfi prodejnim rozhovoru predchazet konfliktiim, Fesit
samostatné bézné pracovni prekazky, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a ziskanych teoretickych znalosti, FeSit pracovni problémy v€etné moznych
konfliktnich situaci,

- adekvatné reagovat na danou situaci,

- pfijimat hodnoceni vysledk(l své prace a jednani,

- spravné pouZzivat odpovidajici matematické postupy, pfevadét jednotky mnozstvi, mit realny odhad
pFi vazeni,

- vyuzivat digitalni prostfedky a nastroje pro ziskavani informaci a tvorbu jednoduchych prezentaci,

- uplatnit se na trhu prace.

Zaclenovani prirezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou aktualné zafazovana prafezova témata. V oblasti Ob¢an v demokratické
spole€nosti jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, aby byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni.
Z&ci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Celkové
pojeti a zaméfeni odborného vycviku zafixuje v Zzacich nazor, ze podminkou Kkvalitniho Zzivota
v demokratické spole¢nosti je odpovédné jednani, dodrzovani zakonl a moralnich principa.

V oblasti Clovék a Zivotni prostiedi je cilem vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy
v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby
chapali postaveni Glovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci se uéi efektivné
a hospodarné vyuzivat surovinovych a energetickych zdroji a nakladat s odpady Setrné k zZivotnimu
prostfedi. V oblasti Clovék a Zivotni prostfedi je kladen diraz na to, aby Zaci dbali nejen o své zdravi,
ale i 0 zdravi svych spoluob&an(, snazili se chranit zZivotni prostfedi a zachovavat je pro budouci generace.

V oblasti Clovék a svét prace je hlavnim cilem vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych pfedpokladd pro UspéSné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k sv&domitému plnéni pracovnich povinnosti,
k dodrzovani stanovenych technologickych postupll, seznamuji se s demokratickymi zasadami
na pracovisti. Vykonem odborného vycviku v realnych provozech na smluvnich pracovistich Skoly ziskavaji
pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, maji realnou pfedstavu o pracovnich
podminkach, o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky, tyto pozadavky mohou pak porovnat se svymi
predpoklady. Z&ci znaji prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovniku.

Oblast Clovék a digitalni svét je zaclefiovana zapojenim digitalnich technologii, prostfedkd a nastrojl
do vyuky. Zak aktivné pouziva aplikaéni programové vybaveni, vyhledava informace ve webovém
prostfedi, nasledné je tfidi, kriticky hodnoti a vyuZiva pfi praktickych &innostech. Moderni digitalni
technologie a aplikace pouziva pfi FeSeni problém( a ke zjednoduSeni a usnadnéni rutinni prace
a rozhodovani.

Realizace mezipredmétovych vztahu

PFi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy prakticky ke vSem vyu€ovacim pfedmétim, ddraz je
kladen zejména na Uzké sepéti s predméty obchodni provoz, zboziznalstvi a administrativa prodejny.

Metody vyuky

Odborny vycvik probihd zejména na smluvnich pracovistich Stfedni Skoly technické, gastronomické
a automobilni, Chomutov formou skupinové vyuky. Vyuka kombinuje metodu vykladu, demonstrace,
pozorovani, diskuse, Fizené praktické ¢innosti a samostatné praktické €innosti pro upeviovani dovednosti
zaku. Je zdUraznén individualni pfistup, pro kazdého Zaka jsou voleny vhodné metody a specialni formy
praktického nacviku v zavislosti na jeho fyzickych i duSevnich schopnostech.

S pfihlédnutim k tomu, Ze do tohoto oboru vzdélani jsou pfijimani Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, byla ve Skole zfizena i vlastni pracovisté odborného vycviku. Tato pracovisté jsou uréena
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pfedevsim pro zaky prvnich roénikl, nebot nékteré zaky se specifickym handicapem nelze ihned zaradit
na standardni smluvni pracovi$té do bézného provozu prodejen. Umoznuji zakam projit vSechny zakladni
ginnosti, které se uskutednuji v malych prodejnach. Zakim je v&novana individualni péée a na zvladnuti
pozadovanych ¢innosti maji vice ¢asu.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zakladem pro individualni hodnoceni je vysledek praktické €innosti Zaka pfi vykonu odborného vycviku.
Zaci jsou hodnoceni na zakladé predvedeni a splnéni praktickych Ukold, je kladen diraz na zruénost,
estetiku, odborné znalosti, spravnost obchodnich vypoctl. Pribézné se hodnoti i zodpovédny pfistup
k plnéni zadanych ukoll, zruénost, pfesnost, zplsob komunikace, upravenost, chovani, dodrzovani
bezpecnostnich a hygienickych pfedpist pfi prodeji zbozi.

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani — 1. rocnik 672 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejCastéjsi pfiiny
uraz( a jejich prevenci, zajisti prvni pomoc, uvede
povinnosti pracovnika v pfipadé pracovniho Urazu

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpectnosti a ochrany | Bezpe€nost a ochrana zdravi
zdravi pfi praci a pozarni prevence, pfi obsluze stroju | pfi praci, pozarni ochrana
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy - proskoleni bezpeclnosti prace

a hygiena prace

prace zakazana mladistvym, pozarni
ochrana (nacvik)

priina Urazu a jejich prevence

prvni pomoc

sezndmeni Z4ka s osnovou uciva
na odborném vycviku

pfipravi zbozi k prodeji

zna vlastnosti prodavaného zbozi

spravné skladuje vybrané druhy zbozi

manipuluje se zbozZim v souladu s technickymi normami
posoudi kvalitu daného zbozi

Priprava pracovisté

nacvik pfipravnych praci
pfed zahajenim prodejniho procesu,
uklid pracovisté

hygienicka a esteticka pfiprava
pracovisté

Cidténi nabytku v prodejné

komunikuje se zakaznikem

vhodné se chova k jednotlivym spolupracovnikiim
spravné fesi jednoduché konfliktni situace
vybaluje zbozi a vhodné provadi jeho nabidku
samostatné vede prodejni rozhovor

odborné obsluhuje v danych Usecich

Nacvik prodeje vybranych skupin
zbozi

jednani se spotfebitelem, osloveni
a podékovani

chovani ke spolupracovnikiim
feSeni jednoduchych konfliktnich
situaci, prodejni rozhovor

prodej v useku lahldky, zelenina,
uzeniny a kavarna

vybalovani zbozi (drogistické zbozi)
nabidka zbozi formou ochutnavky
nacvik vydeje zbozi

rozliSuje obaly

spravneé bali potravinarské zbozi a zvoli vhodny obalovy
material

samostatné kraji a porcuje zbozi

zna vybrané druhy zbozi a spravné je vazi

dodrzuje zasady bezpec&nost pfi praci s obaly

Nacvik vazeni a baleni zbozi

rozliSovani druh( oball a obalovych
materiall
bezpecnostni
s obaly
nacvik baleni potravinarského zbozi
(bonboniéry, lahve, darkové koSe,
baleni zakuskl, baleni kavy)

predpisy pfi praci
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- nacvik vazeni v oddéleni ovoce
a zeleniny
- ruéni krajeni a porcovani zbozi

v pfedprodejni pfipravé

zna zbozi a spravné je oznadi

zbozi spravné ulozi podle sortimentnich skupin
pozna aromatické zbozi a vlivy, které na né plsobi
vhodné pecuje o skladované zbozi

pFipravi zbozi a pomucky k prodeji

dodrzuje hygienické a estetické zasady prodeje

Nacvik skladovani a dopliovani zbozi

- poznavani sortimentu zbozi

- ulozeni zbozi podle sortimentnich
surovin

- nacvik vkladani zbozi do regall
(drogérie, napojové centrum)

- zakazané sousedstvi zbozi
(aromatické zbozi), vlivy, které na né
pusobi

- péce o kvalitu skladovaného zbozi

- priprava zbozi a poml(icek pro prode;j
- dodrzovani hygienickych zasad

- uplathovani estetickych zasad

zna BOZP pfi skladovani zbozi

provadi pfejimku zbozi

vhodné zbozi skladuje

spravné pouziva zakladni techniky aranzérskych praci
samostatné vytvari cenovky a popisky

vyplfiuje potiebné obchodni tiskopisy

Obchodni operace v obchodé
- odbér a prejimka zbozi, skladovani

zbozi
- vypliovani dokladd (reklamacni list,
dodaci list, objednavka zboZi,

paragon, nalezitosti uctenky)
- vytvareni cenovek a popisku
- aranzerské pismo (Svihovka)

Rozpis ucdiva a vysledkl vzdélavani — 2. roénik

784 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

zajisti prvni pomoc

pfi obsluze stroji postupuje v souladu s pfedpisy
a stanovenymi pracovnimi postupy

uvede povinnosti pracovnika v pfipadé pracovniho urazu

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni ochrana

- hygiena prace

- prace zakazana mladistvym

- pozarni ochrana

- pfic¢iny Urazu a jejich prevence

zné prostorové fedeni a Upravu prodejen (namaluje nacrt

uvede hlavni ukol a cil prodejny

- uvede pfiklady bezpec€nostnich rizik, nejcastéjsi pfiiny | -  prvni pomoc
urazu a jejich prevenci
- charakterizuje prodejnu Prodejna

- charakteristika prodejny,
- Uprava a prostorové FeSeni prodejen
- hlavni ukol a cil prodejny

ovlada zakladni techniky aranZérskych praci

vytvafi cenovky, popisky

spolupracuje pfi vytvareni estetického prostiedi interiéru
prodejny

provadi jednoduché vystavky a aranzovani
v prodejné s prihlédnutim ke specifice sortimentu

zbozi

Podpora prodeje

Pisemnosti

- dodaci list

- faktura

- objednavka

- vyfizeni reklamaci

- nalezitosti uétenky, paragonu

pec€uje o technicka zafizeni uréena k uklidovym pracim
v obchodé

Strojni krajeni a porcovani zbozi
- obsluha stroju
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- dodrzuje bezpecCnost prace pfi spousténi stroje

- dodrzuje technologicky postup pfi baleni potravin

- dba na pozornost pfi praci (napf. pfi kontaktu s horkymi
povrchy v pekarné, uzeniny a syry)

- vénuje zvySenou pozornost a  soustfedénost
pfi pouzivani ostrého nafadi a dba na dostateCny
pracovni prostor

e kraje€ na chleba
e Dbalicka

- prace snozem (Usek uzenin
a lahldek)

- pracuje samostatné s dopravnimi prostredky

- naklada a vyklada zbozi z dopravniho prostfedku

- se zbozim spravné manipuluje

- dodrzuje zasady bezpeCnosti prace pfi obsluze
dopravnich prostfedk(l a pfi manipulaci se zbozim

Obsluha dopravni techniky
e paletiza¢ni vozik
e ploSinka
o rudl
- manipulace s dopravnimi prostfedky
- nakladani a vykladani zbozi
- manipulace se zbozim v dopravnich
prostfedcich
- seznameni s dopravni technikou
na jednotlivych pracovistich

- rozlisi typy lahvi a spravné je ulozi do pfepravek, oSetfi
je

- znarozdéleni alkoholickych a nealkoholickych napoju

- spravné skladuje jednotlivé napoje

- znéadruhy i funkce oballl

- dodrzuje zasady bezpec&nosti a ochrany zdravi pfi praci

Nealkoholické a alkoholické napoje

Nealkoholické napoje
- rozdéleni

- vyznam ve vyzivé
- posuzovani jakosti
- vady

- skladovani

Alkoholické napoje
- rozdéleni

- vyroba

- trzni druhy

- jakostni znaky
- vady

- skladovani

Vykup lahvi

- rozliSovani typu lahvi a jejich
spravné vkladani do pfepravek

- péce o lahve na prodejné

- druhy a funkce oball

- zna zakladni a dopliikové formy prodeje

- vi, které sluzby jsou poskytované prodejnou

- provede odbér i pfejimku zboZi

- spravné se vyjadfuje pfi komunikaci se zakaznikem
- rozliSuje zaruéni Ihty pfi doplfiovani zbozi

Formy prodeje

- z&kladni formy prodeje

- doplrikové formy prodeje

- sluzby poskytované prodejnou

- komunikace se zakaznikem (pultovy
prodej uzenin, lahtdek, zeleniny;
kavarny)

- odbér, pfejimka, kontrola zboZi

- nabidka (zarucni Ihuaty)

- svymi smysly rozezna jednotlivé druhy bézného kofeni
a popise kuchynské pouziti

- znéa druhy kofeni

- popiSe prejimku a spravné skladovani

Odborny prodej a znalosti koreni

- vyznam, rozdéleni

- pouziti

- smeési kofeni

- pfejimka a skladovani

- smyslové hodnoceni vybranych
druht zbozi
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Rozpis udiva a vysledkl vzdélavani — 3. roénik 896 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci

- uvede povinnosti pracovnika v pfipadé pracovniho urazu

- pFi¢iny Urazu a jejich prevence

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace

- prace zakazané mladistvym

- pozarni ochrana

- pfiCiny udrazd a jejich prevence,
zajisténi prvni pomoci

- spravné rozeznd a vhodné zabali jednotlivé druhy peciva
- doplAuje vyrobky do regalt podle druhu

- popiSe skladovani peciva a provede prejimku

- spravné preskladni pecivo

Pekarské a cukrarské vyrobky

Chléb

- vyznam ve vyzivé

- trzni druhy

- jakostni znaky

- vady

baleni chleba

- dopliiovani do regall podle druhu

Rozdéleni peciva
- hygiena

- skladovani

- baleni

Cukrarské vyrobky
- vyznam

- surovina

- prejimka

- znaky

- skladovani

Kavarna
- pultovy prode;j
- pomocné prace

Pekarna
- baleni pec€iva
- doplhovani peciva

- rozpozna trzni druhy ovoce a zeleniny
- oSetfuje a pribézné doplfiuje zbozi

- vhodné skladuje zboZi

- provadi prejimku zbozi

Ovoce a zelenina

- vyznam

- rozdéleni

- pfejimka a skladovani

- vady

- pultovy prodej a doplfiovani

- ovlada pultovy prodej ryb a rybich vyrobku

- rozlii trzni druhy ryb, jakostni znaky

- samostatné oSetfuje zbozi a kontroluje zarucni Ihaty
- aranzuje konzervy

- zna skladovani jednotlivych vyrobk

Ryby a rybi vyrobky

Ryby

- vyznam ve VyZivé, trzni druhy,
jakostni znaky, skladovani

Rybi vyrobky

- rozdéleni, jakostni znaky,
polokonzervy, rybi konzervy

Pultovy prodej ryb a rybich vyrobku

- spravné uréi trzni druhy mléka

- rozliSi zarucni Ihity u jednotlivych mlé€nych vyrobku
- provede odbér a pfejimku zbozi

- samostatné pecuje o jednotlivé druhy zboZi

Mléko a mlééné vyrobky
Miéko
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

- spravné vyrobky skladuje, kontroluje zaruéni lhaty

- trzni druhy, zaruéni lhaty, kuchyriské
pouziti, odbér a piejimka, skladovani

Maslo, tvaroh, syry

- vyznam, trzni druhy, prejimka,
skladovani, vady

- prodej syrG a pomazanek

Prodej mléénych lahidek
- pultové oddéleni

- trzni druhy

- skladovani

- vady

- rozlii trzni druhy vyrobka

- spravné urci jakostni znaky vyrobku

- spravné skladuje a osetfuje zbozi

- dopliuje zbozi podle zaruénich Ihit a poétu fad

Kava, €aj, kakao a kavoviny

Kéva

- vyroba, vyznam, trzni druhy, jakostni
znaky, vady, baleni kavy, trvanlivost,
skladovani, zasady pfipravy kavy

vyznam, trzni  druhy, dovoz,
trvanlivost, zasady pfipravy Ccaje,
Uprava a slozeni

Kakao a kavoviny

- vyznam, trzni druhy, zpracovani
kakaovych bobd, jakostni znaky,
vady, skladovani

- zna trzni druhy &okolad a cukrovinek

- zna postup vyroby ¢okolady a cukrovinek
- spravné cukrovinky skladuje

- spravné o zbozi peCuje

Cokolada a cukrovinky

Cukrovinky

- vyznam, trzni druhy

- vyroba cukrovinek

- skladovani cukrovinek

Cokolada

- vyznam cokolady ve vyzivé ¢lovéka
- vyroba Cokolady

- trzni druhy ¢okolady

- skladovani ¢okolady

- myti regald a doplfiovani zbozi

- rozli8i jednotlivé trzni druhy masa
- odborné obsluhuje u pultového prodeje uzenin
- zna prejimku a skladovani masa a masnych vyrobki

Maso a masné vyrobky

Maso

- charakteristika

- rozdéleni

- slozeni

- jakost

- skladovani

- smyslové hodnoceni

Masné vyrobky

- pultovy prodej
- suroviny

- rozdéleni

- trZni druhy

- vyroba

- vady
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Obsah vzdélavani

skladovani
pfejimka
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5.10 Rizeni motorovych vozidel (Nepovinny pfedmét)

Obor vzdélani: 66-51-E/01 Prodavacéské prace

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Predmét: Rizeni motorovych vozidel

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: zak si pfedmét zafadi do kteréhokoliv ro¢niku studia
Platnost od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit zaky ke sloZeni zkousek pro ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny
,B“, coz predpoklada jednak naucit Zaky pfedpisim o provozu na pozemnich komunikacich, zakladim
udrzby a ovladani vozidla a teoretickym zakladim bezpeéné jizdy, jednak absolvovat praktické jizdy
motorovym vozidlem.

Ucivo ma za ukol:

- rozvijet teoretické znalosti a zdokonalovat praktické dovednosti v fizeni a ovladani motorového vozidla,

- vytvaret smysl pro zodpovédnost a svédomitost pfi fizeni motorového vozidla,

- vytvaret smysl pro u€elnost a vyuzitelnost techniky,

- rozvijet komunikativni a motorické schopnosti a dovednosti pfi Fizeni jednotlivych typli motorovych
vozidel.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- dovedli pracovat a reagovat na danou situaci samostatné,

- pracovali soustiedéne,

- pfi studiu dopravni problematiky vyuzivali dostupné digitalni prostfedky a aplikace,
- mysleli ekologicky a ekonomicky.

Pfedmét Zaky pfipravuje ke sloZeni zkousky pro ziskani fidicského opravnéni skupiny ,B*. Vlastni zkouska
se provadi testem z pfedpist o provozu na pozemnich komunikacich a zdravotnické pfipravy pomoci
vypocetni techniky a praktickou jizdou za pfitomnosti ucitele autoSkoly a zkuSebniho komisafe magistratu.

Test obsahuje otazky:

-z pravidel provozu na pozemnich komunikacich,

-z pfedpisu o podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich,

- ze zdravotnické pfipravy,

-z predpisli souvisejicich s provozem na pozemnich komunikacich, které jsou soucasti vyuky
podle u¢ebnich osnov.

ZkouSka provadéna pomoci vypoc€etni techniky je sestavovana nahodnym vybérem jednotlivych
zku$ebnich otazek. Znéni vSech zkusebnich otazek z predpisli o provozu na pozemnich komunikacich
a zdravotnické pfipravy vydava ministerstvo ve Véstniku dopravy.

Na vykonani zkousky se stanovi doba 30 minut. Zadateli o Fidi¢ské opravnéni, ktery doloZi lékafskym
vySetfenim, Ze trpi poruchou dyslexie nebo dysgrafie, prodlouzi zkuSebni komisaf pfedepsanou dobu
na dvojnasobek.

Pocet otazek v testu, jejich bodové hodnoceni, slozeni testu podle bodového hodnoceni a minimalni pocet
bod{ nutny k ziskani jednotlivych skupin fidi€ského opravnéni stanovi provadéci predpis.

Prakticka zkouska se provadi praktickou jizdou po dobu nejméné 30 minut, kde Zak pfedvede samostatné
praktické dovednosti v ovladani vozidla a feSeni dopravnich situacich v méstském a mimoméstském
provozu.

Podminkou pro zafazeni zaka do nepovinného pfedmétu fizeni motorovych vozidel je:
- vyplnéna zadost o fidiCské opravnéni potvrzena lékafem a posudek o zdravotni zpUsobilosti
k fizeni motorovych vozidel,
- uchaze€ nema uloZenou sankci, ktera spodiva v zakazu fizeni motorovych vozidel,
- splfiuje minimalni vék 18 mésicl pfed dovrsenim véku pro danou skupinu (pro skupinu B 18 let).
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Naklady spojené s praktickou ¢asti vycviku hradi zak. Cena je stanovena vnitfni smérnici feditele Skoly.
Spravni poplatek za vykonani zavére¢né zkousky hradi zak.

V pfipadé, Ze zak vrozsahu hodin praktické jizdy neni dostateéné zplsobily k vykonani zavérecné
zkousky, ma moznost po domluveé s vyucujicim roz§ifit poCet hodin za poplatek stanoveny vnitini smérnici
feditele Skoly.

Ridiésky prakaz skupiny B opraviiuje k Fizeni motorovych vozidel do celkové hmotnosti 3,5 tuny
a maximalniho poctu 8 pasazérl plus fidi¢ (pfipadné s privésem do 750 kg). Dale opravriuje k Fizeni
traktord a samojizdnych pracovnich stroji o maximalni pfipustné hmotnosti do 3,5 tuny a motocykld
do objemu valcl 125 cm? s automatickou prevodovkou.

Realizace rozvoje kliCovych kompetenci

- Clovék a zivotni prostiedi — védomi Setrnosti k zivotnimu prostfedi pfi jakékoli manipulaci s vozidlem,
likvidace a recyklace vozidel,

- Clovék a svét prace — ziskanim fidi¢ského opravnéni nabyva zak dalSich profesnich kompetenci,

- digitalni kompetence — pfiprava i zkouSeni systémem PC.

Zaclenovani prarezovych témat

Béhem vyuky pfedmétu jsou zafazovana prufezova témata. V oblasti Obéan v demokratické spole¢nosti
jsou zaci vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. UCi se jednat s lidmi a hledat kompromisy.

V oblasti Clovék a zivotni prostfedi je kladen dlraz na to, aby Zaci dbali na své zdravi, dobré Zivotni
prostfedi a snaZili se je chranit a zachovavat pro budouci generace.

V oblasti Clovék a svét prace je zakladem prace s informacemi, vyhledavani a jejich vyhodnocovani
(napfiklad pfi volbé FeSeni pracovniho problému), Zak se pfipravuje na vlastni pracovni uplatnéni na trhu
prace. V oblasti Clovék a digitalni svét zak aktivné pouziva aplikaéni programové vybaveni, vyhledava
informace na internetu pro praktické feseni a rozhodovani a pouziva progresivnich digitalnich technologii
a aplikaci.

Realizace mezipredmétovych vztahu

Pro zvy3eni ucinnosti vychovné vzdélavaciho procesu vyuziva pfedmét mezipfedmétové vztahy zejména
s vyu€ovacimi prfedméty informacni a komunikacni technologie, zaklady spoleCenskych véd a télesna
vychova.

Metody vyuky

Vyuka je rozdé&lena na vyuku teoretickou a praktickou. Teoreticka €ast vyuziva v prvni fazi informaéné
receptivni metodu ve formé vykladu a demonstrace s vyuZitim dataprojektoru. V nasledné druhé fazi je
vyuzito reproduktivni metody ve formé psani testd a Ustniho popisu. Tematické celky jsou doplnény pfiklady
Z praxe.

Prakticka vyuka bude probihat formou praktickych ¢innosti, jako je prakticka udrzba, zdravotnicka pfiprava
a prakticka jizda. Pfi vyuce budou vyuzivany funkéni modely vozidel ve stfedisku Jirkov a Chomutov.

Vyuka zdravotni pfipravy probéhne v teoretické ¢asti formou vykladu za pouziti audiovizualni techniky,
v praktické ¢asti za pouziti modeld a pomUicek schvalenych pro vyuku prvni pomoci.

Vyuka praktické udrzby se provadi na vycvikovém vozidle a také:

- na modelu palivové, elektrické, brzdové, chladici a mazaci soustavy automobilu,
- na modelu zazehového a vznétového motoru,

- na modelu pfevodovky a spojky, nebo

- na modelu jednotlivych ¢asti automobilu se zachovanymi funk&nimi vlastnostmi.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Zak bude hodnocen ze znalosti obsahové shodnych se zavérednou zkouskou z odborné zplisobilosti
v autoskole:

- znalosti zakon( a pravidel pro provoz vozidel na pozemnich komunikacich a zdravotnické pfipravy
formou schvalenych zkuSebnich testa.
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Zasady hodnoceni za pololeti:

- 4 x pisemny test,
- 1 x ustni zkoudeni,

- 10 xtest MV CR na PC.

Prodavaclské prace

Minimalni pocet znamek pro klasifikaci: 2 pisemné testy a 5 testd na PC.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vyhlagka Ministerstva dopravy a spoji CR &. 470 ze dne 12. prosince 2000, kterou se provadi zakon
€. 247/2000 Sbh., o ziskavani a zdokonalovani odborné zplsobilosti k fizeni motorovych vozidel
a 0 zménach nékterych zakonu, stanovuje minimalni rozsah hodin v predmétech vyuky a vycviku:

Teoreticka vyuka

. Y Vyuka . . .
Vyuka predpisl o oviadani Vyuk’a teorie Vyuke_l ] Opakovani Celkem ]
0 provozu  px zasad zdravotnické b “ teoreticka
vozidla a Udrzbe bezpecné jizdy pFipravy a prezkouseni vyuka
vozidla
18 2 10 2 4 36
Prakticka vyuka
Prakticka Prakticka Celkem
Prakticka jizda s zdravotnicka prakticka
udrzba - .
pfiprava vyuka
28 2 4 34
Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani
Rizeni motorovych vozidel
Ridi¢ské opravnéni skupiny ,,B“
- prakticky vycvik vfizeni a ovladani

motorového vozidla

vozidla

vozidel

- ovlada predpisy o provozu
komunikacich, zakon ¢. 361/2000 Sb.
- zvladne teoretickou pfipravu z ovladani a udrzby | -

- zna ob&anskopravni a trestnépravni odpovédnost | -
fidiCe, rozsah a podminky pojisténi odpovédnosti | -
za S$kody zpusobené provozem motorovych

na pozemnich

Vyuka predpisti o provozu na pozemnich
komunikacich

pfedpisy o0 provozu na pozemnich
komunikacich

feSeni dopravnich situaci

predpisy  souvisejici s provozem

na pozemnich komunikacich v rozsahu pro

pfislusnou skupinu nebo podskupinu
fidicského opravnéni
pfedpisy o fidi€skych  opravnénich

a Fidi¢skych prukazech
doklady potfebné pfi provozu vozidla podle

pfislusné skupiny nebo podskupiny
fidi€¢ského opravnéni

obc&anskopravni a trestnépravni
odpovédnost fidi¢e, rozsah a podminky
pojisténi odpovédnosti za Skody

zpusobené provozem motorovych vozidel

- zna zakladni soustavy vozidla a jejich pouzivani,
dovede pouzivat
preventivni udrzbu vozidla a jednoduché opravy

ovladajici  ustroji,

provadi | -

Ovladani a udrzba vozidla

vSeobecny popis a sestava vozidla

pfislusné kategorie
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka

Obsah vzdélavani

popis zakladnich soustav vozidla, jejich
charakteristika, ucel, ¢innost a zakladni
udrzba, zasady jejich spravného pouzivani
ovladaci  ustroji  vozidla, ovladace
a sdélovace, jejich umisténi a oznaceni
z&kladni provozni udaje vozidla

zasady preventivni udrzby vozidla a jeji
vyznam pro bezpecnost a hospodarnost
provozu a ochranu zivotniho prostfedi

postup pfi provadéni =zakladni adrzby
a jednoduchych oprav vozidla
nejrozSifenéj§i zavady a  poruchy

vyskytujici se na vozidle a zakladni
postupy pfi jejich zjisStovani

v pfipadé, Ze se jedna o vyuku u osoby
télesné postizené, ktera bude Fidit vozidlo

konstrukéné pfizpisobené jejimu
zdravotnimu stavu, provadi se vyuka
oovlddani a udrzbé vozidla o vozidlu

konstrukéné pfizplisobeném zdravotnimu
stavu télesné postizené osoby

dodrzuje zakladni pravidla v bezpe€nosti provozu
na pozemnich komunikacich

dodrzuje pfedpisy na pozemnich komunikacich,
dba na ostrazitost vlO¢&i ostatnim uZivateldm
pozemnich komunikaci

peCuje o technicky stav vozidla z hlediska
bezpec&nosti a jeho pouzivani s ohledem na zivotni
prostfedi

ma dostateéné fidi€ské dovednosti pfi rozjeti
vozidla, fazeni a pouzivani brzd

pfizplsobuje  jizdu  rlGznym  povétrnostnim
a klimatickym podminkam, denni a noéni dobé
a pocasi

nepodcenuje rozbor pfiin dopravnich nehod,
dodrzuje pozadavky na bezpec&nou jizdu jak vaci
sobé, tak i pfepravovanym osobam

vyuziva digitalni aplikace k ziskavani aktualnich
informaci o povétrnostnich  vlivech, hustoté
provozu, dopravnich komplikacich apod.

Teorie Fizeni a zasad bezpecné jizdy

Cinitelé ovliviujici bezpelnost provozu
na pozemnich komunikacich

vliv alkoholu, drog, IéCiv, stavu mysli
a unavy na chovani fidice

pravni upravy doby jizdy a doby odpocinku

problematika vzajemnych vztah(
jednotlivych ucastnikd provozu
na pozemnich komunikacich (dopravni

etika)

specificka rizika plynouci z nedostatku
zkusenosti ostatnich u¢astnik provozu na
pozemnich komunikacich
a nejzranitelngjSich  kategorii  uZzivatell
pozemnich komunikaci, jako jsou déti,
chodci, cyklisté a osoby téZce zdravotné
postizené, a specificka rizika plynouci
z reakci télesné postizenych Fidi€a, ktefi
fidi vozidla konstrukéné pfizpisobena
jejich postizeni

vliv technického stavu vozidla
na bezpecénost jizdy
pravidla tykajici se pouzivani vozidel

s ohledem na zivotni prostfedi
z&kladni fyzikalni podminky jizdy vozidla
zakladni postupy fidi¢skych dovednosti

pfirozjeti vozidla, Fazeni rychlostnich
stupnili, pouzivani brzd, =zastavovani
a couvani

nejdllezitéjSi zasady tykajici se sledovani
bezpecné vzdalenosti mezi vozidly,
pfilnavosti pneumatik abrzdné drahy

v zavislosti na povétrnostnich podminkach
jizda s pfivésem, vle€eni vozidel
uloZeni a pfeprava nakladu
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Vysledky vzdélavani a kompetence zaka Obsah vzdélavani

- rizikové faktory jizdy automobilu v raznych
situacich, za rlznych povétrnostnich
a klimatickych  podminek, vliv zmény
pocasi, denni a noéni doby

- charakteristiky rlznych typl komunikaci
a feSeni krizovych situaci

- doby vnimani, posuzovani, rozhodovani
a reakce, zasady predvidavosti,
rozpoznani a feSeni kritickych situaci

- rozbor pfi€in dopravnich nehod

- zafizeni pro bezpecnost vozidel, zejména
pouzivani bezpecénostnich pasl
a zadrznych systéma, faktory aktivni
a pasivni bezpecnosti
vztahujici se k vozidlu a pfepravovanym
osobam

- jizda s vozidlem vybavenym elektronickymi
fidicimi systémy k ovladani vozidla

- seznameni s integrovanym zachrannym
systémem

- seznameni se zasadami potfebnymi
pro &teni v silni€ni mapé

- znaintegrovany zachranny systém Zdravotnicka pfiprava

- zna obecné zasady jednani pfi dopravnich | - prevence dopravnich nehod
nehodach, zasady prvni pomoci a poskytovani ze zdravotnich pfi€in
prvni pomoci pfi jednotlivych poranénich - obecné zasady jednani pfi dopravnich

- rozezna stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot nehodach

- zna zpusoby pouziti jednotlivych zdravotnich | -  zasady prvni pomoci a poskytovani prvni
pomucek, které jsou ve vybavé lékarnic¢ky vozidla pomoci pfi jednotlivych poranénich

- pracuje svideonavody pro poskytovani prvni | - stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot
pomoci - moznosti a zplsoby pouziti jednotlivych

zdravotnich pomucek, které jsou ve vybavé
Iékarni¢ky vozidla

- znda a ovlada jednotlivé prvky automobilu Prakticka jizda

- pripravi vozidlo pfed jizdou - seznameni s vozidlem

- nacvi€i zakladni dovednosti s vozidlem: rozjezd, | - pfiprava vozidla pfed jizdou
zastaveni, brzdéni - jizda na autocviCisti

- ovlada vozidlo v provozu - jizda v mirném provozu

- Fe8i situace vyvolané provozem na pozemnich | - jizda ve stfednim provozu
komunikacich - jizda v silném provozu

- upevhuje védomosti pro UspésSné vykonani | Opakovani
zavéreCné zkousky

- ksystemizaci potfebnych poznatkl vyuziva
digitalni aplikace k ziskavani informaci o
povétrnostnich  vlivech, hustot¢  provozu,
dopravnich komplikacich apod.

Zavérecna zkouska
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6 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

6.1 Zakladni materialni podminky

Zakladni materialni podminky tvofi:

- nezbytné prostory pro uloZeni nacini, strojniho vybaveni, u¢ebnich a jinych pomucek, zbozi,

- prostory pro pfipravnou praci ucitele nebo ucitele odborného vycviku vybavené odpovidajicim uloznym
nabytkem,

- nacini, pomucky, u¢ebnice, didakticka a vypocetni technika,

- ucebni pomlcky potfebné pro vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani, télocviéné naradi a nacini.

Teoretické vyucovani

Pro splnéni u¢ebnich cilt v daném oboru vzdélani ma Skola k dispozici standardni uéebny. Jejich technicky
stav, vybaveni nabytkem a vybaveni ucebnimi pomdlckami odpovidaji souc¢asnym pozadavkim
na zabezpeceni moderni vyuky.

Ucebny: PC, dataprojektor, ozvuceni
pfipojeni na internet a vnitfni sit

Uc&ebny IKT: PC, dataprojektor, ozvuceni
PC pro zaky - 16 a 24 stanic pfipojenych na vnitfni sit’ a internet

Praktické vyu€ovani

Praktické vyuCovani je realizovano v pfedmétu odborny vycvik. Odborny vycvik je smluvné zajistén
na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob v riznych typech provoznich jednotek s riznymi
formami prodeje (malé prodejny, supermarkety, hypermarkety). VSechna pracovisté splfiuji hygienické
pozadavky pro vyuku zakd. Stravovani zakl je zajisténo ve Skolni jidelné nebo u smluvnich partner(
(napf. Globus CR, k. s.). Organizace praktického vyucovani je feSena tak, aby Zaci méli potfebné prestavky
na jidlo a oddech.

Zaci v oboru Prodavadské prace ziskavaji své prvni zku$enosti téZ na pracovisti odborného vycviku Stredni
Skoly technické, gastronomické a automobilni, Chomutov, tedy ve Skolni prodejné Vaclavka. Toto
pracovisté umoznuje konani odborného vycviku predevsim zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
nebot umoznuje realizovat zvySenou individualni péci o tyto zaky. Ve Skolni prodejné probiraji zaci témata
tykajici se nacviku celého prodejniho procesu, komunikace se zakaznikem, baleni zbozi, uctovani zbozi,
doplfiovani zbozi, vyhotovovani dokladd spojenych s provozem prodejny, Upravy prodejny, dale hygieny
prodeje, manipulace s obaly apod. Provozni doba Skolni prodejny je podfizena organizaci $kolniho roku,
prodejna je uzaviena o svatcich, o podzimnich, jarnich a hlavnich prazdninach.

Pfehled technického zafizeni:
prepravni voziky,

narezovy stroj,

balici stroj,

kraje€ chleba,

vahy,

elektronicka kontrolni pokladna.

ouhrwNE

6.2 Personalni podminky

Personalni zabezpe€eni vyuky se feSi v souladu se zakonem ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, v platném znéni, a dalSimi souvisejicimi pfedpisy.

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétl ziskali odbornou kvalifikaci studiem magisterského studijniho
programu v oblasti pedagogickych véd zaméfeném na pfipravu ucitelt vSeobecné vzdélavacich predmétu
pro stfedni Skoly nebo ve studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyuovaného vSeobecné
vzdélavaciho pfedmétu a vysokodkolskym vzdélanim v oblasti pedagogickych véd, zaméfeném
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na pripravu ugiteld stfedni Skoly, nebo vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢fiovaném
vysokou Skolou a zaméfeném na pfipravu ucitell stfedni Skoly, a to v€etné specialné pedagogického
vzdélani.

Ucitelé odbornych pfedmétl ziskali odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném magisterském studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyu€ovaného odborného
pfedmétu, avzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecfiovaném vysokou Skolou
a zaméreném na pfipravu ugciteld stfedni Skoly, nebo studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1.

Ucitelé odborného vycviku ziskali odbornou kvalifikaci stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym
ukonéenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru
vyuCovaného pfedmétu, vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢hovaném vysokou Skolou
a zaméfeném na pripravu uciteld stfedni Skoly, nebo studiem pedagogiky s praxi v oboru v délce nejméné
3 let a stfednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym ukonenim vzdélavaciho programu stfedniho
vzdélani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru vyu¢ovaného pfedmétu, nebo

stfednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym ukonéenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani
v oboru vzdeélani, ktery odpovida charakteru vyuCovaného pfedmétu a vysokoskolskym vzdélanim
ziskanym studiem v akreditovaném bakalafském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd
zaméfené na pripravu uciteld stfedni Skoly nebo vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani
uskute¢fiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na pfipravu ucitell stfedni $koly nebo studiem pedagogiky.

6.3 OrganizaCni podminky

Skolni vzdélavaci program se uskuteéfiuje v souladu s ramcovym vzdélavacim programem 65-51-E/01
ProdavacCské prace a v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. Podle Skolského zakona poskytuje Skola
nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi prostfednictvim téchto dokumenta skoly:

- Skolniho Fadu

- Hodnoceni rizik mozného ohrozZeni bezpeénosti a zdravi pfi praci
- Traumatologického planu (Planu prvni pomoci)

- Provoznich Fadd odbornych u¢eben

- Smeérnice k zajisténi pozarni ochrany a pozarni prevenci

- Pokynt k vyuce télesné vychovy

- Pokynl k odbornému vycviku

- Pokynt k prabéhu exkurzi a zahrani¢nich praxi a stazi

S témito dokumenty jsou Z4ci na zaCatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.
VSechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich pfedpisu, zejména:

- Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani,
tzv. Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisl

- Vyhlaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu

- Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentd ve $kolach
a Skolskych zafizenich

- Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek €. 65/2017 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisu

- Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych €. 410/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl

6.4 Podminky bezpec€nosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich Cinnostech

Realizace BOZP a PO je v navaznosti na platnou legislativu feSena v téchto smérnicich:

- Systém organizace, fizeni a odpovédnosti za BOZP na Stfedni Skole technické, gastronomické
a automobilni, Chomutov
- Hodnoceni pracovnich rizik mozného ohrozeni bezpeCnosti a zdravi
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- Plan prvni pomoci — traumatologicky plan

- Pracovné bezpec&nostni a technologicka pravidla jednotlivych u¢eben
- Organizacni smérnice k zajisténi PO a organizaéni uspofadani PO

- PrFikaz k zajisténi Skoleni zaméstnancl o pozarni ochrané

- Pozarni evakualni plan — Skola, dilny

- Pozarni poplachova smérnice

- Pozarni knihy jednotlivych pracovist

Zakladni pravidla v pfedchazeni rizikim ohrozeni zdravi, pozarni ochrané a prvni pomoci

Predchazeni riziklim

Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi Zakd pfi vzdélavani a vychové (dale jen ,vzdélavani*),
¢innostech s tim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. K zabezpec€eni tohoto ukolu Skola
pfijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s ¢innostmi a prostfedim
opatfeni k prevenci rizik. Pfi stanoveni konkrétnich opatfeni bere v Uvahu zejména mozné ohrozZeni zaku
pfi vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pfi pfesunech zaku v ramci Skolniho vzdélavani a pfi ucasti zaku
Skoly na raznych akcich pofadanych Skolou. Zaroven pfihlizi k véku zaka, jejich schopnostem, fyzické
a dusevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

Povinnosti Zaku
Zé&ci jsou povinni na Useku zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi zejména:

a) dodrzovat Skolni a vnitfni Fad a predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpeénosti, s nimiz
byli seznameni,

b) plnit pokyny zaméstnanct $koly vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim nebo vnitfnim
fadem.

Omezeni pro ¢innost Zzak

a) Pri praktickém vyu€ovani mohou mladistvi zaci vykonavat pouze Cinnosti, které jsou pfiméfené
jejich fyzickému a rozumovému rozvoji, a uCitelé musi poskytovat zakum pfi praci zvySenou péci.

b) Na zaky se pfi praktickém vyucovani a pfi praktické pfipravé vztahuji ustanoveni zakon(, nafizeni
vlady a vyhlasek, které upravuji pracovni dobu, bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci, péci
0 zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych a dalSi predpisy k zajisténi bezpec€nosti
a ochrany zdravi pfi praci.

c) Skola dodrzuje zakazy praci a pracovist platné pro Zeny a zékazy praci mladistvym a podminky,
za nichZ mohou mladistvi tyto prace vyjime¢né konat z divodu pfipravy na povolani.

Zdravotni predpoklady

a) Skola se Fidi ustanovenimi zvlastnich predpis(, jeZ se tykaji zjistovani zdravotniho stavu Zakd
a jejich zdravotni zpUsobilosti pro pfislusny obor vzdélani.

b) Zakonni zastupci nezletilych zakl a zletili Zaci jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni
zpusobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo jinych zavaznych skuteénostech, které by mohly mit
vliv na prabéh vzdélavani.

c) Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zaka do provadénych &innosti, oznamuji zaci
okamzité pfisluSnému uciteli odborného vycviku.

Zvlastni pravidla pfi nékterych éinnostech

a) Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pfi praktickém vyu€ovani dodrzovana dalSi zvlastni
pravidla. Skola klade zvy$eny dirraz na dodrZovani pokynd, pravnich a ostatnich predpisG
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynl a zasad Urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i zaky. Dusledné je vyzadovano ukaznéné chovani zaki. Zak musi mit k dispozici sv(ij
prikaz zdravotni pojiStovny nebo jeho kopii.

b) Pfi praktickém vyuCovani, kde je zvySena moznost ohrozeni zdravi, se zaci Fidi pokyny
vyucujiciho. Vyudujici nedovoli, aby se zak bez odlozeni nebo zabezpedeni proti moznosti zranéni
a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych predméti ucastnil pfislusné innosti.
Témito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpe&nymi pfedméty jsou napfiklad: naramky,
hodinky, nausnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky aj. Zaci tyto predméty
odkladaji na uréena mista stanovena vyucujicim pfislusného vyu€ovaciho pfredmétu.
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c) ZAci pouZivaji pracovni odév a obuv a maji vystroj podle druhu vykonavané &innosti a podle

pokynu ugitele, ktery dodrzovani tohoto poZzadavku kontroluje. Zak musi mit pracovni odév a obuv
v Fadném a pouzitelném stavu.

Praktické vyucovani a prakticka pfiprava

a) Pri praktickém vyu€ovani a praktické pfipravé musi byt pracovisté a jeho vybaveni, v€etné

vyrobnich a pracovnich prostfedkl a zafizeni, v nezavadném stavu a musi odpovidat poZzadavkim
predpisl k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci.

Zakladni povinnosti Zakd na Useku pozarni ochrany

Z4ci jsou zejména povinni:

a)
b)
<)
d)

e)

pocinat si tak, aby nezavdali pfi¢inu ke vzniku pozaru,

udrzovat pofadek v prostorach skoly,

neprodlené hlasit zavady na uUseku pozarni ochrany uciteldm (napf. poSkozené bezpecnostni
znacky, pfenosné hasici pfistroje, pozarni hydranty apod.),

neprodlené hlasit ucitelim nedodrzovani pfedpistl o pozarni ochrané ostatnimi Zaky nebo jinymi
osobami,

v pfipadé zjisténi pozaru postupovat dale podle pozarnich poplachovych smérnic a evakuaéniho
planu.

V8em zaklm je zejména zakazano:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
a)

h)
i)

koufit cigarety, a jiné tabakové vyrobky v objektech skoly véetné venkovnich prostora,

nosit, pfechovavat a pouzivat zapalovadla a pyrotechnické prostfedky v objektech Skoly v&etné
venkovnich prostort,

pozivat a skladovat alkoholické napoje v objektech Skoly véetné venkovnich prostoru,

nakladat v objektech Skoly véetné venkovnich prostor( s hoflavymi kapalinami, hoflavymi a hofeni
podporujicimi plyny a s dalSimi pozarné nebezpecnymi latkami a pfedméty,

provadét zasahy do elektrickych &i plynovych zafizeni, zakladat ohen, pouzivat otevieny oher
a provadét dalSi Cinnosti, které by mohly vést ke vzniku pozaru,

pouzivat vyfazené nebo poskozené elektrické spotfebice,

umistovat nebo ponechat material nebo jiné pfedméty na takovych mistech, kde by timto byl
znemoznén nebo ztizen pfistup k unikovym cestam, unikovym vychodlm, rozvodnym zafizenim
elektrické energie, k hlavnim uzavérim vody, plynu, topeni a jinych produktovodud, k vécnym
prostfedkiim pozarni ochrany (pfenosné hasici pfistroje), k pozarné bezpecnostnim zafizenim
(pozarni hydranty), nebo by timto bylo ztizeno & znemozZnéno jejich pouZiti,

trpét &i pfehlizet nedodrzovani pfedpisli o pozarni ochrané ostatnimi Zaky nebo jinymi osobami,
poSkozovat nebo bez zfejmého duvodu pfemistovat vécné prostfedky pozarni ochrany, pozarni
dokumentaci nebo pozarni a bezpe€nostni znagky (tabulky) z jejich uréeného mista.

Zajisténi prvni pomoci

Prvni pfedlékafskou pomoc a oSetfeni jsou povinni zajistit vSichni zaci a zaméstnanci Skoly. Pro toto
oSetfeni jsou k dispozici lékarniCky umoznujici poskytnout fadné prvni pomoc.
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6.5 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

PFi vychovné&-vzdélavaci ginnosti spolupracuje nase $kola s Hospodaiskou komorou CR a Ufadem prace
v regionu Chomutov. Tito partnefi se snazi byt napomocni pfi vychové a vzdélavani zakd. Jednim z pfikladu
je organizace a realizace Vystavy vzdélani, kde se nase Skola prezentuje svymi obory vzdélani.

V souladu s platnymi zakony a souvisejicimi pfedpisy uzavira Skola smlouvy se svymi socialnimi partnery,
fyzickymi a pravnickymi osobami. Na zakladé téchto smluv dochazi k realizaci odborného vycviku
v zafizenich a prostorach partnerld. Socialni partnefi dale umoznuji exkurze na svych pracovistich,
provadéji besedy a prednasky.
Socialni partnefi poskytuji Skole zpétnou vazbu prostfednictvim pracovnich schlizek, kde se vyjadfuji
ke kompetencim zaku a sdéluji své dal$i pozadavky na vzdélavaci proces a jeho inovace.
Socialni partnefi:

1. GLOBUS CR, k. s., Chomutov

2. KAUFLAND, Ceska republika, v.0.s.
3. TESCO Stores CR, a.s.
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7 Schvalovaci dolozka

Tento vzdélavaci program byl projednan a schvalen na zasedani Skolské rady dne 22. ¢ervna 2025 a bude
dle néj zahajena vyuka zakl v oboru vzdélani 66-51-E/01 Prodavacské prace od 1. zafi 2025.

V Chomutové dne 31. 8. 2025

Ing. Jitka Pisafikova
predsedkyné Skolské rady

Ing. Jana Reimitzova
feditelka Skoly
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